
เปดโปงข อ เ ท็ จ จ ร� ง   เร�่องบุ ห ร�่ี ไ ฟ ฟ า ชุดที่ 3

ที่บร�ษัทบุหร�่ไม�อยาก
ให�ครอบครัวของคุณรู�

ความลับ
บ ุห ร�่ ไ ฟ ฟ� า



ลูกหลานวัยรุ�นของเรามีแนวโน�มที่จะเชื่อว�าบุหร�่ไฟฟ�าปลอดภัย 100%
และอาจจะพยายามหลีกเลี่ยงที่จะคุยเร�่องนี้กับผู�ใหญ�

ผลที่เกิดข�้นก็คือ…

ทุกวันนี้ บุหร�่ไฟฟ�ากลายเป�นแหล�งสารเสพติด 
ที่แพร�หลายที่สุดในกลุ�มนักเร�ยนมัธยมต�นและมัธยมปลาย

ป�จจ�บันนักเร�ยนประมาณ 3 ล�านคนในสหรัฐอเมร�กา ที่ใช�บุหร�่ไฟฟ�า
ภายในระยะเวลาสั้น ๆ ระหว�างป� 2554-2558 

การใช�บุหร�่ไฟฟ�าในนักเร�ยนระดับมัธยม เพ��มข�้น 10 เท�า 

วัยรุ�นที่สูบบุหร�่ไฟฟ�ามีจำนวนมากกว�าวัยรุ�นที่สูบบุหร�่ธรรมดา
และประมาณ 3 ใน 4 ของผู�ใหญ�อายุน�อยที่สูบบุหร�่ไฟฟ�า 

มีการสูบบุหร�่ธรรมดาร�วมด�วย
 ทำให�ได�รับนิโคตินในระดับที่สูงมาก

เมื่อเร�่องนี้กลายเปนปญหาใหญข�้นทุกที
ขอเท็จจร�งเกี่ยวกับบุหร�่ไฟฟาจึงเปนสิ�งที่เราทุกคนตองรูและเทาทัน

“บุหร�่ไฟฟ�า” ความลับที่บร�ษัทบุหร�่ ไม�อยากให�ครอบครัวของคุณรู� 

ต�อไปนี้คือ “ความลับ”
ที่บร�ษัทบุหร�่

ไม�อยากให�คุณรู�



สรุป : บุหร�่ไฟฟ�าก็คือบุหร�่ที่ดัดแปลงรูปแบบให�ทันสมัยกว�าเดิม จากกระดาษมวนใบยา
เพ�่อจ�ดไฟสูบควันที่เกิดข�้นโดยตรง มาเป�นอุปกรณ�ไฟฟ�าที่ดูแตกต�างออกไป 

แต�ยังเป�นแหล�งสารนิโคติน ที่ทำให�สูบแล�วเสพติด 
ซึ่งยังคงเป�นตัวเดียวกันกับที่อยู�ในบุหร�่มวนนั่นเอง

บุหรี่ไฟฟาเปนยาสูบชนิดใหม ที่ผูสูบจะไดรับสารเสพติดที่มีชื่อวา “นิโคติน” ซึ่งเปนสารเสพติดตัวเดียวกันกับ

ที่อยูในบุหรี่แบบมวน แตกตางกันตรงที่บุหรี่ไฟฟาใชวิธีการสงสารเสพติดเขาสูรางกายผานอุปกรณที่ดูทันสมัยกวา

เทานั้นเอง

จากการสูบบุหรี่แบบมวนที่สูบเอาควันจากการเผาไหมใบยาสูบเขาสูรางกาย “บุหรี่ไฟฟา” ดัดแปลงวิธีการมา

เปนการสูบผานอุปกรณที่ทำหนาที่สงสารเสพติดนิโคตินเขาสูรางกายผูสูบ  โดยอาศัยความรอนจากแบตเตอรี่ทำให

น้ำยาที่มีสารนิโคตินเปนสวนผสมหลัก แปลงสภาพเปนละอองไอ เพื่อใหผูสูบสูดไอเขาสูปอด 

รูปรางหนาตาของ  “บุหรี่ไฟฟา” ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ทั้งรูปแบบที่แตกตางจากบุหรี่แบบเดิมอยางชัดเจน  

และรูปแบบที่ดูเผิน ๆ แลวคลายกับบุหรี่มวน แตทุกรูปแบบมีสวนประกอบหลักเหมือนกัน 

นั่นคือ แทงอุปกรณบุหรี่ไฟฟา มี 3 องคประกอบ ดังนี้

1. แบตเตอรี่

2. ชิ้นสวนที่ทำใหเกิดละอองฝอย

3. ชิ้นสวนที่ชุบน้ำยาบุหรี่ไฟฟา

1. บุหร�่ไฟฟ�าคืออะไรกันแน�

#คนไทยไม�เอาบุหร�่ไฟฟ�า
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“บุหร�่ไฟฟ�า” ความลับที่บร�ษัทบุหร�่ ไม�อยากให�ครอบครัวของคุณรู� 

2. บุหร�่ไฟฟ�าเป�นทางเลือกใหม�ที่ปลอดภัยกว�า
บุหร�่แบบเดิม จร�งหร�อ
ร่ำลือกันวาบุหรี่ไฟฟาเปน “บุหรี่พันธุใหม” ที่เปนมิตรกับผูสูบและคนรอบ ๆ ตัว มากกวาบุหรี่แบบดั้งเดิม เพราะ

นอกจากดูทันสมัยกวาแลว ยังปลอดภัยกวา และสามารถชวยเลิกบุหรี่ไดดวย

แตคำกลาวอางนี้ถูก “จับไดไลทัน” มานานแลว เพราะนักวิชาการจากทั่วโลกไดรวบรวมขอมูลที่ชี้ใหเห็น

ชัดเจนวา 

บุหร�่ไฟฟ�าทำให�ผู�สูบเสพติดอย�างรุนแรงเหมือนบุหร�่ธรรมดา และอันตรายไม�ได�น�อยลงกว�าเดิมเลย

นั่นเปนเพราะนิโคติน สารที่ทำใหเกิดการเสพติดในบุหรี่ไฟฟาเปนสารตัวเดียวกับที่พบในบุหรี่ทุกรูปแบบ เพียง

แตมาในรูปแบบใหม โดยผูผลิตทำการสกัดสารเสพติดนิโคตินออกมาจากใบยาสูบ แลวนำมาผสมเปนสวนประกอบ

หลักในน้ำยาสำหรับใชกับอุปกรณบุหรี่ไฟฟา

ข�อมูลที่ทุกคนจำเป�นต�องรู�คือ นิโคตินในบุหร�่ไฟฟ�าเป�นยาพ�ษที่ใช�เป�นส�วนผสมในยาฆ�าแมลง แต�ป�จจ�บันห�าม

ใช�นิโคตินเป�นยาฆ�าแมลงแล�ว เพราะทำให�ผึ้งตาย ประชากรผึ้งลดลง ส�งผลต�อผลผลิตทางการเกษตรลดลง

นอกจากมีสารนิโคตินเหมือนบุหรี่แบบเดิมแลว ในน้ำยาของบุหรี่ไฟฟายังมีสารเคมีตัวอื่น ๆ ผสมอยูอีกมากมาย 

เพื่อใหมีกลิ่นและรสชาติถูกปากถูกใจวัยรุน

เมื่อน้ำยาถูกเผาไหมดวยความรอนจากแบตเตอรี่ ละอองไอที่คลุงกระจายออกจากบุหรี่ไฟฟาจึงปะปนไปดวย

สารเคมีพิษหลากหลายชนิด ซึ่งรวมถึงโลหะหนัก สารกอมะเร็ง ที่เปนอันตรายรายแรงตอมนุษย

บางคนอาจเคยไดยินคำบอกตอ ๆ กันมาอีกดวยวา บุหรี่ไฟฟาสามารถชวยใหคนเลิกสูบบุหรี่ได 

เรื่องนี้มีนักวิชาการที่สนใจทบทวนหลักฐานงานวิจัยที่มีอยูอยางละเอียด จนพบวา เรื่องนี้ยังสรุปไมได

ยิ่งไปกวานั้น ขอมูลวิจัยบางชิ้นกลับพบวา บุหรี่ไฟฟาทำใหคนเลิกสูบบุหรี่ไดนอยลง ซึ่งอาจจะเกิดจากความคิด

ที่วาบุหรี่ไฟฟามีอันตรายนอยกวา จึงไมพยายามที่จะเลิกและสูบทั้งบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่ธรรมดา 

ปจจุบัน องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกา หามผูขายบุหรี่ไฟฟาโฆษณาวา บุหรี่ไฟฟาชวยใหคนเลิกสูบบุหรี่

จนกวาจะมีหลักฐานมายืนยัน

สรุป : ความจร�งยิ�งกว�าจร�งคือ บุหร�่ทุกชนิดเป�นอันตรายต�อสุขภาพ 
แม�มีคำกล�าวอ�างว�า บุหร�่ไฟฟ�าอันตรายน�อยกว�าบุหร�่ธรรมดา 

แต�นั่นคือการล�อหลอกให�เข�าไปติดกับดักข�อถกเถียงที่ไร�ประโยชน� 
เพราะยังไม�มีข�อมูลที่น�าเชื่อถือเพ�ยงพอที่จะสรุปได� รวมถึงข�ออ�างว�า 

บุหร�่ไฟฟ�าทำให�คนเลิกสูบบุหร�่ได�น�อยลงด�วย



#คนไทยไม�เอาบุหร�่ไฟฟ�า

3. ทำไมบุหร�่ไฟฟ�าจ�งแพร�หลายในกลุ�มวัยรุ�น
เพราะเปนการจงใจของผูผลิต จุดมุงหมายคือ ตามลาลูกหลานของเรามาเปน “ลูกคาใหม” เพื่อทดแทนลูกคาเกา 

คือผูสูบบุหรี่ที่เสียชีวิตไปเรื่อย ๆ เพราะโรคภัยจากการสูบบุหรี่นั่นเอง

อยางที่รูกันวาบุหรี่ไมใชสินคาธรรมดา แตเปน “สินคาที่ฆาลูกคาของตัวเอง” ดวยพิษรายของนิโคตินและสารเคมี

มากมายที่อยูในบุหรี่ทุกมวน 

หลักฐานที่ชัดเจนก็คือ ในแตละปทั่วโลกมีผูสูบบุหรี่ที่เสียชีวิต 7.2 ลานคน คนไมสูบบุหรี่ที่เสียชีวิตจากควันบุหรี่

มือสอง 1 ลานคน  รวมเปน 8.2 ลานคนตอป หรือ 22,465 คนตอวัน ผูสูบบุหรี่ไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ 62,859 

คน และจากการไดรับควันบุหรี่มือสอง 9,434 คน จากการเคี้ยวยาเสน 725 คน รวมเสียชีวิตจากยาสูบปละ 70,952 

คน หรือ 194 คนตอวัน 

เพื่อคงผลกําไรของธุรกิจที่เคยไดมาจากลูกคาเกา ซึ่งลมหายตายจากไปเรื่อย ๆ บริษัทบุหรี่จึงตองหาลูกคาใหม

อยางนอยในจำนวนที่เทากันมาทดแทน

ดวยเหตุนี้ “วัยรุน” จึงเปนกลุมเปาหมายทางการตลาด ที่บริษัทบุหรี่ทุมเททุกวิถีทางในการดึงดูดใหเขามา

ทดแทน เมื่อทำสำเร็จแลวก็จะได “ลูกคาขาประจำ” ที่คุมคาการลงทุน เพราะสารนิโคตินที่อยูในบุหรี่เปนสารที่มี

อำนาจทำใหผูสูบเสพติดรุนแรงเหมือนการเสพติดเฮโรอีนหรือโคเคน ทำใหวัยรุน 7 จาก 10 คน ที่สูบบุหรี่ ติดบุหรี่

ไปตลอดชีวิต และอีก 3 คน แมเลิกบุหรี่ได แตใชเวลาถึง 20 ป จึงเลิกไดสำเร็จ

ความพยายามในการดึงดูดวัยรุ�นมาเป�น  “ลูกค�าใหม�”  สะท�อนผ�านจำนวนวัยรุ�นที่ติดบุหร�่ทั่วโลก รวมทั้งใน

ประเทศไทย 

ผลการสํารวจของสำนักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2557 พบวา อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ที่พบบอยที่สุดคือ 15 ป และใน

ป พ.ศ. 2557 เกิดนักสูบหนาใหม 200,515 คน ขอมูลจากแหลงอื่นยังพบวา เด็กไทยที่ติดบุหรี่ รอยละ 84 เริ่มกอน

อายุ 20 ป

ในประเทศที่ใหมีการนำเขาและจำหนายบุหรี่ไฟฟาได ยิ่งพบกับสถานการณที่นาวิตกกังวลยิ่งขึ้น เพราะบุหรี่ไฟฟา

แพรระบาดอยางหนักในกลุมวัยรุน 

เห็นไดจากผลการสํารวจนักเรียนชั้นมัธยมปลายในสหรัฐอเมริกา พบการใชบุหรี่ไฟฟามากกวาการสูบบุหรี่ธรรมดา  

นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนที่ใชบุหรี่ไฟฟาเพียงอยางเดียว   มีพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดมากกวานักเรียนที่ไมไดใช

บุหรี่ไฟฟา ทั้งกินเหลาหนัก (BINGE DRINKING)  สูบกัญชา รวมทั้ง ยาเสพติดผิดกฎหหมายอื่น ๆ เปนตน

สถานการณเชนนี้ทำใหรัฐบาลพยายามออกกฎหมายเพื่อหามบริษัทบุหรี่ทำการตลาดกับวัยรุน ทั้งการโฆษณา และ

การปรุงแตงกลิ่นและรสชาติใหดึงดูดใจวัยรุน ตัวอยางเชน องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา หามขายบุหรี่ไฟฟา

ที่เติมสารปรุงรส (ยกเวนเมนทอล) เนื่องจากงานวิจัยพบวา เปนสาเหตุที่ทำใหบุหรี่ไฟฟาเปนที่นิยมในวัยรุน และรัฐบาล

กลางหามขายบุหรี่ไฟฟาแกเด็กที่มีอายุต่ำกวา 18 ป

สรุป : บร�ษัทบุหร�่ตั้งใจใช�กลยุทธ�ต�าง ๆ เพ�่อดึงดูดวัยรุ�นให�เป�นลูกค�ารุ�นใหม� 
ดังนั้น การปล�อยให�บุหร�่ไฟฟ�านำเข�าและจำหน�ายได� 

จ�งส�งผลกระทบต�อชีว�ตลูกหลานของเราไปอีกยาวนาน
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“บุหร�่ไฟฟ�า” ความลับที่บร�ษัทบุหร�่ ไม�อยากให�ครอบครัวของคุณรู� 

บร�ษัทบุหร�่คิดอย�างไรกับวัยรุ�น
คำตอบมีอยู�ใน “เอกสารลับของบร�ษัทบุหร�่”

“ถาหากบริษัทบุหรี่ตองหยุดทําการตลาดที่พุงเปาไปที่เด็ก ๆ บริษัทบุหรี่ก็จะลมละลายภายใน 25 ถึง 30 ป  

เพราะจะไมมีลูกคาเพียงพอที่ธุรกิจจะอยูได” 

“ตองมีความรูใหมากที่สุดถึงแบบแผนและทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุน วัยรุนวันนี้ คือ ผูที่

อาจจะเปนลูกคาประจำของเราในวันหนา ในชวงวัยรุนนี้เองที่ผูสูบบุหรี่เลือกบุหรี่ยี่หอแรกมาลิ้มลอง”

เบนเนทท ลีโบว 

ประธานบริษัทเวคเตอรโฮลดิ้งกรุป (เจาของบุหรี่หลายยี่หอ)

“เราไดรับการมอบหมายจากลูกคาใหออกแบบซองบุหรี่ที่ดึงดูดเด็ก ๆ รูปแบบซองที่ออกตองดึงดูดตา

ของวัยรุน แตตองไมใหตาของฝายผูบังคับใชกฎหมายรู”

ฟลิป กาเบอรแมน 

หัวหนาครีเอทีฟของโรเบิรต ไบรอัน แอสโซซิเอท

“เนื่องจากความคิดและความรูสึกของผูเพิ่งเริ่มสูบบุหรี่ในปจจุบัน มีความหมายตออนาคตของบริษัทบุหรี่ 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้จึงนาสนใจเปนอยางยิ่ง “โครงการ 16”  ไดคิดคน และดำเนินการเพื่อศึกษา

ประเด็นดังกลาว คือ เก็บเกี่ยวการเรียนรูทุกแงทุกมุมเทาที่มีในประเด็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีจุดเริ่มอยางไร 

นักเรียนมัธยมปลายคิดและรูสึกอยางไรตอการที่ตนสูบบุหรี่ รวมทั้งประเด็นที่วา  นักเรียนเหลานี้คาดหมายวา

การสูบบุหรี่ของตนจะพัฒนาตอไปอยางไรในอนาคต”

บริษัท อิมพีเรียลโทแบคโค

“เยาวชนกลุมอายุ 14-18 ป เปนกลุมประชากรผูสูบบุหรี่ที่กําลังขยายตัวขึ้นเรื่อย ๆ บริษัทของเราจะ

ตองปลูกฝงความนิยมบุหรี่ยี่หอใหมอีกยี่หอหนึ่งในตลาดผูบริโภคกลุมนี ้ หากเราตองการใหฐานะของ

บริษัทเราในอุตสาหกรรมบุหรี่ยืนยงตอไปในระยะยาว”

“...หากจะใหบริษัทเราอยูรอดและกาวหนาตอไป เราจะตองชวงชิงสวนแบงตลาดที่เปนเยาวชนมาเปน

ของเราในระยะยาว ดังนั้น เราจะตองออกบุหรี่ยี่หอใหม ๆ ใหมีรูปลักษณเยายวนใจผูสูบบุหรี่อายุนอย ๆ”

บริษัทบุหรี่ อาร เจ เรยโนลด



#คนไทยไม�เอาบุหร�่ไฟฟ�า

4. จะเกิดอะไรถ�าลองสูบบุหร�่ไฟฟ�า
บุหรี่ไฟฟาถูกออกแบบมาใหลองแลวติดบุหรี่ไดอยางงายดาย ยิ่งไปกวานั้น ยังเปดประตูนำทางไปสูการใช

สารเสพติดในรูปแบบอื่น ๆ ที่เปนพิษภัยตอสุขภาพหนักขอขึ้น

หลักฐานที่ยืนยันเรื่องนี้มีมากมาย ตัวอยางเชน

สหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนมัธยมที่เริ่มตนดวยการสูบบุหรี่ไฟฟา ตอมาไดกลายเปนคนสูบบุหรี่หรือ

สูบยาเสพติดอื่น ๆ ดังหลักฐานตอไปนี้

ที่เมืองพิตตสเบิรก   ผลการติดตามของวัยรุนที่ใชบุหรี่ไฟฟาพบวา ภายในเวลา 1 ป   

วัยรุน รอยละ 38 กลายเปนคนสูบบุหรี่ นับเปนอัตราที่สูงกวาเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหรี่ไฟฟา

แตกลายเปนคนสูบบุหรี่ถึงเกือบ 4 เทาตัว 

ที่เมืองลอสแอนเจลิส พบวา รอยละ 31 ของนักเรียนมัธยมที่สูบบุหรี่ไฟฟาไดกลายเปนคนสูบ

บุหรี่ภายในเวลา 6 เดือน นับเปนอัตราที่สูงกวาเด็กนักเรียนที่ไมไดสูบบุหรี่ไฟฟาที่กลายเปน

คนสูบบุหรี่ธรรมดาถึง 4 เทาตัว

ที่รัฐคอนเนตทิคัต   พบวา รอยละ 20 ของเด็กมัธยมปลายที่สูบบุหรี่ไฟฟา ใสกัญชาและสาร

เสพติดอื่นในบุหรี่ไฟฟา เพราะไอระเหยที่เกิดจากกัญชาไมคอยมีกลิ่น ทำใหรูไดยาก

แคนาดา ผลการติดตามศึกษาเด็กระดับมัธยมปลาย 19,130 คน พบวา นักเรียนที่เริ่มตนดวยการสูบบุหรี่

ไฟฟา มีอัตราที่เริ่มสูบบุหรี่มวนเพิ่มขึ้น 2.12 เทา และกลายเปนผูสูบบุหรี่ทุกวัน 1.79 เทา ของ

นักเรียนที่ไมเคยสูบบุหรี่ไฟฟา  ทั้ง ๆ ที่แคนาดามีกฎหมายหามขายบุหรี่ไฟฟาที่มีนิโคตินเปน

สวนผสม ดังนั้น จึงแสดงวาการทดลองสูบบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ ไมวาจะมีนิโคตินหรือไม ลวน

แตเปนสาเหตุที่ทำใหวัยรุนเสี่ยงเสพติดบุหรี่ธรรมดาไดทั้งนั้น 

ข�อมูลเหล�านี้ชี้ให�เห็นว�า เมื่อเราได�เห็น
ภาพของลูกหลานทดลองสูบบุหร�่ไฟฟ�า 
อาจเป�นสัญญาณบ�งบอกว�า เขาสูบบุหร�่
แบบมวน  หร�อแม�กระทั่งกัญชา  และสาร
เสพติดอื่น ๆ อยู�ด�วย เพราะอุปกรณ�ของ
บุหร�่ไฟฟ�าเป�ดช�องให�สามารถใช�สูบกัญชา 
หร�อสารอื่น ๆ ได�อย�างแนบเนียน



“บุหร�่ไฟฟ�า” ความลับที่บร�ษัทบุหร�่ ไม�อยากให�ครอบครัวของคุณรู� 

“แคลองสูบบุหรี่ไฟฟา” ก็เปนชนวนลุกลามไปสูการกลายเปน “นักสูบ” และใชสารเสพติดชนิดอื่น ๆ ที่กอปญหา

ทั้งทางรางกายและทางจิตไดนั้น เปนเพราะบุหรี่ไฟฟามี นิโคติน เปนสวนประกอบ

นิโคตินเปนสารเคมีที่มีฤทธิ์เสพติด ที่มีอยูในใบยาสูบตามธรรมชาต ิสารตัวนี้เปนสาเหตุที่ทำใหคนติดบุหรี ่เพราะ

นิโคตินเปนสารเคมีที่มีอำนาจการเสพติดสูงมาก โดยเฉพาะกับวัยรุนซึ่งมีความเสี่ยงตอการเสพติดมากกวาผูใหญ 

เนื่องจากสมองยังอยูในระหวางการเจริญเติบโตกอนจะสมบูรณเต็มที่เมื่ออายุประมาณ 25 ป 

ดังนั้น การทดลองใชนิโคตินหรือสิ่งเสพติดอื่นเมื่ออายุยิ่งนอยเทาไร ก็ยิ่งมีโอกาสเสพติดมากขึ้น  และยังทำให

การเรียนรูชาลง หรือไมสนใจการเรียน และลดความสามารถควบคุมตัวเองเมื่อเจอสิ่งกระตุนอารมณอีกดวย

นอกจากการใชฤทธิ์ของสารนิโคตินทำใหวัยรุนที่ลองลุกลามไปสูการเสพติดแลว บริษัทบุหรี่ไฟฟายังใช

กลวิธีอื่น ๆ ในการผลิตบุหรี่ใหวัยรุนเสพติดงายขึ้นและเลิกยากขึ้น 

บริษัทบุหรี่ทุมทุนวิจัยเพื่อใหผลิตภัณฑเยายวนคนที่ไมสูบบุหร่ี หรือผูที่อยูในระหวางการทดลองสูบบุหรี่ เพื่อที่

จะดึงดูดนักสูบหนาใหม และเพิ่มโอกาสที่จะกลายเปนผูสูบประจำ จนนำมาสูวิธีเหลานี้

1) เติมสารเคมีในขบวนการผลิต เพ�่อเพ��มฤทธิ์การเสพติดของนิโคติน เช�น 

•  เพิ่มระดับนิโคตินในใบยาที่ใชมวนบุหรี่ 

•  ปรับระดับความเปนกรดดางเพื่อใหมีนิโคตินอิสระเพิ่มขึ้น ทำใหผูสูบไดรับนิโคตินเพิ่มขึ้น

•  เติมแอมโมเนีย ซึ่งเรงใหนิโคตินขึ้นถึงสมองเร็วขึ้น ควันนุมนวล ทำใหสูดควันเขาปอดลึกขึ้น

•  เติมน้ำตาล ซึ่งจะเพิ่มอำนาจการเสพติดของนิโคติน และทำใหสูดควันบุหรี่ไดงายขึ้น

•  เติมกรดเลวูลินิก เพื่อลดความระคายเคืองของนิโคติน และทำใหนิโคตินเขาถึงสมองเร็วขึ้น 

•  สารปรุงแตงกลิ่น เชน ช็อกโกแลต และลิควอไรซ เพิ่มความหวานของยาสูบ กลบความกระดางของ
ควันบุหรี่ แตสารทั้ง 2 ชนิดนี้หากถูกเผาเมื่อจุดบุหรี่จะกลายเปนสารกอมะเร็ง

•  เติมสารที่ทำใหหลอดลมขยายตัว ทำใหควันบุหรี่เขาสูปอดงายขึ้น อาทิ โกโก และ กลีเซอรีน

•  เติมเมนทอล ทำใหเย็นลำคอ ทำใหชา ลดความระคายเคือง และควันนุมขึ้น ทำใหนักสูบหนาใหมทนตอ
ควันบุหรี่ไดดีขึ้น เพิ่มอำนาจการเสพติด และเลิกสูบบุหรี่ทำไดยากขึ้น



2) ออกแบบให�เย�ายวนดึงดูดความสนใจ เช�น 

•  เปลี่ยนแปลงรสชาติ กลิ่น และประสาทสัมผัสอื่น ๆ ใหนักสูบหนาใหมสูบงาย เพื่อใหวัยรุนทั้งชายและ

หญิงเริ่มสูบ...และสูบตอไป

•  เพื่อลดจุดดอยจากความระคายเคืองของควันบุหรี่ทำใหสูบลําบาก บริษัทบุหรี่จึงเติมสารเคมีเพื่อ

เปลี่ยนรสและลดความระคายเคือง

รายงานของนายแพทย�ใหญ� ในสหรัฐอเมร�กา 
ระบุไว�ตั้งแต�ป� 2553 ว�า

“การออกแบบและส�วนประกอบของผลิตภัณฑ� ทำให�เพ��มความดึงดูดนักสูบหน�าใหม�

ทำให�เกิดการเสพติดง�ายข�้น และยิ�งเพ��มอำนาจการเสพติดเพ��มข�้นกว�าในอดีต 

และทำให�ผู�สูบบุหร�่เลิกสูบยากข�้น บุหร�่ซิกาแรตในป�จจ�บันนี้ส�งนิโคตินจากปอดถึงหัวใจ 

และสมองด�วยอัตราเร็วข�้น แม�ว�านิโคตินโดยตัวมันเองมีอำนาจเสพติด 

แต�ส�วนประกอบ/สารปรุงแต�งและการออกแบบมวนบุหร�่ 

ทำให�ยิ�งเพ��มความดึงดูดและอำนาจการเสพติด”

สรุป :  การปล�อยให�ลูกหลานลองสูบบุหร�่ไฟฟ�าก็คือ 

การเป�ดประตูให�พวกเขาก�าวไปสู�โลกของยาเสพติด 

เพราะบร�ษัทบุหร�่ได�ออกแบบผลิตภัณฑ�มาให�มีฤทธิ์ดึงดูดและดิ�งลึกลงไปเร�่อย ๆ 

จนยากจะถอนตัวได�ในที่สุด

#คนไทยไม�เอาบุหร�่ไฟฟ�า



5. อันตรายเฉพาะตัวจากการสูบบุหร�่ไฟฟ�าคืออะไร

“บุหร�่ไฟฟ�า” ความลับที่บร�ษัทบุหร�่ ไม�อยากให�ครอบครัวของคุณรู� 

บุหรี่ไฟฟาใชวิธีการสงสารเสพติดเขาสูรางกายผานอุปกรณที่ดูทันสมัย ซึ่งทำหนาที่สงสารเสพติดเขาสูรางกาย

ผูสูบ โดยอาศัยความรอนจากแบตเตอรี่แปลงสภาพน้ำยาเปนละอองไอน้ำใหสูดเขาสูปอด 

ดังนั้น ฤทธิ์ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ไฟฟาจึงแตกตางจากการสูบบุหรี่แบบเดิม ที่อยูในรูปกระดาษมวนใบยาให

จุดไฟสูบควันที่เผาไหมจากใบยาสูบโดยตรง 

ดวยวิธีการดังที่กลาวสงผลใหการสูบบุหรี่ไฟฟามีอันตรายในแบบฉบับของตัวเองหลายอยาง เชน

1) การสูบบุหรี่ไฟฟาทำใหเยื่อบุหลอดลมและถุงลมขนาดเล็กอักเสบ เพราะอนุภาคในละอองฝอยจากไอระเหย

ของบุหรี่ไฟฟามีขนาดเล็กมาก โดยหลายชนิดเล็กกวาอนุภาคที่พบในควันบุหรี่ธรรมดาดวย จึงถูกสูดเขาถึงจุดที่ลึกมาก

ที่สุดของปอด จนทำใหเกิดอาการอักเสบของเนื้อเยื่อปอดขึ้น

ผลจากการทดลองในหนูที่ใหหายใจเอาไอน้ำบุหรี่ไฟฟาเขาสูปอด    พบวาเยื่อบุหลอดลมและถุงลมปอดเกิด

อักเสบและเกิดการเปลี่ยนแปลงที่พบเชนเดียวกับปอดของหนูที่ไดรับควันบุหรี่ธรรมดา ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงระยะ

แรกที่พบในโรคถุงลมพองในคนที่สูบบุหรี่

2) ปริมาณสารอันตรายในบุหรี่บางยี่หออันตรายกวาควันบุหรี่แบบมวน   รายงานของคณะผูเชี่ยวชาญที่

แตงตั้งโดย องคการอนามัยโลก (WHO) ระบุวา สวนประกอบในไอระเหยของบุหรี่ไฟฟาชนิดธรรมดา  ซึ่งไมไดปรุง

แตงกลิ่นรส หลายชนิดเปนอันตรายตอสุขภาพ

ปร�มาณสารอันตรายที่พบในบุหร�่ไฟฟ�าแต�ละยี่ห�อ
ยังพบไม�เท�ากัน  อีกทั้งยังมีระดับที่แตกต�างกันมาก 
โดยพบทั้งระดับต่ำ  และบางยี่ห�อพบว�ามีสารที่เป�น
อันตรายในระดับที่สูงกว�าควันบุหร�่ธรรมดา ทำให�ผู�
สูบมีความเสี่ยง เพราะคาดเดาไม�ได�ว�าสารอันตราย
ในยี่ห�อที่สูบอยู�ในระดับใด



#คนไทยไม�เอาบุหร�่ไฟฟ�า

สรุป :
จนบัดนี้ ยังไม�รู�แน�ชัดว�า ละอองไอจากบุหร�่ไฟฟ�า 

ซึ่งเกิดจากการเผาไหม�น้ำยาที่ผสมสารเคมีมากมายด�วยความร�อน
จากแบตเตอร�่นั้นส�งผลอย�างไรต�อสุขภาพ 

คำกล�าวอ�างว�า
บุหร�่ไฟฟ�าปลอดภัยกว�าบุหร�่ธรรมดา 

เนื่องจากผสมสารที่ใช�ผลิตอาหารนั้น เชื่อถือไม�ได�  
เพราะเนื้อเยื่อปอดเปราะบางกว�าเนื้อเยื่อกระเพาะอาหาร

อย�างไม�อาจนำมาเปร�ยบเทียบกันได�เลย

3) อันตรายจากสารปรุงแตงกลิ่นรสจากการถูกเผาไหมดวยความรอนสูง  นอกจากสารเคมีหลักที่พบใน

บุหรี่ไฟฟาชนิดธรรมดาแลว ยังมีรายงานระบุวา พบการใชสารปรุงแตงกลิ่นรสอีกถึงเกือบ 8,000 ชนิด เชน ขาวโพด  

ชินนามอน   เชอรรี่ ฯลฯ โดยยังไมมีการศึกษาใหรูแนชัดวา เมื่อถูกความรอนแลวและสูดเขาปอด  สารเหลานี้

สงผลอยางไรตอสุขภาพ เทาที่รูแนคือทำใหเยื่อบุหลอดลมอักเสบ ทำใหติดเชื้อไวรัสงายขึ้นได

แมผูผลิตอางวา สารปรุงแตงกลิ่นรสบุหรี่ไฟฟาปลอดภัย  เพราะลวนเปนสารที่องคการอาหารและยา

แหงสหรัฐอเมริการับรองใหใชเปนสารปรุงแตงกลิ่นรสในผลิตภัณฑอาหารทั้งสิ้น  แตขอเท็จจริงคือเนื้อเยื่อที่

ปอดนั้นเปราะบางกวาเนื้อเยื่อของกระเพาะอาหารอยางเทียบกันไมได 

ดังนั้น เมื่อสารเหลานี้เปลี่ยนสภาพไปหลังไดรับความรอนจากแบตเตอรี่บุหรี่ไฟฟา จึงไมมีใครรูวาจะเกิด

ผลอยางไรตออวัยวะตาง ๆ ในรางกายของผูสูบ
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