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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.) เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
ในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน และ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว
เปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ทําใหเด็ก
และเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ. 2553       
มีโรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ.2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงครั้งที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครง ตั้งแตการริเริ่มโครงการและสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ 
การปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง ใหสําเร็จลุลวงไว ณ โอกาสน้ี หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุดน้ีจะชวยสงเสริม
ใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี ไดเปนเคร่ืองมือ
สําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 

กรกฎาคม  2559  
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คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130
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แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2   
 

ชื่อหนวยกิจกรรมตาม
ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาต ิ

แผนจัดกิจกรรม 
เร่ือง 

จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหต ุ

1. ปฐมนิเทศ 1. ปฐมนิเทศ 1  
2. หนาที่พลเมือง 2. ประวัตลิูกเสือไทย 1  

3. การพัฒนาตนเอง 1  
4. การเยี่ยมหนวยงาน 2  
5. หนาที่ของลูกเสือตามวถิ ี  
   ประชาธิปไตย 

2  

6. สิ่งดีๆ ของฉัน 1 ทักษะชีวติ 
7. คูครองในฝน 2 ทักษะชีวติ 
8. คิดอยางไรไมเปนทุกข 1 ทักษะชีวติ 

3. การเดินทางสํารวจ 9. การเตรียมตัวกอนสํารวจ 2  
10. กิจกรรมระหวางการเดินทาง   
     สํารวจ 

1  

11. การรวบรวมขอมูลและการ 
     รายงาน 

2  

4. การแสดงออกทางศิลปะ 12. การแสดงออกทางศิลปะ 3  
5. สมรรถภาพทางกาย 13. ลูกเสือไทยกายสมารท 2 ทักษะชีวติ 

14. ภัยสังคม 1 ทักษะชีวติ 
15. เสี่ยงไมเสี่ยงรูไดอยางไร 2 ทักษะชีวติ 
16. อยางน้ีตองปฏิเสธ 2 ทักษะชีวติ 
17. ความรุนแรง 2 ทักษะชีวติ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อหนวยกิจกรรมตาม
ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาต ิ

แผนจัดกิจกรรม 
เร่ือง 

จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหต ุ

6. บริการ 18. การปฐมพยาบาล 2  
19. การรายงานการใหบริการ 1  
20. บัญชีชวีิต 2 ทักษะชีวติ 
21. ปูมชีวิตปราชญชาวบาน 2  
22. เสียหายเพราะอะไร 1 ทักษะชีวติ 
23. โครงการอันเนื่องมาจาก 
     พระราชดําริ 

2  

7. ประเมินผล 24. การประเมินผล 1  
8. พิธีการ 25. การประดับเครื่องหมายลูกเสือ 

     ชั้นพิเศษ เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ  
     สายยงยศ 

1  

รวม 8 หนวยกิจกรรม รวม  25  แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

หนวยที่  1     สาระสําคัญของการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1  ปฐมนิเทศ       เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถบอกเกณฑการไดรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษได 
 
2. เน้ือหา 
 หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

รุนใหญ (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2528 และคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต 
3.3 ทะเบียนลูกเสือสามัญรุนใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือสนทนากับลูกเสือเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมในหลักสูตรลูกเสือ
โลก 

2) ผูกํากับลูกเสือนําเสนอเกณฑการไดรับเครื่องหมายลกูเสือชั้นพิเศษใหกับลูกเสือ  
3) ผูกํากับลูกเสือสุมลูกเสือ 3 – 5 คน นําเสนอเกณฑการไดรับเครื่องหมายลูกเสือ

ชั้นพิเศษ หลังจากที่ฟงผูกํากับลูกเสือนําเสนอ 
4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปรายละเอียดของเกณฑ ที่ถูกตอง ลูกเสือบันทึก

ไวเปนขอมูล 
4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดเปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   

 
5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก การแสดงความคิดเห็น และประเมิน
ความถูกตองของการแตงเคร่ืองแบบและการปฏิบตัิกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
เพลง 

วันนี้ยนิด ี
  วันน้ียินดี  ที่เราไดมาพบกัน  (ซํ้า) 
 ยินดี  ยินดี  ยินดี  มาเถิดมา  เรามารวมสนุก 
 ปลดเปลื้องความทุกข  ใหมันสิ้นไป 
 มาเถิดมา  เรามารวมจิต   
 ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 

เกม 

 

ตามผูนํา 
  วิธีเลน 
  แบงลูกเสือออกเปนกลุมๆ ละ 7-8 คน ยืนเขาแถวหนากระดานเรียงหนึ่ง ใหคนกลางหันไป
ทางเสนชัย สวนคนอ่ืนๆ หันหลังใหเสนชัย ใชขอศอกเกี่ยวกันไว เม่ือผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณ ให
ทุกคนวิ่งไปที่เสนชัย กลุมใดถึงกอนเปนฝาย ชนะ 
 

ใบความรู 
หลักสูตรเครือ่งหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 

ลักษณะเครื่องหมาย 
 เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดดานละ 1 ซม. ตามแบบ พ้ืนสีกากีภายในมีรูปชอชัยพฤกษสขีาว 
2 ชอ โคงเขาหากัน ปลายชอชัยพฤกษมีตราเครื่องหมายหัวลูกศรสีขาว ระหวางชอชัยพฤกษ มีหนา
เสือสีทอง  เคร่ืองหมายนี้ ติดที่ก่ึงกลางกระเปาเสื้อขางขวา 
\ 

 
 

ที่มารูปภาพ : http://www.prc.ac.th/scout/sc001.jpg 
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 หลักสูตร 
 ผูที่เขาเกณฑไดรับเครื่องหมายลูกเสือชัน้พิเศษ จะตองมีคุณสมบัตดัิงน้ี: 
1. ไดรับเครื่องหมายลูกเสือโลก 
2. สอบวิชาพ้ืนฐานระดับลกูเสือชั้นพิเศษได 5 วิชา คอื วิชาการเดินทางสํารวจ วิชาบริการ และวชิา
อ่ืนอีก 3 วิชา ซ่ึงลูกเสือเปนผูเลือก 
3. ผานการฝกอบรมวิชาความคิดริเริ่ม (Initiative Course) ซ่ึงประกอบดวยการเดินทางไกล ไปอยู
คายพักแรมเปนเวลา 1 คนื การไปอยูคายพักแรมตองเดินไปยังทองถิ่นที่ลูกเสือไมคุนเคยจํานวน
ลูกเสือสามัญรุนใหญที่จะไปอยูคายพักแรม ควรแบงเปนชุด ชุดละ 4 คน การเดินทางไกลตองมี
ระยะทางอยางนอย 8 กิโลเมตร และในระหวางการเดินทางใหสมมุติวามีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นอยางนอย 
5 อยาง เชน ชวยเหลือผูประสบภัย หรือมีผูติดอยูในทีสู่ง การใชเข็มทศิ การปฏิบตัิงานในเวลา
กลางคืน การแปลรหัส และเหตุฉุกเฉินทางน้ํา เปนตน เหตุฉุกเฉินเชนวาน้ีใหเวนระยะหางกัน
พอสมควร และลูกเสือจําเปนตองมีความรูในเรื่องแผนที่และเข็มทิศ จึงจะสามารถเดินทางไปถึง
จุดหมายปลายทางไดการฝกอบรมวิชาความคิดริเริ่มน้ีตองมีลักษณะเปนการทดสอบอยางจริงจังใน
เรื่องความตั้งใจจริงความคิดริเริ่ม และการพึ่งตนเอง (Self-reliance) 
4. คณะกรรมการดําเนินงานของกองและผูกํากับลูกเสือเห็นวาเปนผูที่สมควรไดรับเคร่ืองหมาย
ลูกเสือชั้นพิเศษ 
5. ไดรับอนุมัติจากเลขาธิการคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ หรือผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด
แลวแตกรณี 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ความมีน้ําใจ 
 

  นํ้าใจเปนสิ่งไมตองซ้ือหาหรือลงทุนดวยเงินตรา เปนเพียงการกระทําซ่ึงแสดงออกใหเห็นวา
เราตองการชวยเหลือเพ่ือนๆ พอแม และผูมีพระคุณ เทาที่เราพึงจะแสดงออก และกระทําไดในสิ่งที่
คิดวาดีงาม ความมีนํ้าใจจะเปนสิ่งที่จรรโลงใหสังคมมีความสุข 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ทุกคนควรมีนํ้าใจตอกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2  หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2    ประวัติการลูกเสือไทย    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายประวตัิการลูกเสือไทยและวิธีดําเนินการของขบวนการลูกเสือได 
 
2.  เน้ือหา 

2.1 ประวัติการลูกเสือไทย 
2.2 วิธีดําเนินการของขบวนการลูกเสือ 

 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรู 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
          4.2 เพลง หรือเกม 
          4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือบรรยายประวตัิการลูกเสือไทย และวธิีดําเนินการของขบวนการลูกเสือ
โดยยอและลูกเสือจดบันทึก 
 2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือซักถามขอสงสัยเก่ียวกบัเนือ้หาที่ฟง 
 3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปเก่ียวกับความรูที่ไดรับจากการบรรยาย 
          4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมขณะฟงการบรรยาย  ความสนใจ และจากการซักถามปญหา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
เพลง 

คายพักแรม 
วันน้ีร่ืนเริง สาราญสุขสันตอุรา  
พวกเราไดมา มาอยูคายพักแรม  
เรารองเรารํา ยามเม่ือมาพักแรม  
สบายคลายคนืจันทรแจม  
พักแรม สุขสันตอุรา (ซํ้า) 

 
ใบความรู 
 

พระราชประวัติสังเขปของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงเปนพระราชโอรสองคที่ 2 ในพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวและสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ (สมเด็จพระนางเจาเสาวภา
ผองศรี) ทรงพระราชสมภพเมื่อวันเสารที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2423 ไดรับพระราชทานพระนามวา
สมเด็จเจาฟาวชิราวุธ  
 ทรงศึกษาวิชาหนังสือไทยกับพระยาศรีสุนทรโวหาร เม่ือพระชนมายุได 13 พรรษา จากน้ัน
เสด็จไปทรงศึกษาตอ ณ ประเทศอังกฤษในสาขาประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร วรรณคดี ที่
มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และวิชาทหารบกที่โรงเรียนแซนด-เฮิสต รวม 9 ป   
 พระองคเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติตอจากสมเด็จพระบรมชนกนาถ เม่ือวันที่ 23 ตุลาคม 
2453ขณะพระชนมายุ 31 พรรษา ตลอดรัชสมัยไดทรงประกอบพระราชกรณียกิจทํานุบํารุง
ประเทศชาติในดานการปกครอง การทหาร การศึกษา การสาธารณสุข  การคมนาคม การศาสนา 
โดยเฉพาะทางวรรณคดีทรงพระราชนิพนธทั้งรอยแกว รอยกรอง ประมาณ 200 เร่ือง ดวยพระปรีชา
สามารถของพระองค ประชาชนจึงถวายพระสมัญญาแดพระองควา “พระมหาธีรราชเจา” ทรงอยูใน
ราชสมบัติเพียง 16 ปเสด็จสวรรคตเม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 พระชนมายุ 46 พรรษา 
 ดวยพระราชกรณียกิจที่ทําคุณประโยชนแก บานเมืองอยางใหญหลวง รัฐบาลและประชาชน
ไดรวมใจกันสรางพระบรมรูปของพระองค ประดิษฐานไวที่สวนลุมพินี สําหรับคณะลูกเสือแหงชาติ
และคณะลูกเสือทั่วราชอาณาจักรไดรวมใจกันสรางพระบรมรูปของพระองคประดิษฐานไวหนาคาย
ลูกเสือวชิราวุธ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี   
 ในระยะที่มีการกอตั้งลูกเสือขึ้นในโลกนั้น ประเทศไทยตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎ-เกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 สถานการณของโลกในขณะนั้นกําลังทวีความคับขัน อิทธิพล 
ของวัฒนธรรมตะวันตกเริ่มไหลเขาสูเมืองไทย พรอมกับการแพรระบาดของระบอบมหาชนรัฐ และ
ภัยของชาติไทยก็คือการถูกรุกเงียบ แตดวยพระปรีชาญาณ ทรงเห็นการณไกล พระองคจึงทรงมี
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พระราชดําริวา การลูกเสืออันสืบเน่ืองมาแตงานปลุกชาติทางตรงนั้น หาก ไดนํามาปรับปรุงใชให
เหมาะสมกับเด็กไทยก็จะเปนคุณประโยชนอันใหญหลวงแกชาติบานเมืองทรงมั่นพระราชหฤทัยเปน
อยางยิ่ง พรอมทั้งทรงประกอบดวยความกลาหาญที่จะฟนฝาอุปสรรคท้ังปวง เปนตนวา คําตําหนิติ
เตียนอันเกิดจากประชาชนที่ยังไมเขาใจวัตถุประสงคและกิจการลูกเสือดีพอ เชน ผูปกครองเด็ก
โดยมากไมใครเต็มใจยินยอมใหเด็กของตน สมัครเขาเปนลูกเสือ โดยเขาใจไปวาการลูกเสือก็คือการ
เปนทหารนั่นเอง ประกอบทั้งการลูกเสือตองเปนการเสียสละดวยความเต็มใจ จึงเปนการลําบากอยู
มาก 
 ในชั้นแรกพระองคไดดําเนินกุศโลบาย โดยทรงพระอุตสาหะจัดตั้ง “กองเสือปา” ขึ้นกอน เม่ือ
วันที่ 1 พฤษภาคม 2454  ทรงฝกพวกผูใหญ (สวนใหญเปนพวกขาราชการ) เรียกวาพวกพอเสือ 
ดวยพระองคเอง โปรดเกลา ฯ ใหมีการซอมรบ และฝกซอมกลยุทธตาง ๆ ตามหลักวิชาการทหาร ที่
พระองคไดรับการอบรมมา ทั้งนี้เพ่ือเปนการ ปลูกฝงความนิยมใหประชาชนชาวไทยรูจักคุณคาแหง
การทหาร ดวยทรงเล็งเห็นวาประเทศจะดํารงอิสรภาพอยูไดก็ดวยประชาชนทั้งหลายรักประเทศ 
ตอมาไดทรงพระดําริวา กองเสือปาไดตั้งขึ้นเปนหลักฐานแลวพอที่จะหวังไดวาจะเปนผลดีแตผูที่จะ
เปนเสือปาน้ันตองนับวาเปนผูใหญแลว ฝายเด็กผูชายที่ยังอยูในวัยเด็กก็เปนผูที่สมควรไดรับการ
ฝกฝนท้ังในสวนรางกายและจิตใจ ใหมีความรูทางเสือปาเพ่ือวาเม่ือโตขึ้นจะไดรูจักหนาที่ผูชายไทย
ทุกคนควรประพฤติใหเปนประโยชนแกชาติบานเมืองอันเปนบานเกิดเมืองนอนของตน และการ
ฝกฝนปลุกใจใหคิดถูกเชนน้ี ตองรีบฝกฝนเสียตั้งแตยังเยาว เปรียบเหมือนไมที่ยังออนจะดัดใหเปน
รูปอยางไรก็เปนไดโดยงายและงดงาม แตถารอ ไวจนแกเสียแลวเม่ือจะดัดก็ตองเขาไฟ และมักจะหัก
เสียในขณะที่ดัด ดังน้ีฉันใดสันดานคนก็ฉันน้ัน  
 เม่ือมีพระราชดําริดังน้ีแลว จึงโปรดเกลาฯ ใหตั้งกองลูกเสือขึ้นตามโรงเรียนและสถานที่อัน
สมควร และโปรดเกลาฯ ใหมีกําหนดขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือขึ้นไว เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 
2454 พระราชประสงคที่ไดคิดจัดใหมีลูกเสือขึ้นนั้น ก็โดยปรารถนาที่จะใหเด็กไทยไดศึกษาและจดจํา 
ขอสําคัญ 3 ประการ คือ   
            1.  ความจงรักภักดีตอผูทรงดํารงรัฐสีมาอาณาจักรโดยตองตามนิติธรรมประเพณี   
            2.  ความรักชาติบานเมือง และนับถือพระศาสนา   
            3. ความสามัคคีในคณะ และไมทําลายซึ่งกันและกัน   
ซ่ึงทั้ง 3 ประการนี้เปนรากฐานแหงความมั่นคงที่จะนําใหชาติดํารงอยูเปนไทยไดสมนาม  กองลูกเสือ
ของประเทศไทยที่ตั้ง นับไดวาเปนลําดับที่ 3 ของประเทศที่มีการลูกเสือในโลก และกองลูกเสือ
กองแรกตั้งขึ้นที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวง (โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยในปจจุบัน) ลูกเสือคนแรก คือ 
นายชัพน บุนนาค นักเรียนโรงเรียนมหาดเล็กหลวง ซ่ึงถือวาไดแตงเครื่องแบบ ลูกเสือเปนคนแรก
และ ผูที่ไดกลาวคําปฏิญาณของลูกเสือเปนคนแรก โดยพระองคทานไดมีพระราช โองการวา “อาย
ชัพน เอ็งเปนลูกเสือแลว” ตอมากิจการลูกเสือก็ไดแพรหลายไปยังทองถิ่นตาง ๆ ใน ประเทศไทย 
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ประวตัิการลกูเสือไทย 

 การลูกเสือไดอุบัติขึ้นเปนแหงแรกของโลก ณ ประเทศอังกฤษ เม่ือ พ.ศ.2451โดย พลโท 
ลอรดเบเดน เพาเวลล มูลเหตุที่ทําใหกอกําเนิดการลูกเสือขึ้นมาคือในป พ.ศ.2442ทานไดถูกราชการ
ทหารสงไปทําหนาที่รักษาเมืองมาฟคิง (Mafeking) อันเปนเมืองขึ้นของอังกฤษในสหภาพ 
อัฟริกาใต ในคราวเกิดสงครามกับพวกบัวร โดยมีทหารอยูในบังคับบัญชาอยูเพียง 2 กองพันแตตอง
ตอสูกับศัตรูซ่ึงมีกําลังมากกวาถึง 3 เทา ตองตกอยูในวงลอมของขาศึกถึง 217 วันทหารในบังคับ
บัญชาไดเสียชีวิตและลมเจ็บลงเปนจํานวนมาก แตทานก็ประวิงเวลาขาศึกไวไดโดยไมเสียที่ม่ัน จนมี
กองทัพหนุนสงไปรวม  
 การที่รักษาเมืองมาฟคิงไวได ก็เน่ืองจากทานไดตั้งกองทหารเด็กขึ้นหนวยหนึ่ง เปนกําลัง
ชวยเหลือในดานตาง ๆ ซ่ึงไดผลดีมากเพราะเด็ก ๆ ไดปฏิบัติหนาที่ที่รับมอบหมาย ไดอยางดีไมแพ
ผูใหญ บางอยางกลับปฏิบัติไดดีกวาผูใหญอีกดวย เม่ือกลับจากสงครามทานจึงเริ่มโครงการอบรม
เด็กขึ้น โดยนําเด็ก 20 คน ไปอยูคายพักแรมที่เกาะบราวนซี ในป พ.ศ.2450ปรากฏวา ไดผลดีมาก 
จึงตั้งกองลูกเสือขึ้นอยางจริงจังเปนครั้งแรกในประเทศอังกฤษ เม่ือป พ.ศ. 2451 
2.1 การลูกเสือไทยในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6)   
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสแกราษฎร ในงานพระราชพิธี 
บรมราชาภิเษก เม่ือวันเสารที่ 23 ตุลาคม พ.ศ.2453 ความตอนหนึ่งวา “การตั้งกองเสือปาขึ้นดวย
ความมุงหมายจะใหคนไทยทั่วกันรูสึกวา ความจงรักภักดีตอผูดํารงรัฐสีมาอาณาจักร โดยตองตามมติ
ธรรมประเพณีประการ 1 ความรักชาติ บานเมืองและนับถือพระศาสนาประการ 1 ความสามัคคีใน
คณะและไมทําลายซึ่งกันและกันประการ 1” 
 นอกจากน้ียังมีพระราชปรารภในการจัดตั้งกองลูกเสือปาวา “มีพลเรือนบางคนที่เปน
ขาราชการและที่มิไดเปนขาราชการ มีความปรารถนาจะไดรับความฝกหัดอยางทหาร แตยังมิไดมี
โอกาสฝกหัด เพราะติดหนาที่ราชการเสียบาง การฝกหัดเปนทหารน้ันยอมมีคุณประโยชนแก
บานเมืองอยูหลายอยางที่เปนขอใหญขอสําคัญก็คือกระทําใหบุคคลซ่ึงไดรับความฝกฝนเชนนั้นเปน
ราษฎรดีขึ้น กลาวคือ ทําใหกําลังกายและความคิดแกกลาในทางที่เปนประโยชนดวยเปนธรรมดาของ
คน ถาไมมี ผูใดหรือสิ่งใดบังคับใชกําลัง และความคิดของตนแลวก็มักจะกลายเปนคนออนแอไป”จึง
ไดทรง พระกรุณาโปรดเกลา สถาปนาเสือปาขึ้นไวตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ.2454 
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ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเสือปาหญิงและขาราชบริพารถายภาพรวมกับพระองค..... อานตอได

ที่: https://www.gotoknow.org/posts/281703 
 

 2 เดือน ตอมาจึงไดทรงพระราชทานกําเนิดลูกเสือขึ้นเม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2454 ซ่ึงเปน
เวลา 3 ป หลังจากการลูกเสือไดถูกสถาปนาขึ้นในประเทศอังกฤษ โดยทรงมีพระราชปรารภวา “กอง
เสือปาไดตั้งขึ้นเปน หลักฐานแลว พอจะเปนที่หวังไดวาจะเปนผลดีตามพระราชประสงค  แตผูที่จะ
เปนเสือปาตองเปนผูที่ นับวาเปนผูใหญแลว   ฝายเด็กชายที่ยังอยูในปฐมวัย ก็เปนผูที่สมควรจะไดรับ
ความฝกฝนทั้งในสวน รางกายและในสวนใจใหมีความรูในทางเสือปา เพ่ือวาเม่ือเติบใหญขึ้นแลวจะ
ไดรูจักหนาที่ซ่ึงผูชาย ไทยทุกคนควรจะประพฤติใหเปนประโยชนแกชาติบานเมืองอันเปนที่เกิดเมือง
นอนของตน และการ ฝกฝนปลุกใจใหคิดถูกเชนน้ี ตองเร่ิมฝกฝนเสียแตเมือยังเยาวอยู เปรียบเหมือน
ไมที่ยังออนจะไดดัดไปเปนรูปอยางไรก็เปนไปไดงายและงดงาม แตถารอไวจนแกเสียแลว เม่ือจะตอง
ดัด ก็ตองเขาไฟ และมักจะหักลิไดในขณะที่ดัด ดังน้ีฉันใด สันดานคนก็ฉันน้ัน”จึงทรงพระกรุณาโปรด
เกลา ฯ ใหกําหนดขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือขึ้น และพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหจัดตั้ง
กองลูกเสือขึ้นตามโรงเรียนและสถานที่อันสมควร กิจการลูกเสือจึงกําเนิดขึ้นในประเทศไทยในวันที่ 1 
กรกฎาคม พ.ศ.2454 เปนตนมา  
 ในเดือนพฤษภาคม 2456 เรือโดยสาร “บางเบิด” จากกรุงเทพ ฯ จะไปสุราษฎรธานีไดเกิด
อับปางลงเม่ือเวลาราว 22.00 น.บริเวณใกลเกาะสีชังลูกเสือโทฝาย บุญเลี้ยง อายุ14ป แหงกอง
ลูกเสือมณฑลสุราษฎรไดชวยชีวิตชายชราและเด็กหญิงผอง ผูโดยสารมากับเรือใหรอดพนจากความ
ตายอยางเต็มความสามารถ ทั้งสามคนตองอยูในน้ําเปนเวลานาน 8 ชั่วโมงจนกระทั่งรุงเชา จึงมีเรือ
กลไฟชื่อ “ฮอลวาด” ไปพบเขาและนําตัวสงที่เกาะสีชัง ลูกเสือโทฝายไดรับพระราชทานเหรียญ 
ราชนิยมเม่ือวันที่  10 พฤศจิกายน 2457ในพระราชพิธีฉัตรมงคล ตอมาลูกเสือโทฝายผูน้ี ไดรับ
พระราชทานนามสกุลวา "บุญเลี้ยง" ตอมาเม่ือสําเร็จการศึกษาแลวก็ไดเขารับราชการเปนครูไดรับ
พระราชทานบรรดาศักด์ิ เปนขุนวรศาสนดรุณกิจ 
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 ภายหลังจากที่ไดตราขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือออกมาแลวเพ่ือใหการลูกเสือไดดําเนิน
ไปดังพระราชประสงคจึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหตั้งสภากรรมการกลางขึ้นโดยไดทรงพระ
กรุณาเขารับตําแหนงหนาที่เปนสภานายกแหงสภากรรมการกลางดวยพระองคเอง         
พรอมกันนี้ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชา 
นุภาพ ซ่ึงขณะนั้นยังทรงดํารงพระอิสริยยศเปนสมเด็จกรมพระฯ และกําลังดํารงตําแหนงเสนาบดี 
กระทรวงมหาดไทย เปนผูตรวจการใหญและเปนอุปนายกดวยตามขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือ
รวมทั้งทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหเจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว.เปย มาลากุล) ซ่ึง 
ดํารงตําแหนงผูร้ังตําแหนงเสนาบดีกระทรวงธรรมการเปนกรรมการ และทรงพระกรุณา โปรดเกลา ฯ 
ใหพระยาบุรีนวราษฐเปนเลขานุการ       
 ตําแหนงผูตรวจการใหญ และอุปนายกดังกลาวน้ี ตอมาในป พ.ศ.2457 สมเด็จกรมพระยา 
ดํารงราชานุภาพ ไดกราบถวายบังคมลาพักราชการจึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเจาพระยา
เสด็จสุเรนทราธิบดี เขารับตําแหนงแทนสืบมา จนถึงเวลาที่ทานผูน้ีปวยหนักและชราภาพ จึงทรงพระ
กรุณาโปรดเกลา ฯ ใหพระยาไพศาลศิลปศาสตร (ร่ืน ศยามานนท- ตอมาไดเลื่อนขึ้นเปนพระยาราช
นุกูลวิบูลภักดี) อธิบดีกรมศึกษาธิการ เขารับตําแหนงแทนตั้งแต 27 พฤษภาคม พ.ศ.2457 และได
ดํารงอยูในตําแหนงน้ีตลอดมาจนสิ้นรัชสมัย         
 ตอจากตั้งสภากรรมการกลาง และผูตรวจการใหญแลว เพ่ือใหกองลูกเสือไดตั้งขึ้นโดยเร็วใน 
มณฑลกรุงเทพ ฯ อันเปนมณฑลราชธานี เพ่ือจะไดเปนตัวอยางแกมณฑลอ่ืน ๆ ตอไป จึงไดทรงพระ 
กรุณาโปรดเกลา ฯ ใหมีสภากรรมการประจํามณฑลกรุงเทพ ฯ ขึ้นในอันดับตอมา โดยไดโปรด ฯ ให 
เจาพระยายมราช (ปนสุขุม) เสนาบดีกระทรวงนครบาลอยูในขณะนั้น เปนสภานายก  
 นอกจากนี้วัตถุประสงคที่กลาวมาแลว พระองคยังไดทรงพระราชนิพนธเก่ียวกับวัตถุประสงค
ของการตั้งกองลูกเสือไวในพระราชนิพนธ เรื่องประโยชนแหงเสือปาและลูกเสือในเวลาสงครามวา   
 ...การท่ีจะคิดหวังใหลูกเสือทําการตอสูศัตรูจริง ๆ จัง ๆ น้ัน ยอมไมไดอยูเอง เพราะโดยมาก 
ลูกเสือไมมีปนที่จะยิงแตก็มีหนทางที่จะชวยปลดเปลื้องกังวลแหงฝายทหารมี อาทิ คือ   
                1.  อาจจะเล็ดลอดไปสื่อขาวคราวไดในที่บางแหง         
    2.  เปนผูสงขาวระหวางกองกับกองได ขอน้ีเปนประโยชนไดมากเพราะไมตองถอนพลรบ
ไป ทําหนาที่ไปรษณียบุรุษ         
               3.  ชวยสะกดรอยตามและจับผูที่นาสงสัยวาเปนผูลักลอบสอดแนมได กิจน้ีปรากฏวา
อังกฤษ ไดใชแลวไดประโยชนดีมาก ในการสงครามคราวน้ีลูกเสืออังกฤษจับคนลักลอบสอดแนมของ 
เยอรมันในเมืองอังกฤษไดแลวหลายคน กระทรวงทหารบกอังกฤษ จึงออกประกาศรับรองคณะ 
ลูกเสือเปนคณะผูชวยพลรบคณะหนึ่ง         
 4.  ชวยระวังรักษาการติดตอ เชน สายโทรเลข สะพานและทางรถไฟ เปนตน ซ่ึงทั้งอังกฤษ 
และฝรั่งเศสใชลูกเสือในงานสงครามปน้ี         
 5.  ชวยคุมเสบียงสงที่ฐานทัพ กิจน้ีฝรั่งเศสไดใชลูกเสือกระทําอยูโดยมาก นับวาเปน 
ประโยชนเพราะไมตองถอนกําลังพลรบไปในทางที่หางไกลสนามรบ         
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 6.  ชวยรักษาความสงบภายในเมืองใหญ ๆ กิจน้ีลูกเสือทั้งอังกฤษและฝรั่งเศสไดแสดงใหเห็น 
ปรากฏแลววาสามารถทําไดดี เชน ที่ปารีสเม่ือกอนจะเกิดสงครามหนวยหนึ่ง ลูกเสือฝรั่งเศสประมาณ 
40 คน ไดตอสูกับพวก "อะปช" (คนจรจัด) 100 กวาคนซ่ึงมีปนพกใชยิง และถือไมกับขวางกอนอิฐ 
พวกลูกเสือใชพลองเขารุกไล ตีพวกจรจัดเจ็บถึงตองเขาโรงพยาบาล 2 หรือ 3 คน หัวแตกอีกหลาย
คน นอกน้ันหนีไป         
 7. ชวยในการพยาบาลคนถูกอาวุธ และคนไข คือชวยหามเลือด และวิ่งเตนตาง ๆ เปนตน         
กิจเหลาน้ี ลวนเปนสิ่งซ่ึงลูกเสือสามารถจะทําไดโดยแทและเปนขอควรลูกเสือไทยเราจะ เตรียมตัวไว
พรอมที่จะทํา เพ่ือเปนประโยชนและเพ่ือกลาวไดวาถึงยังเปนเด็กก็ไดทาการชวยบานเมือง 
 กองลูกเสือกองแรกของประเทศไทยไดตั้งขึ้นที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวง (โรงเรียนวชิราวุธ
วิทยาลัยในปจจุบัน) พระองคทรงไดเอาเปนพระราชธุระในการอบรมสั่งสอนตลอดจนการดําเนินงาน 
ทั่ว ๆ ไปของกองลูกเสือน้ีโดยตรง ทั้งน้ีเพ่ือทรงหวังจะใหเปนแบบอยางสําหรับโรงเรียนอ่ืน ๆ หรือ 
สถานที่ตาง ๆ ที่มีความประสงคจะตั้งกองลูกเสือขึ้น จะไดยึดเปนแบบอยางตอไป กองลูกเสือกองนี้ 
จึงไดนามวา “กองลูกเสือกรุงเทพ ฯ ที่ 1” ผูที่เปนลูกเสือคนแรกคือ นายชัพน บุนนาค เพราะสามารถ 
กลาวคําปฏิญาณไดเปนคนแรกวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2454 ไดพระราชทานพระบรมราชวโรกาสให
กองลูกเสือที่ 1 ไดเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ณ สโมสรสถานเสือปา และไดสอบซอมวิชาลูกเสือ
ตามแบบที่ทรง พระราชนิพนธไวสําหรับสั่งสอนเสือปาและลูกเสือและไดทรงพระราชทานนามกอง
ลูกเสือมหาดเล็กหลวงซึ่งเปนกองแรกในประเทศไทยนี้วา “กองลูกเสือหลวง”         
 กิจการลูกเสือก็ไดแพรหลายไปทั่ว กรมศึกษาธิการ กระทรวงธรรมการ (ในสมัยน้ัน) จึงได 
เริ่มฝกฝนผูที่จะเปนผูกํากับลูกเสือและรองผูกํากับลูกเสือจนมีจํานวนมากขึ้น จึงทําใหสามารถนําไป
สั่งสอนอบรม นักเรียนใหมีความรูในวิชาลูกเสือมากขึ้น จากการน้ีเอง จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ 
ใหตั้งกองลูกเสือเพ่ิมขึ้นเปนลําดับตอมา พระองคจึงทรงใหตั้งกองฝกหัดผูกํากับลูกเสือขึ้นในบริเวณ
สโมสร คณะเสือปา ณ พระราชวังสวนดุสิต สําหรับเปนสํานักศึกษาวิชาผูกํากับลูกเสือ โดยกําหนดให
มี กําหนดเวลาเลาเรียน 2 เดือนเต็ม เริ่มตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน เปนตนไปจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 
เสมอไปทุกๆ ปเม่ือนักเรียนผูใดศึกษาวิชาครบหลักสูตรและสอบไลไดตามหลักสูตรก็ทรงพระกรุณา
โปรด เกลา ฯ พระราชทานใบประกาศนียบัตรเปนสําคัญ        
 หลังจากที่กองลูกเสือไทยไดกําเนิดขึ้นประมาณ 6 - 7 เดือน ขาวจากประเทศไทยก็แพร
สะพัด ไปยังประเทศตาง ๆ วาพระเจาแผนดินไทยทรงใฝพระทัยในกิจการลูกเสือเปนอยางยิ่ง        
ดวยเหตุน้ี มิสเตอรซิดนีย ริเชส ผูกํากับลูกเสือกองลูกเสือที่ 4 กรุงลอนดอน จึงไดมีหนังสือกราบ
บังคมทูลพระกรุณาขออัญเชิญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใหเปนองคอุปถัมภ และขอพระราชทาน
นามกองลูกเสือน้ีวา“กองลูกเสือรักษาพระองคพระเจาแผนดินสยาม” (THE KING OF SIAM'S OWN 
BOY SCOUT GROUP) พระองคไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาตามที่ขอมา และใหกองลูกเสืออังกฤษ
กองน้ีติดเคร่ืองหมายเปนรูปธงชาติพ้ืนสีแดงเคร่ืองหมายชางเผือกอยูตรงกลางที่แขนเสื้อทั้ง สองขาง 
ซ่ึงกองลูกเสือกองนี้ยังปรากฏอยูตราบเทาทุกวันนี้  
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 การฝกอบรมลูกเสือไดปรากฏผลดีเปนอยางยิ่ง พระองคทรงใหมีพิธีเขาประจํากอง ลูกเสือ
ขึ้นเปนครั้งแรกในวันที่ 3 สิงหําคม พ.ศ. 2454 โดยใหลูกเสือหลวงที่สอบไลไดแลวน้ันเขา กระทําพิธี
ประจํากองตอหนาพระที่น่ัง ณ พระที่นั่งอภิเศกดุสิต ในพิธีน้ีทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหกองลูกเสือ
ตาง ๆ ที่มีอยูในกรุงเทพ ฯ ในเวลานั้น เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาทดวย เพ่ือศึกษาพิธีการประจํา
กองดวยเมื่อลูกเสือไดทําพิธีเขาประจํากองกันบางแลว จึงทรงพระราชทานธงประจํากอง เพื่อรักษา
ไวตางพระองคตามลําดับไป กองลูกเสือหลวงไดรับพระราชทานธงเปนกองแรกในป พ.ศ.2457 และ
ไดทรงพระราชทานใหกับกองลูกเสือตาง ๆ ในโอกาสอันสมควร เชน การเสด็จหัวเมืองตาง ๆ เปน
ตน ธงที่พระราชทานใหกองลูกเสือน้ีมีรูปรางลักษณะที่แตกตางกันไป สุดแตจะทรง คิดขึ้น 
พระราชทานใหตามความเหมาะสมของแตละมณฑล   
 ในวันที่ 1 เมษายน 2457 พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีพระราชกําหนด 
เคร่ืองแตงตัวลูกเสือใหเหมาะสมกับสมัย และในวันที่10 เมษายน พ.ศ. 2459 ไดทรงมีประกาศ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหลูกเสือมณฑลปตตานี ใชหมวกกลมแบบมลายูดวยเหตุผลวา
เน่ืองจากลูกเสือในมณฑลปตตานีน้ี เปนบุตรหลานชาวมลายู ซ่ึงนับถือศาสนาอิสลาม จึงทรงพระ
กรุณาโปรดเกลา ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหกองลูกเสือมณฑลปตตานีใชหมวกสักหลาด
หรือกํามะหยี่สีดําชนิดกลมแบบหมวกมลายูเปนพิเศษ   
 ปพ.ศ.2461 พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหออกขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือ 
พุทธศักราช 2461 ใหม เพราะขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือพุทธศักราช 2454 น้ัน ไดมีการแกไข
หลายคร้ัง         
 ดวยพระปรีชาญาณและพระราชดําริที่วาพลเมืองทุกเพศทุกวัยยอมเปนทรัพยากรสําคัญ 
ของชาติเม่ือชาติเจริญก็ยอมเจริญดวยกันและเม่ือชาติพินาศลมจมใครเลาจะอยูไดดวยเหตุน้ีหลัง จาก
ไดทรงสถาปนาการลูกเสือขึ้นเปนหลักฐานแลว จึงไดทรงเตรียมการที่จะสถาปนา“เนตรนารี (GIRL 
GUIDE)” หรือที่เรียกกันวา“ลูกเสือหญิง” สําหรับเด็กหญิงดวย เพ่ือคูกับลูกเสือซ่ึงไดตั้งขึ้นเรียบรอย
แลวสําหรับเด็กชายจึงทรงมีพระราชประสงคที่จะใหมีการฝกฝนในแบบเดียวกันเพ่ือความสมบูรณ
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แหงทรัพยากรดังกลาว พระองคจึงทรง มอบใหพระยําไพศาลศิลปศาสตรไปรางกฎระเบียบไว การ
รางกฎระเบียบตาง ๆ เสร็จเรียบรอย แตยังไมทันประกาศใช พระองคไดเสด็จสวรรคตเสียกอน  
 พ.ศ.2463 ไดมีการจัดงานชุมนุมลูกเสือโลกขึ้นเปนครั้งแรกณ โอลิมเปย กรุงลอนดอน 
ประเทศอังกฤษ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลา ใหคัดเลือกเอานักเรียนกระทรวงธรรมการ ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในประเทศอังกฤษ เปนผูแทนคือนายสวัสด์ิ สุมิตร นายศิริ หัพนานนท นายสง เทพาสิต 
และนายศิริ แกวโกเมน  
 พ.ศ. 2465 คณะลูกเสือไทยสมัครเขาเปนสมาชิกของคณะลูกเสือโลก ซ่ึงขณะนั้นมีสมาชิก
รวม 31 ประเทศ ทั้ง 31 ประเทศที่เขาเปนสมาชิกรุนแรกนี้ ถือวาเปนสมาชิกผูกอตั้ง 
 พ.ศ. 2467 ผูแทนลูกเสือไทย 10 คน ไดไปรวมการชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 2 ณ ประเทศ 
เดนมารค โดยมีพระยาภรตราชา ผูดูแลนักเรียนไทยในประเทศอังกฤษ เปนหัวหนาคณะ สวนผูแทน 
ลูกเสือไทยอีก 9 คน เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในประเทศอังกฤษ คือ นายประเวศ จันทนยิ่งยง   
นายปุน มีไผแกว   นายสวัสด์ิ สุมิตร นายเล็ก สุมิตร นายนารถ โพธิประสาท  ม.ล.พันธุ ศิริวงศณ 
อยุธยา  นายทวี บุณยเกตุ  นายศิริ หัพนานนท และนายวงศ กุลพงศ และในปเดียวกันนี้ ในฐานะที่
พระองคทรงดํารงอยูในราชสมบัติมาจะครบ 15 ป ในป พ.ศ. 2468จึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ 
ใหเตรียมจัดงานพระราชพิธีเฉลิมฉลองขึ้นเปนการสมโภชสิริ ราชสมบัติเสมอดวยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ 2 พรอมกันนั้นก็ไดโปรดเกลา ฯ ใหเตรียมจัดงานสยามรัฐ
พิพิธภัณฑขึ้นที่สวนลุมพินีดวย ในการเตรียมการสมโภชน้ี ไดทรงพระ กรุณาโปรดเกลา ฯ ให
เจาพระยารามราฆพ เปนผูอํานวยการ และพระยาไพศาลศิลปศาสตรเปน เลขาธิการ  การจัดงาน
ชุมนุมลูกเสือไดมีการเตรียมการไวทุกอยางพรอมหมดแลว ไดมีประกาศการ ชุมนุมลูกเสือแหงชาติ
คร้ังแรกและขอกําหนดตาง ๆ ไวอยางพรอมมูลแตแลวในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2468 เหตุการณ 
มหาวิปโยคก็ไดบังเกิดขึ้นอยางไมมีใครคาดคิดมากอน พระองคทรงมีพระอาการ ประชวรดวย 
พระโรคเกี่ยวกับพระอันตะ (ไสติ่ง) ซ่ึงแพทยหลวงคาดวาพระอาการจะไมหนัก ซ่ึง ขณะนั้นพระองค
ทรงมีพระชนมายุเพียง 45 พรรษา เทาน้ัน แตก็เสด็จสูสวรรคาลัยโดยฉับพลัน อันเปนผลใหงานตาง 
ๆ ที่เตรียมไวตองหยุดชะงักงันในบัดดล งานชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังแรกจึง พลอยตองหยุดชะงัก
ไปดวยโดยปริยาย  
2.2 การลูกเสือไทยในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่7)   
 เม่ือพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว เสด็จสวรรคตตําแหนงนายกสภากรรมการ
กลางวางลง คณะกรรมการสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือ จึงนําความขึ้นกราบบังคมทูลพระกรุณา
ขออัญเชิญใหพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ใหทรงรับตําแหนงนายกสภากรรมการกลาง 
ปรากฏวาไดรับพระมหากรุณาธิคุณทรงรับตําแหนง ความกาวหนาของกิจการ ลูกเสือไทย จึง
กาวหนาไปอยางไมหยุดยั้ง  
 พ.ศ.2468 ผูอํานวยการสมาคมลูกเสือนานาชาติไดแจงยังคณะลูกเสือไทยวา คณะลูกเสือ
อังกฤษจะจัดใหมีการประชุมเก่ียวกับลูกเสือรุนใหญ (ROVERS) ขึ้น ณ กรุงลอนดอน พระองคก็ทรง
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พระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหคัดเลือกนักเรียนไทย 2 คน คือ นายปุน มีไผแกว กับนายประเวศ จันทน
ยิ่งยง ซ่ึงกําลังศึกษาอยูที่ประเทศอังกฤษ เปนผูเขารวมประชุม 
 งานชุมนุมลูกเสือนานาชาติ ณ เมืองคันเดอรเสตก ประเทศสวิสเซอรแลนด ระหวางวันที่ 22 
- 28 สิงหาคม พ.ศ.2469พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ คัดเลือก นักเรียน
ไทยที่กําลังศึกษาอยูที่ประเทศอังกฤษ ซ่ึงเคยเปนรองผูกํากับลูกเสือ หรือนายหมูลูกเสือเอกแลวไป 
เขารวมชุมนุม และทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ พระราชทานใหเรียนฝกหัดวิชาผูกํากับลูกเสือ 
(Scoutmaster’s Training Course) ดวยมีผูไดรับการคัดเลือก 8 คน คือ               
                          1.  นายสวัสด์ิ สุมิตร                
                          2.  นายทวศีักด์ิ บุญหลง                
                          3.  นายประเวศ จนทนยิ่งยง             
                          4.  นายปุน มีไผแกว                
                          5.  นายศิริ หัพนานนท                
                          6.  นายกี ศนวตั                
                          7.  นายเชิน สุนทรวจิารณ               
                          8.  นายจรัส บุนนาค           
อันเนื่องมาจากการเตรียมการจัดงานชุมนุมลูกเสือแหงชําติคร้ังแรกในสมัยรัชกาลที่ 6 ได หยุดชะงัก
ลงอยางฉับพลัน เน่ืองดวยเหตุมหาวิปโยค ดังนั้นในป พ.ศ.2470 พระบาทสมเด็จพระปกเกลา
เจาอยูหัว จึงไดทรงใหมีการจัดงานชุมนุมลูกเสือแหงชําติคร้ังแรกขึ้นในงานพระราชพิธีฉัตรมงคลใน
ปลายป พ.ศ.2470 โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหจัดงานชุมนุมขึ้น ระหวางวันที่ 26 กุมภาพันธ 
ถึงวันที่ 3 มีนาคม ซ่ึงการชุมนุมครั้งนี้มีลูกเสือเขารวมชุมนุมรวมทั้งสิ้น 14 มณฑลดวยกัน โดยจัดที่
พระราชอุทยานสราญรมยเนื่องจากงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติที่จัดขึ้นเปนครั้งแรกไดผลดียิ่ง สมพระ
ราชประสงค จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ กําหนดใหมีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ ทุก 3 ป 
 ตําแหนงอุปนายกสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงชาติ (ซ่ึงในเวลานั้นใชคําวา "แหง 
สยาม") ซ่ึงพระยาไพศาลศิลปศาสตร ดํารงตําแหนงสนองพระเดชพระคุณมาเปนเวลาชานานนับแต 
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว และไดสรางสรรคความเจริญรุงเรืองใหแกวงการ 
ลูกเสือไทยเปนอเนกประการน้ัน คร้ันมาในตอนนี้ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหยายพระยา
ไพศาลศิลปศาสตรจากกระทรวงธรรมการไปรับราชการทางดานกระทรวงมหาดไทยจึงทรงพระ 
กรุณาโปรดเกลาใหพระวรวงศเธอพระองคเจาธานีนิวัติ (ตอมาคือพระวรวงศเธอกรมหม่ืนพิทยลาภ 
พฤฒิยากร) เสนาบดีกระทรวงธรรมการในขณะนั้น ทรงเขารับหนาที่น้ีแทนตั้งแตวันที่ 14 พฤษภาคม 
พ.ศ.2472 เปนตนมา           
 ตอมาสภากรรมการกลางตองการที่จะใหมีการปรับปรุงกิจการลูกเสือใหมีความเจริญ 
กาวหนามากขึ้นจึงไดจัดใหมีการอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือขึ้น ณ สมัคยาจารยสมาคม (เดิมตั้งอยูใน
บริเวณสวนกุหลาบวิทยาลัย) ระหวางวันที่ 29 สิงหาคม ถึงวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2472 และในป 
พ.ศ. 2473 จึงไดมีการจัดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่สองขึ้น โดยกําหนดไวในวันที่ 1 มกราคม 
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ถึงวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2473 ที่พระราชอุทยานสราญรมยเชนเดิม ซ่ึงตรงกับอภิลักขิตสมัยคลายวัน
พระบรมราชสมภพแหงพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว การชุมนุมคร้ังนี้ลูกเสือญ่ีปุนได
มารวมชุมนุมดวยจํานวน 22 คน เม่ือเสร็จสิ้นงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 2 น้ี ซ่ึงไดผลดี เปน
อยางยิ่ง และเพื่อใหกิจการลูกเสือมีความเจริญยิ่งขึ้นจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ พระราชทาน 
สถานที่ในบริเวณพระรามราชนิเวศน จังหวัดเพชรบุรี (พระราชวังบานปน) เปนสถานที่อบรม โดยให
จัดขึ้นทุกป โดยใชเวลาระหวางหยุดภาคเรียนฤดูรอน 2 เดือนในการอบรม        
 ประเทศไทยไดเกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครอง จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชมา
เปนระบอบประชาธิปไตย เม่ือวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 เปนผลใหพระบาทสมเด็จพระปกเกลา 
เจาอยูหัว สภานายกสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงชาติ ตองสละราชสมบัติในกาลตอมา ทําให 
กิจการลูกเสือไทยที่พระองคทรงเก้ือกูลอยูตางพลอยซบเซาไปดวย ประกอบกับพระวรวงศเธอ 
พระองคเจาธานีนิวัติไดทรงลาออกเนื่องจากตองทรงพนจากตําแหนงเสนาบดีกระทรวงธรรมการ  
จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหพระยาประมวลวิชาพูล (วงศ บุญหลง) เขารับหนาที่แทน เม่ือวันที่ 
16 สิงหาคม พ.ศ. 2475 แตดํารงตําแหนงอยูเพียงปเศษ ก็กราบถวายบังคมทูลลาออก เน่ืองจากตอง
ยายตําแหนงหนาที่จากตําแหนงเดิม จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหพระยาปรีชานุสาสน (เสริม  ปณ
ยารชุน) ดํารงตําแหนงแทน แตอยูในตําแหนงไมถึงป ก็ตองกราบบังคมทูลลาออกอีก เน่ืองจากมี
อาการเจ็บปวย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาให พระยาประมวลวิชาพูล กลับเขามารักษาการใน
ตําแหนงอีกวาระหนึ่ง จนกระทั่งไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ให น.ท.หลวงศุภชลาศัย (ยศขณะนั้น) 
เปนอธิบดี กรมพลศึกษา เม่ือเดือนเมษายน พ.ศ. 2477 ตําแหนงอุปนายกสภากรรมการการจัดการ
ลูกเสือแหงชาติ จึงตกมาอยูแก อธิบดีกรมพลศึกษา นับตั้งแตบัดน้ัน        
 ความผันผวนทางการเมืองหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองยังไมมีที่สิ้นสุด ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ไดมีการเกิดปฏิวัติเกิดขึ้น เรียกกันวา “กบฏบวรเดช” การปฏิวัติคร้ังนี้ปรากฏวา ลูกเสือไดเขาชวย
ฝาย ราชการทหารอยางกลาหาญ จนไดรับคําชมเชยจากฝายทหารเปนอันมาก และในระหวางที่มี
ความผันผวนทางการเมืองอยูน้ี ไดมีการประกาศในพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน
ฉบับใหมซ่ึงมีผลทําใหตองมีการแกไขขอบังคับลักษณะปกครองลูกเสือ พุทธศักราช 2461 ไปดวย 
ทั้งน้ีเพ่ือใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติวาดวยระเบียบราชการบริหารแผนดินนั่นเอง โดยใหมีการ
ยุบสภากรรมการจัดการลูกเสือมณฑล และใหมีคณะกรรมการจัดการลูกเสือจังหวัดขึ้น โดยขึ้นตรงตอ
สภากรรมการกลางจัดการลูกเสือและใหมีคณะกรรมการจัดการลูกเสืออําเภอขึ้นโดยขึ้นตรงตอ
คณะกรรมการจัดการลูกเสือจังหวัดทําหนาที่บริหารกิจการลูกเสือจังหวัดและอําเภอ ในขณะเดียวกัน
ไดมีการจัดรูปแบบการบริหารราชการของกระทรวงธรรมการ มีกรมใหมเกิดขึ้นคือ กรมพลศึกษา ซ่ึง
มีการแบงสวนราชการออกเปนกองตาง ๆ โดยมี กองลูกเสือ สังกัดอยูในกรมพลศึกษาดวย การ
ลูกเสือไทยจึงอยูในความรับผิดชอบของกรมพลศึกษาตั้งแตน้ันมา  

รัฐบาลในสมัยน้ันมีนโยบายจัดการฝกหัดอบรมวิชาทหารแกนักเรียนกระทรวงธรรมการจึง
ออกระเบียบวาดวยคุณสมบตัินักเรียนที่จะสมัครเขารับการฝกอบรมวิชาทหาร คือจะตองสอบผาน
วิชาลูกเสือเอกและยังคงเปนลูกเสือประจํากองอยูชวงระยะนี้กิจการลกูเสือไดรับความเอาใจใสจาก
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รัฐบาลเปนอยางดีทั้งน้ีเปนผลสะทอนจากการท่ีลูกเสือไดชวยปราบจลาจล ทําใหรัฐบาลเห็น
ความสําคัญของการลูกเสือ   

กิจการลูกเสือของไทยยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง ไดมีลูกเสือเกิดขึ้นอีกหน่ึงเหลา คือ 
เหลาสมุทรเสนา โดยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริวาเปนการสมควรที่จะจัดการ
ฝกอบรมเด็กที่มีภูมิลําเนาอยูในทองถิ่นที่สมควรจะตองมีความรูความสามารถในวิทยาการทางทะเล 
จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งกองลูกเสือเหลาสมุทรเสนาในจังหวัดชายทะเล หรือในทองถิ่น
ที่มีการคมนาคมทางน้ําติดตอกับทะเล ก็ใหตั้งกองลูกเสือเหลาสมุทรเสนาได ที่จริงการลูกเสือสมุทร
เสนานี้มิใชเปนของแปลกใหมในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวก็ไดมีการฝกฝน
อบรมตามจังหวัดชายทะเลมาแลว โดยเลียนแบบจาก “กองเสือนํ้ารักษาพระองค” แตทวา ในครั้งน้ัน
ยังมิไดมีการแยกหนวย ประเภท หลักสูตร และการฝกฝนอบรมตลอดจนเครื่องแบบใหตางกันแต
อยางใด คงใชวิธฝีกรวม ๆ กันไปในหนวยของลูกเสือเสนาน่ันเอง หลังจากที่มีการประกาศตั้ง 
การลูกเสือสมุทรเสนาไดเพียง 7 วัน พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ก็ทรงสละราชสมบตัิ
ตั้งแตวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2477 เปนตนไป  
2.3 การลูกเสือไทยในสมัยพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8 

เม่ือพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7ทรงสละราชสมบัติแลวพระบาทสมเด็จ 
พระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล ก็ไดเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติสืบสนองตามกฎมณเฑียรบาลวา 
ดวยการสืบสันตติวงศตอมา เปนรัชกาลที่ 8 แหงราชวงศจักรี ขณะนั้นพระองคยังทรงพระเยาวมาก 
มี พระชนมายุเพียง 9 พรรษา และกําลังประทับศึกษาวิชาการอยู ณ ตางประเทศ จึงตองมีคณะ
ผูสําเร็จ ราชการแทนพระองค บริหารราชการแผนดินในพระปรมาภิไธย 

การลูกเสือในยุคเร่ิมตนประชาธิปไตยนี้ มีความซบเซาอยางมากเกิดวิกฤตการณทาง
การเมืองภายในและภายนอกประเทศ วิกฤตการณภายในน้ันไดเกิดขอขัดแยงทั้งในฝายสถาบัน
บริหารและสถาบันนิติบัญญัติ จนถึงกับตองยุบสภาเปลี่ยนรัฐบาลใหมหลายครั้ง วิกฤตการณ
ภายนอกเกิดจากลัทธิเผด็จการไดคุกคามสันติภาพของโลกโดยทั่วไป จนเกิดสงครามโลกคร้ังที่ 2 ใน
ป พ.ศ.2482ประเทศไทยมีกรณีพิพาทเร่ืองดินแดนอินโดจีนของฝร่ังเศสอีก จนถึงขั้นปะทะกันเปน
สงครามที่มิไดประกาศ แตพอเร่ืองสงบลง ประเทศญ่ีปุนก็จุดชนวนสงครามทางดานเอเชียบูรพาเม่ือ8 
ธันวาคม 2484 สงครามไดลุกลามมาถึงประเทศไทยดวย   

วิกฤตการณเหลาน้ีมีผลกระทบถึงกิจการลูกเสือไทยเปนอันมาก เพราะรัฐบาลไดหันไปสนใจ 
ดานความม่ันคงของประเทศที่สําคัญกวา และเม่ือสงครามเกิดขึ้นก็มีผลกระทบใหคูสงครามตัด 
ความสัมพันธทางการทูตกัน เปนผลใหความสัมพันธของกิจการลูกเสือนานาชาติตองหยุดชะงักไป
ดวย ประกอบรัฐบาลในสมัยน้ันไดจัดมีการจัดตั้งยุวชนทหารขึ้นมาซอนกับกิจการของลูกเสือ ทั้งนี้ 
เพ่ือไวใชประโยชนในการรับสถานการณคับขันของโลก ซ่ึงทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
เจริญเติบโตข้ึนแทนที่การลูกเสืออยางรวดเร็ว เปนผลใหการลูกเสือยิ่งลดบทบาทลงจนถึงที่สุดถึงกับ
ยุบลงกลายสภาพเปนหนวยหนึ่งขององคการยุวชนทหาร เม่ือป พ.ศ.2486 เปนการสิ้นสุดสมัยของ
รัชกาลที่ 8 
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กิจการลูกเสือนับตั้งแตสถาปนาขึ้นเม่ือ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2454 ยังไมเคยมีดวงตราเปน
สัญลักษณประจําคณะคงใชเคร่ืองหมายเปนรูปเสือตัวเล็ก ๆ ในทากําลังยาง เดินยกเทาหนาขางขวา
ขึ้นทางหนึ่ง อยูภายในวงกลมธรรมดาบางก็เปนรูปหนาเสือเฉย ๆ บางก็มีคําขวัญวา “เสียชีพ อยา
เสียสัตย” อยูภายใตหนาเสือ ซ่ึงเครื่องหมายเหลาน้ีเคยใชในราชการเสือปามากอน   คร้ันทรงพระ-
กรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสถาปนา ลูกเสือขึ้น จึงไดใชรวมกันเรื่อยมา ในฐานะที่ลูกเสือเปนสวนหนึ่งของ
เสือปา แตมิไดมีการประกาศเปนทางราชการไว แตเม่ือมีความจําเปนที่จะตองมีตราประจําคณะ
ลูกเสือแหงชาติ เพราะสถาบันตาง ๆ ที่เปนราชการตางก็มีตราประจําคณะของตนดวยกันทั้งสิ้น และ
ลูกเสือตางประเทศทั่วโลกตางก็มี ดวงตราเปนเอกลักษณของตนเองทั้งสิ้น เพ่ือใหเขากับหลักสากล 
และสอดคลองกับการลูกเสือนานาชาติ จึงจําเปนตองมีตราคณะลูกเสือแหงชาติขึ้นโดยตราคณะ
ลูกเสือแหงชาติมีรูป เฟอร เดล ลีร กับรูปหนาเสือประกอบกันและมีตัวอักษรจารึกภายใตวา “เสียชีพ
อยาเสียสัตย”  

เม่ือกิจการลูกเสือไดเวียนมาบรรจบในวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2479 ครบ 25 ป ทางสภา 
กรรมการกลางในขณะนั้นไมสามารถจะจัดงานสมโภชเฉลิมฉลองใหใหญโตไดการจัดงานชุมนุม 
ลูกเสือแหงชาติก็ไมสามารถจะจัดได ทั้งน้ีเพราะเหตุการณตาง ๆ บีบบังคับอยู อุปนายกสภา
กรรมการกลางจึงไดมีโครงการที่จะสรางพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวพระผู 
พระราชทานกําเนิดลูกเสือไทยโดยจะอัญเชิญประดิษฐานไว ณ สนามกีฬาแหงชาติ เพ่ือแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอมาสํานักนายกรัฐมนตรีไดมีประกาศสรางพระบรมรูปเชนเดียวกัน จึงไดยุบรวมสราง
เปนองคเดียวกัน และประดิษฐานอยูที่หนาสวนลุมพินี กรุงเทพมหานครจวบจนทุกวันน้ี ดวยเหตุผล
ที่วา เน่ืองจาก ระบอบการปกครองในปจจุบัน เปนประชาธิปไตยแลวประกอบกับขอบังคับลักษณะ
ปกครองลูกเสือ พุทธศักราช2461 ไดใชมาเปนเวลานานแลวและมีการแกไขเพ่ิมเติมกันอีกหลายครั้ง
จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติลูกเสือพุทธศักราช 2482 ขึ้น เปนพระราชบัญญัติฉบับแรกของลูกเสือ
ในระบอบประชาธิปไตย ขอความสําคัญ คือ “ใหคณะลูกเสือแหงชาติมีสภาพเปนนิติบุคคล” และในป
เดียวกันนี้ “เสือปา” ซ่ึงไดหยุดชะงักไปหลังจากที่รัชกาลที่ 6 เสด็จสวรรคต แตไมไดมีการประกาศ
ยก เลิ ก กิ จการ น้ี ในที่ ใ ด  ๆ  รั ฐบาล จึ ง ได ออกพระราชบัญญัติ ให ท รัพย สิ นกอง เ สื อป า 
ตกเปนของคณะลูกเสือแหงชาติ ซ่ึงมีผลเทากับเปนการประกาศเลิกลมกองเสือปาใหสิ้นสภาวะไป
โดยปริยาย จะเห็นไดวากิจการลูกเสือไทยในสมัยรัชกาลที่ 8 น้ันซบเซาเปนอันมาก จากวิกฤตการณ
หลาย ๆ ดานจวบจนส้ินรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล ซ่ึงถูกลอบปลง 
พระชนม ณ พระที่น่ังบรมพิมาน เม่ือวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 เวลา 09.00 น.  
2.4 การลูกเสือไทยในสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) 

ในรัชกาลของสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช การลูกเสือไดเร่ิมมีการฟนฟูขึ้นใหม และ
เพื่อใหกิจการลูกเสือไทยไดดําเนินการตอไป จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติลูกเสือ พุทธศักราช 
2490 ซ่ึงมีหลักการคลายกับพระราชบัญญัติลูกเสือฉบับปพุทธศักราช 2482 แตมีสาระสําคัญที่
เพ่ิมขึ้น คือ “กําหนดใหพระมหากษัตริย ทรงดํารงตําแหนงพระบรมราชูปถัมภคณะลูกเสือแหงชาติ” 
และไดมีการโอนทรัพยสินของลูกเสือซ่ึงตกเปนขององคการยุวชนทหารกลับมาเปน คณะลูกเสือ
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แหงชาติอยางเดิม ซ่ึงเทากับองคการยุวชนทหารแหงชาติตองสลายตัวไปดวยตามพระราชบัญญัติ
ฉบับน้ี       

งานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ ซ่ึงจัดมาแลว 2 คร้ัง แตตองหยุดชะงักไปดวยวิกฤตการณตาง ๆ 
ไดวางเวนไปถึง 24 ป ทางราชการจึงไดกําหนดใหมีการจัดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 3 ขึ้น ใน
ระหวางวันที่ 20 - 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2497 ณ กรีฑาสถานแหงชาติ  

พระราชบัญญัติลูกเสือพุทธศักราช 2490ไดกําหนดใหมีเหรียญลูกเสือ 2 ชนิด คือ เหรียญ
ลูกเสือสรรเสริญและเหรียญลูกเสือสดุดี เหรียญลูกเสือสรรเสริญมีการแบงเปน 3 ชั้น คือ ชั้นที่ 1 
ชั้นที่ 2และชั้นที่ 3 โดยถือเปนเคร่ืองราชอิสริยาภรณชนิดหน่ึง สําหรับพระราชทานแกลูกเสือผูมี 
ความดีความชอบท่ีไดบัญญัติไวเปนชั้น ๆ ไปสวนเหรียญลูกเสือสดุดี มีชั้นเดียว โดยถือเปน
เคร่ืองราชอิสริยาภรณอีกชนิดหน่ึง สําหรับพระราชทานแกผูมีความดีความชอบตามที่ไดบัญญัติไว     

กิจการลูกเสือในสมัยน้ีมีความกาวหนาเปนอยางมาก และแพรขยายไปอยางรวดเร็ว ทั้งใน
โรงเรียนและประชาชนในป พ.ศ.2507 รัฐบาลไดออกพระราชบัญญัติลูกเสือพุทธศักราช 2507อีก 1 
ฉบับ เพ่ือปรับปรุงกฎหมายวาดวยลูกเสือใหทันสมัยและเหตุการณโดยมีหลักการสําคัญ คือ         
มาตรา 5 ใหคณะลูกเสือแหงชาติ ประกอบดวยบรรดาลูกเสือทั้งปวงผูบังคับบัญชาลูกเสือ  
ผูตรวจการลูกเสือ กรรมการลูกเสือและเจาหนาที่ลูกเสือ         
มาตรา 8 พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของคณะลูกเสือแหงชาติ         

พ.ศ. 2509ออกพระราชบัญญัติลูกเสือ (ฉบับที่ 2) มีหลักการท่ีสําคัญ แกไขมาตราที่ 43 
พระราชบัญญัติลูกเสือฉบับแรก         

พ.ศ. 2528ออกพระราชบัญญัติลูกเสือ (ฉบับที่ 3) มีการแกไขเพ่ิมเติมหลักการหลายประการ
ดวยกันรวมทั้งไดกําหนดใหเหรียญลูกเสือสดุดีแบงเปน 3 ชั้น         

พ.ศ. 2530 ออกพระราชบัญญัติลูกเสือ (ฉบับที่ 4) มีหลักการสําคัญคือ กําหนดใหมี
เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันเปนสิริยิ่งรามกีรติลูกเสือสดุดีชั้นพิเศษ เพ่ิมขึ้นอีก 1 เหรียญ         

นอกจากการมีการออกพระราชบัญญัติลูกเสือฉบับตาง ๆ แลว กิจการลูกเสือในสมัยน้ียัง
เขาถึงประชาชนทั่วไปดวย โดยไดมีการฝกอบรมลูกเสือชาวบานรุนแรกของประเทศไทยณ หมูบาน
เหลากอหก ตําบลแสงพา ก่ิงอําเภอนาแหว อําเภอดานซาย จังหวัดเลย เม่ือ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2514 
มี พ.ต.ต. สมควร หริกุล ผูกํากับลูกเสือการตํารวจตระเวนชายแดน เขต 4 ในขณะนั้น นายวิโรจน 
พูลสุข อดีตศึกษาธิการเขตเขตการศึกษา 9 จังหวัดอุดรธานี นายสมเกียรติ พรหมสาขา ณ สกลนคร 
ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ พรอมดวยวิทยากรจากกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
เขต 4 และวิทยากรจากเขตการศึกษา 9 เปนผูริเร่ิมจัดทําหลักสูตรและดําเนินการฝกอบรมปรากฏวา
ไดผลดีเปนอันมาก เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถเสด็จ
พระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการฝกอบรม เม่ือ19 มีนาคม พ.ศ. 2519 เปนที่พอพระราชหฤทัย จึง
ไดทรงรับกิจการลูกเสือชาวบานไวในพระบรมราชานุเคราะหตั้งแตน้ันมา กิจการลูกเสือชาวบานได
แพรขยายไปทั่วประเทศอยางรวดเร็ว ปจจุบันมีลูกเสือชาวบานทั่วประเทศไทยนับเปนพันรุน 
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สําหรับดานวิชาการและการฝกอบรม นับวามีความกาวหนาอยางมากท้ังการฝกอบรม
ผูบังคับบัญชาลูกเสือทุกประเภทและทุกระดับและการฝกอบรมของสมาคมลูกเสือโลก ทั้งนี้เพ่ือให
เปนเอกภาพ ทางดานวิชาการทุกประเทศ รวมทั้งไดมีการตั้งกองลูกเสือเหลาสมุทรและกองลูกเสือ
เหลาอากาศเพิ่มขึ้น ตอมาไดมีคําสั่งของกระทรวงศึกษาธิการใหนําหลักสูตรวิชาลูกเสือเขาอยูใน
หลักสูตรของโรงเรียนมีการจัดตั้งกองลูกเสือวิสามัญในโรงเรียน จัดตั้งคายลูกเสือระดับจังหวัดและ
ระดับอําเภอทั่วประเทศ เพ่ือใชเปนที่ฝกอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือและลูกเสือ        

ดานกิจกรรมของลูกเสือภายในประเทศไดมีการจัดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ จํานวนหลาย
คร้ัง  และเปนเจาภาพในการจัดงานชุมนุมลูกเสือเขตเอเชีย-แปซิฟกคร้ังที่ 5 เปนเจาภาพในการจัด
ประชุมสมัชชาลูกเสือโลกเขตเอเชีย-แปซิฟก ในป พ.ศ.2529 มีคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ
หลายทานได รับเลือกใหเปนคณะกรรมการบริหารลูกเสือประจําสํานักงานลูกเสือโลกและ
กรรมการบริหารลูกเสือเขตเอเชีย-แปซิฟก รวมทั้งมีคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติไดรับเกียรติ
ใหไดรับเหรียญลูกเสือโลก  

ศูนยฝกอบรมผูบังคับบัญชา-ลูกเสือนานาชาติ แหงกิลเวลปารค ประเทศอังกฤษไดทูลเกลาฯ
ถวายเครื่องหมายแสดงคุณวุฒิทางลูกเสือชั้นสูงสุดของโลกแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช (เคร่ืองหมายวูดแบดจ 4 ทอน) ในฐานะที่พระองคทรงเปนพระประมุขของคณะลูกเสือ
แหงชาติ และเปนเพียงพระองคเดียวในโลกที่ไดรับการทูลเกลาถวายเครื่องหมายนี้ 

ดานกิจกรรมตางประเทศ ไดมีการสงผูแทนเขารวมชุมนุมลูกเสือโลก การชุมนุมลูกเสือเขต
เอเชียแปซิฟกทุกคร้ัง และงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติของประเทศตาง ๆ ที่ไดเชิญมา   
การลูกเสือในยุคน้ีจึงนับไดวาเปนยุคที่มีความกาวหนารุงเรืองมากที่สุดกวาทุกยุคและมีความเจริญ
รุดหนาประเทศอ่ืน ๆ อีกหลายประเทศที่เปนสมาชิกของสมาคมลูกเสือโลก ซึ่งปจจุบัน (พ.ศ. 2559)
มีอยูทั้งหมด 163 ประเทศ มีสมาชิกกวา 40 ลานคน เปนยุคที่มีความกาวหนากวาทุกยุคของการ
ลูกเสือไทย และทุกดาน ทั้งทางดานอุดมการณ ดานการบริหารดานวิชาการ และดานกิจกรรม 
นอกจากนี้ กิจกรรมบางอยางยังมีความกาวหนาที่ประเทศอ่ืน ๆ ยังไมมีน่ันคือลูกเสือชาวบาน ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่ทําใหประชาชนเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และมีความสามัคคีกัน ตลอดจน
การรูจักพัฒนาตนเองและสังคมในชุมชุนของตนใหดีขึ้นเปนอันมาก  
 
วิธีดําเนินการขบวนการลกูเสือ 
3. โครงสรางของการบริหารลูกเสือแหงชาติ   
โครงสรางคณะลูกเสือแหงชาติ                       
การบริหารงานของคณะลูกเสือแหงชาติ สภาลูกเสือไทย ตามพระราชบัญญัติลูกเสอื พ.ศ.2551  
กําหนดใหสภาลูกเสือไทยประกอบดวย  
(1) นายกรัฐมนตรี  เปนสภานายก  
(2) รองนายกรัฐมนตรี  เปนอุปนายก  
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(3) กรรมการโดยตําแหนง ไดแก รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ  รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงกลาโหม รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ  ปลัดกระทรวงกลาโหม ปลัดกระทรวงมหาดไทย ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย ผูบัญชาการทหารสูงสุด ผูบัญชาการทหารบก ผูบัญชาการทหารเรือ ผู
บัญชาการทหารอากาศ    ผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ เลขาธิการสภาการศึกษา เลขาธิการ
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา เลขาธิการ
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา เลขาธิการสภากาชาดไทย อธิบดีกรมการปกครอง อธิบดีกรมการ
ปกครองทองถิ่น ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ผูวาราชการจังหวัด และผูอํานวยการศูนยปฏิบัติการ
ลูกเสือชาวบาน  
(4) กรรมการผูทรงคุณวุฒิจํานวนไมเกินแปดสิบคนซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้งตามพระราช
อัธยาศัย  ใหเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติเปนกรรมการและเลขานุการ  รองเลขาธิการและ 
ผูชวยเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติเปนผูชวยเลขานุการ สภาลูกเสือไทยอาจมีสภานายก
กิตติมศักด์ิ อุปนายกกิตติมศักด์ิ และกรรมการกิตติมศักด์ิ ซ่ึงจะไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้ง
สภาลูกเสือไทยมีอํานาจหนาที่ดังตอไปน้ี  
(1) วางนโยบายเพื่อความมั่นคงและความเจริญกาวหนาของคณะลูกเสือแหงชาติ  
(2) ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ  
(3) พิจารณารายงานประจําปของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ        
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 

คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ เปนองคกรบริหารของคณะลูกเสือแหงชาติ  
ประกอบดวย 
(1) รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานกรรมการ  
(2) กรรมการโดยตําแหนงไดแก ปลัดกระทรวงศึกษาธิการและปลัดกระทรวงมหาดไทยเปนรอง
ประธานกรรมการ เลขาธิการสภาการศึกษา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เลขาธิการ 
สภากาชาดไทย  อธิบดีกรมการปกครอง  อธิบดีกรมการปกครองทองถิ่น  ผู ว าราชการ 
กรุงเทพมหานคร ผูวาราชการจังหวัด และผูอํานวยการศูนยปฏิบัติการลูกเสือชาวบาน  
(3) กรรมการผูทรงคุณวุฒิจํานวนไมเกินสิบหาคน  ซ่ึงสภานายกสภาลูกเสือไทยแตงตั้งโดยคําแนะนํา
ของกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติตาม(1) และ(2) ซ่ึงในจํานวนนี้ตองมาจาก ภาคเอกชนไมนอย
กวาก่ึงหน่ึง  

เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติเปนกรรมการเลขานุการ  รองเลขาธิการและผูชวย 
เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติเปนผูชวยเลขานุการ กรรมการผูทรงคุณวุฒิตาม (3) มีวาระการ
ดํารงตําแหนงคราวละ 4 ปและอาจไดรับแตงตั้งอีกได  แตจะแตงตั้งติดตอกันเกิน 2 วาระมิได                                   
ในกรณีที่กรรมการตามวรรคหนึ่งพนจากตําแหนงกอนครบวาระ ใหดําเนินการแตงตั้งกรรมการใหม
ภายใน 90 วันนับแตวันที่กรรมการพนจากตําแหนง  และใหผูซ่ึงไดรับแตงตั้งอยูในตําแหนงเพียงเทา
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วาระที่เหลืออยูของผูซ่ึงตนแทน แตถาวาระการดํารงตําแหนงเหลืออยูนอยกวา 180 วันจะไม
ดําเนินการแตงตั้งแทนก็ได  
            คณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้  
(1) ดําเนินการตามวตัถุประสงคของคณะลูกเสือแหงชาติและตามนโยบายของ   สภาลูกเสือไทย  
(2)  สงเสริมความสัมพันธกับคณะลูกเสือนานาชาติ                  
(3)  สนับสนุนและสงเสริมใหมีการพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ  
(4)  สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง  
(5) จัดการทรัพยสินของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ  
(6) ใหความเห็นชอบในการลงทุนเพ่ือประโยชนของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ  
(7) ออกขอบังคับของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติตามที่ระบุไวในพระราชบญัญัติน้ีโดย
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  
(8) วางระเบียบและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับกิจการลูกเสือ  
(9) จัดทํารายงานประจําปเสนอสภาลูกเสือไทยพิจารณาตามมาตรา 12(3)  
(10) แตงตั้งทีป่รึกษาคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ                   
(11) แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ือพิจารณาหรือปฏิบัติการตามทีค่ณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ
มอบหมาย  
(12) กํากับดูแล  สนับสนุนและสงเสริมกิจการลูกเสือชาวบาน  
(13) จัดตั้งตําแหนงกิตติมศกัด์ิ  และตําแหนงอ่ืนใดที่มิไดระบุไวพระราชบัญญัติ  
(14) ปฏิบตัิการอ่ืนใดตามที่กฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการบริหาร ลูกเสือ 
แหงชาติหรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย   
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
“มดงามกับจักจั่น” 

 
 เชาวันหนึ่งในฤดูฝน แตแดดออกจัดดี มดงามพวกหนึ่งจึงชวยกันขนเมล็ดขาวที่หาไวไดใน
ฤดูรอนออกตากแดด ขณะน้ันมีจักจ่ันผอมเดินโซเซผานมาเห็นเขาจึงแวะเขาไปหามดแลวพูดวา 
“ขาพเจาอดอาหารมาหลายวันแลว หิวเต็มทน ขอทานขาวใหขาพเจากินสักเมล็ดสองเมล็ดพอรอด
ตายจะไดหรือไม” 
 มดถามวา “ก็ในฤดูรอนซ่ึงเปนหนาเก่ียวขาว มีอาหารอุดม ทานไปทําอะไรเสีย จึงไมหา
อาหารเก็บเอาไวเลา” 
 จักจ่ันตอบวา “ขาพเจาหาเวลาวางไมได เพราะฤดูแลงเที่ยวรองเพลงเลนเพลินไปวันยังค่ํา 
จนสิ้นฤดู คร้ันถึงฤดูฝนตกขาวก็งอกเสียหมดแลว” 
 มดจึงเยยใหวา “อาว ! ดีแลวละเปนไร ถาทานรองเพลงเพลินไปในฤดูรอน ทําไมจึงไมหัดรํา
ในฤดูฝนเลา” 
  
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  ขณะที่ดีๆ อยูถาเราไมอุตสาหทําการงานสะสมทรัพยสินเอาไวในเม่ือถึงเวลา
เจ็บไขไดยากเราก็จะไดความลําบากยากแคนเปนอยางยิ่ง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2  หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3  การพัฒนาตนเอง     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
ลูกเสือรูจักบทบาทของตนเองในฐานะพลเมืองดีได 

2. เน้ือหา 
หลักสูตรการฝกอบรม 

3. ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เอกสารประกอบการฝกอบรมแตละประเภท 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
          4.2 เพลง หรือเกม 
          4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือแนะนําถึงรายละเอียดการฝกอบรม และการสอบไดเคร่ืองหมายวิชา
ลูกเสือสวัสดิภาพนักเรียน หรือวิชาลูกเสอืบรรเทาสาธารณภัย หรือวิชาลูกเสือพยาบาล หรือวชิา
ลูกเสือพัฒนาชุมชน หรือวิชาอ่ืนที่คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติกําหนด 
 2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสืออภิปรายถึงความตองการทีจ่ะเขารับการฝกอบรมวิชาลูกเสือ
เรื่องอะไร 
 3) ผูกํากับลูกเสือดําเนินการจัดทําโครงการฝกอบรมโดยใหลูกเสือที่มีความตองการเขา
รับการฝกอบรมเขียนใบสมัคร โดยผูกํากับลูกเสือกําหนดวันและเวลาในการฝกอบรม 
 4) ผูกํากับลูกเสือดําเนินการจัดการฝกอบรมตามวันและเวลาที่กําหนด 

4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล  
 ประเมินจากการเขารวมปฏบิัติกิจกรรม  ความสนใจใฝรูใฝเรียน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  3 
 
เพลง 

โชคด ี
 

    ชางโชคดีวันน้ีมาพบเธอ (ซํ้า) 
     ฉันดีใจจริงนะเออมาพบเธอสุขใจ 

    เธอนั้นอยูสบายดีหรือไร (ซํ้า) 
     มารองรําเพลินฤทยัใหหัวใจสุขสําราญ 

    ตบมือไปกันใหพรอมเพรียง (ซํ้า) 
     ยกมือไวสายหัวเอียงใหพรอมเพรียงตามกัน 

    แลวหมุนกลับปรบัตวัเสยีใหทัน (ซํ้า) 
     มือทาวเอวซอยเทาพลนัใหพรอมกันเถิดเอย 

 
ใบความรู 
 
 หลักสูตรการฝกอบรมแตละประเภท 
 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ลูกอ่ึงอางกับแม 

ลูกอ่ึงอางไดรีบมาเลาใหแมของตนฟงอยางตื่นตระหนกหวาดกลัววาตนเห็นแมวัวเหยียบพ่ี
นองของมันตายหมด“ตัวมันใหญโตมากจะแมจา สัตวสี่เทาอะไรก็ไมรู ลูกไมเคยเห็นมากอนเลยจะ
แม” แมอ่ึงอางจึงพองตัวใหใหญขึ้นใหลูกดูพรอมกับถามวา“ตัวมันใหญเทาน้ีไดไหมลูก”ลูกอ่ึงอางตอบ
แมกลับไปวา ไมจะแมตัวมันใหญกวาน้ันอีก แลวแมอ่ึงอางจึงพองตัวใหใหญขึ้นอีก แตลูกก็บอกวาจะ
พองตัวใหใหญซักแคไหนก็คงไมเทาสัตวตัวน้ัน หรอกจะแมแตแมอ่ึงอางก็ไมยอมหยุด กลับพยายาม
เบงตัวใหตัวพองขึ้นอีก จนตนพุงแตกตายไปในที่สุด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ทําสิ่งใดไมดูกําลังความสามารถของตนก็ตองพบกับภัย อันตรายแนนอน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2 หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4  การเยี่ยมหนวยงาน     เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สามารถไปเยี่ยมหนวยงานตาง ๆได 

  1.2 สามารถรายงานผลการไปเยี่ยมหนวยงานได 
2.  เน้ือหา 

การเยี่ยมหนวยงานราชการตาง ๆ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสนทนาถึงประสบการณในการไปติดตอหนวยงาน
ตางๆ 

(2) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายงานใหลูกเสือแตละคน หรือกับลูกเสือสามัญรุนใหญคน
อ่ืนในกองไปเยี่ยมหนวยงานหรือสถาบัน 2 แหง ที่ไมผิดศีลธรรมและมีความสําคัญในชีวติของ
ชุมชนในทองถิ่น เชนสํานักงานเทศบาล สถานีตํารวจ สถานีตํารวจดับเพลิง โรงพยาบาล สถานี
วิทยุหรือโทรทัศน ตลาดสดทาเรือ เมรุเผาศพ ที่ทําการไปรษณียโทรเลข ที่ทําการโทรคมนาคม 
สาํนักงานหนังสือพิมพ ศาลสถติยุตธิรรม ฯลฯ 

(3) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือทํารายงานสงวาหนวยงานหรือสถาบันน้ัน ๆ ทําอะไร ได
งบประมาณในการดําเนินงานมาจากไหน และมีสวนเก่ียวของกับองคการอ่ืนๆ อยางไร แลว
นําเสนอในการประชุมกองคร้ังตอไป 

4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต ตรวจ สงบน่ิง แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
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(1) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืนําเสนอรายงานการไปเยี่ยมหนวยงานหรือสถาบัน ให
กองลูกเสือรับทราบ 

(2)  ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือในกองมีสวนรวมในการซักถาม 
(3)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปผลจากการที่ลูกเสือออกไปเยี่ยมหนวยงาน

หรือ 
สถาบัน 

4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   
 

5.  การประเมินผล  
  5.1 สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม ความสนใจ 
  5.2 ผลงานการปฏิบัติกิจกรรมและการรายงานผล 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
 
เพลง 

 รอคอย 
         รอฉันรอเธออยูแตไมรูเธออยูหนใด         เธอจะมา  ๆ  เม่ือใด  นัดฉันไวทําไมไมมา 
       ฉันเปนหวงฉันเปนหวงตวัเธอ               นัดฉันเกอชะเงอคอยหา 
       นัดแลวทําไมไมมา                             ลูกเสือจาอยาชาเร็วหนอย  รีบหนอย  ๆ  เรง
หนอย  ๆ 

 
ย้ิม 

 
                                    ยิ้มยิ้มกันเถอะนะ        ยิ้มแลวพาคลายเศรา 
                                    ยิ้มทําใหคลายเหงา     ยิ้มพาเราเพลินใจ 
                                    ยิ้มน้ันพาสุขล้ํา          ทําเรื่องยากเปนงาย 
                                    ยิ้มใหกันเม่ือไร   เรื่องรายจะกลายเปนดี 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
สิงโตกับที่ปรึกษา 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลวมีสิงโตตัวหนึ่งถามแกะวา“ลมหายใจของขามีกลิ่นเปนอยางไรบาง”
เม่ือแกะดมแลวจึงไดตอบออกไปตามตรงวา  “เหม็นมากเลยนะเจาปา”สิงโตไดยินดังน้ันจึงโกรธมาก
จึงจับแกะกินเสีย แลวก็เรียกหมาปาเขามาถามคําถามเดียวกันหมาปาเห็นวาแกะถูกจับกินเพราะ
อะไรจึงตอบออกไปวา “ไมมีกลิ่นเลยทานเจาปา” คําตอบของหมาปาที่ตอบออกมาทําใหสิงโตโกรธ 
จึงจับหมาปากินเสียเพราะสิงโตคิดวาหมาปาเอาแตประจบ ไมมีความจริงใจกับตนตอมาสิงโตเรียก
สุนัขจ้ิงจอกเขามาถามบาง สุนัขจ้ิงจอกจึงตอบออกไปวา“วันนี้ขาเปนหวัด จมูกของขาคงดมอะไร
ไมไดกลิ่นหรอกทาน”สิงโตเห็นวาสุนัขจ้ิงจอกพูดมีเหตุผลจึงปลอยตัวไป 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ถามีปญญา ก็สามารถเอาตัวรอดได 

 
 

วัวกับแมลงหวี่ 

วัวเปนสัตวที่ตัวใหญและมีพละกําลังมหาศาลแตเม่ือมีสัตวตัวเล็กๆ อยางแมลงหวี่มากอกวน
แถมทาทายแทนที่วัวจะวางตนนิ่งเฉยแตวัวกลับเขาทะเลาะตอตีไมยอมใหแมลงหวี่คุยขมตนซ่ึงตัว
ใหญกวาแมลงหวี่จึงไดทาตอสูกัน ถาใครชนะก็แสดงวาผูน้ันยิ่งใหญกวา เกงกวา และแข็งแรงกวาเม่ือ
วัวไดยินดังนั้นก็ตอบตกลงไปในทันที แมลงหวี่ก็ไดบินตอมวนเวียนอยูรอบๆเขาและเหนือหัวของวัว
แตวัวไมสามารถจะขวิดหรือทําอะไรแมลงตัวนอยตัวน้ันไดเลยแมแตนอยวัวไดแตตองทนอับอายกับ
บรรดาสัตวนอยใหญทั้งหลาย ที่มามุงดูกันเปนจํานวนมากในบริเวณนั้น 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ถาวางตนนิ่งเฉยไมวุนวายกับสิ่งที่ไมคูควร ก็ไมตอง อับอายเปลืองตัว 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2     หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5  หนาที่ของลูกเสือตามวถีิประชาธิปไตย  เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
บอกบทบาทและหนาที่ของตนเอง ในฐานะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

2.  เน้ือหา 
2.1 คุณลักษณะของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
2.2 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 กระดาษปรูฟ ปากกาเมจิก  ฯลฯ 
3.3 ใบความรูเรื่อง “พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคําพอสอนพระบรมราโชวาท 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยจริยธรรมของการเปนพลเมืองดี” 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาถึงความหมายของคําวา “พลเมืองดี” ลูกเสือรวมกัน
แสดงความคดิเห็นโดยยังไมตองสรุป 
 (2) ผูกํากับลูกเสือ แบงเอกสารเทาจํานวนหมูลูกเสือ(ไมซํ้ากัน)ใหหมูลูกเสือรวมกัน
ศึกษา และวิเคราะห ในประเด็น 

-  คุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตยควรเปนอยางไร (พลเมืองที่มี
คุณลักษณะทีดี่  คือ  เปนผูที่ยึดม่ัน  ในหลักศลีธรรมและคุณธรรม มีหลักประชาธปิไตยในการ
ดํารงชีวิต คือ มีสวนรวมในกิจการสาธารณะของชุมชน มีความรับผิดชอบในชุมชน ปฏิบัตติน
ตามกฎหมาย ดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม  โดยมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน อันจะกอใหเกิด
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  ใหเปนสังคมและประเทศที่มีวิถชีีวติแบบประชาธิปไตย
อยางแทจริง) 

-  แนวทางการปฏิบัตตินเปนพลเมืองตามวิถีประชาธปิไตยควรทําอยางไร(ดู
ใบความรูประกอบ) 
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 (3)  สุมใหหมูลูกเสือรายงานทีละประเด็น และใหหมูอ่ืน ๆ ชวยเพิ่มเติมในสวนของ
ตนเอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายสรุป และชวยเพ่ิมเติมจนครบ โดยมอบหมายใหลูกเสือทุก
หมูจดบันทึกขอสรุปที่ไดเพ่ือใชปฏิบัติกิจกรรมในคาบตอไป 
 (4)  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหแตละหมู ศึกษาขอสรุปที่ได แลวเขียนบทละครสั้น 
หมูละ 1 เรื่อง ที่เนนพฤติกรรมหรือแสดงถึงคุณลักษณะของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
โดยใหเวลาในการแสดงหมูละประมาณ 5 - 8 นาที 

4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   

4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  ตรวจ  สงบน่ิง แยก) 
 2)  เพลง หรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ลูกเสือแสดงละครสั้นทลีะหมู หลังจบการแสดงนายหมูออกมาสรุปขอคิดใน 
ละครสั้น “การกระทําที่เรียกวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย” 

   (2) ผูกํากับลูกเสือและหมูลูกเสืออ่ืน ๆ แสดงความชื่นชมหรือชมเชยใหกําลังใจ 
  (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ไดและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือใหไดชื่อวาเปน “ลูกเสือประชาธิปไตย”  
 4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   

5.  การประเมินผล  
 ลูกเสือมีพฤตกิรรมความเปนประชาธิปไตยในการทํางานในหมูลูกเสือ  กองลูกเสือ  เชน  
ความรวมมือการรับฟงความคิดเห็น  การแสดงความคดิเห็น  การเปนผูนําและผูตามที่ดี  เปนตน 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

เพลง 
 คําขวัญลูกเสือ 

เกียรติคุณลูกเสือ  เราจะเทิดเหนือดวงฤทัยเรานั้น 
เราม่ันใจในคําขวัญ  “เสียชีพอยาเสียสัตย”   ไวจนตาย เรานั้น 
ประพฤติตนสมกับที่เราเปนลูกผูชาย  ไวลาย  ไลลาย  ลูกเสือไทย 
กลาหาญการชวยเหลือนาๆ เมตตาโดยมิเลือกวาใคร 
เปนมิตรที่ดีของคนทั่วไป  รวมจิต  รวมใจ  สามัคคีมีวัฒนธรรม 
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ลูกเสือของชาติ 

  ชาติตองการชายฉกรรจ  จรรโลงชาต ิ เอกราชคงอยูศัตรขูาม 
 เกิดเปนไทยฟนฝาพยายาม   รักษาความเกงกลาสามัคค ี
  เหลาลูกเสือเชื้อไทยใจนักสู  ตองรอบรูทุกอยางทางไลหนี 
 มีความสัตยสจุริตมิตรไมตรี   เพ่ือศักด์ิศรีลกูเสือเชื้อชาตไิทย 
 
ใบความรู 
 

ชุดที่ 1 พระราชดํารัส 
พระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานคุณธรรม  4  ประการ  แกขาราชการและ
ประชาชน  ในคราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป ความวา  
 “ประการแรก  คือ  การรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตัวเอง  รูจักสละประโยชนสวนนอยของ
ตนเอง  เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง  ที่จะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่เปนประโยชนและเปนธรรม 
 ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤตปิฏิบตัิอยูในความสัจ ความดีน้ัน 
 ประการที่สาม คือ การอดทน  อดกลั้น  และอดออม  ไมประพฤติลวงความสัตยสุจริต  ไมวา
จะดวยเหตุประการใด 
 ประการที่สี่  คือ การรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริต  และรูจักเสียสละประโยชนสวนนอย
ของตน  เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง” 
พระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 “.....การฝกฝนและปลูกฝงความรูจักเหตผุล ความรูจักผิดชอบชั่วดี เปนสิ่งจําเปนไมนอยกวา
การใชวชิาการ เพราะการรูจักพิจารณาใหเห็นเหตุเห็นผล ใหรูจักจําแนกสิ่งผิดชอบชั่วดีไดโดย
กระจาง ยอมทําใหมองบุคคล มองสิ่งตาง ๆ ไดลึกลงไปจนเห็นความจริง.....” 
(พระราชดํารัส  เม่ือวันที่  26พฤศจิกายน 2516) 
คําพอสอน 
 “....ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน เปนพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งในการปฏิบัติ บริหารงานใหญ ๆ 
เชน งานของแผนดิน และความสามัคคีน้ีจะเกิดมีขึ้นม่ันคงได ก็ดวยบุคคลในหมูคณะมีคุณธรรมเปน
เคร่ืองยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจของกันและกันไว คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น 
 ประการหนึ่ง  ไดแก  การให  คือใหการสงเคราะหชวยเหลือกัน  ใหอภัยไมถือโทษกันให
คําแนะนําตักเตือนที่ดีตอกัน 
 ประการที่สอง  ไดแก  การมีวาจาดี  คือพูดแตคําสัจคําจริงตอกัน  พูดใหกําลังใจกัน  พูด
แนะนําประโยชนกัน  และพูดใหรักใครปรองดองกัน 
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 ประการที่สาม  ไดแก  การทําประโยชนใหแกกัน  คือประพฤติปฏิบัติตนใหเกิดประโยชน
เก้ือกูลทั้งแกกันและกัน และแกหมูคณะโดยสวนรวม 
 ประการที่สี่  ไดแก  การวางตนไดสมํ่าเสมอ  อยางเหมาะสม  คือ  ไมทําตัวดีเดนเกินกวา
ผูอ่ืนและไมดอยใหต่ําทรามไปจากหมูคณะ 
 หมูใดมีคุณธรรมเครื่องยึดเหน่ียวกันไวดังกลาว  หมูคณะน้ันยอมจะมีความเจริญม่ันคงขึ้น
ดวยสามัคคีธรรม....” 
(พระราชดํารัส  พระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถมัภในการเปดประชุม  ประจําป   
พ.ศ.2525ระหวางวันที่ 10 – 11 เมษายน 2525) 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

“…. บานเมืองไทยของเราดํารงม่ันคงมาชานาน เพราะคนไทยมีความพรอมเพรียงกัน
เขมแข็ง  ถึงจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้บางตามกาลตามสมัย  ก็เปนไปตามความปรารถนาของ
พวกเราเอาทีจ่ะทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนา  การทํานุบํารุงบานเมืองนั้น  เปนงานสวนรวมของ
คนทั้งชาติ  จึงเปนธรรมดาอยูเองที่จะตองมีความขัดแยงเกิดขึ้นบาง  จะใหทุกคนทุกฝายมีความ
คิดเห็นสอดคลองกันตลอดทุก ๆ เรื่องไปยอมเปนการผิดวิสัย  เพราะฉะนั้นแตละฝายแตละคนจึงควร
คํานึงถึงจุดประสงครวมกัน  คือ  ความเจริญไพบูลยของชาติเปนขอใหญ  ทุกฝายชอบท่ีจะทําใจให
เที่ยงตรงเปนกลาง  ทําความคิดความเห็นใหกระจางแจมใส  ทําความเขาใจอันดีในกันและกันให
เกิดขึ้น  แลวนําความคิดความเห็นของกันและกันน้ัน  มาพิจารณาเทียบเคยีงกันโดยหลักวิชาเหตุผล  
ความชอบธรรม  และความเมตตาสามัคค ี ใหเห็นแจงจริง  ทุกฝายจะสามารถปรับเปลี่ยนความคิด 
และวธิีปฏบิัตใิหสอดคลองเขารูปเขารอยกันไดทุกเร่ือง.....”  
(พระบรมราโชวาท  พระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปใหม  พุทธศกัราช  2535 เม่ือ
วันที่ 31 ธันวาคม 2534) 
 

ชุดที่ 2 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

ความหมายของ  พลเมืองดี  ในวิถีประชาธิปไตย 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  ไดใหความหมายของคําวา 
 พลเมือง  หมายถึง  ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน  และ 
 วิถี  หมายถึง  สาย  แนว  ทาง  ถนน 
 ประชาธิปไตย เปนคําที่ประกอบดวยประชา + อธิปไตย เม่ือ “อธิปไตย” แปลวา “เปนใหญ” 
ประชาธิปไตยจึงหมายถึง การที่ประชาชนผูเปนใหญมีอํานาจการตัดสินใจในสังคมชุมชนที่ตนอาศัย
ผูกพันอยู 
 “พลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย” จึงหมายถึง  พลเมืองที่มีคุณลักษณะที่ดี  คือ  เปนผูที่ยึดม่ัน  
ในหลักศลีธรรมและคุณธรรม มีหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต คือ มีสวนรวมในกิจการสาธารณะ
ของชุมชน มีความรับผิดชอบในชุมชน ปฏิบัตตินตามกฎหมาย ดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม  โดย
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มีการชวยเหลอืเก้ือกูลกัน อันจะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาต ิ ใหเปนสังคมและประเทศที่
มีวิถีชวีิตแบบประชาธิปไตยอยางแทจริง 
แนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตย 
 1) ดานสังคม ไดแก 
  (1)  การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
  (2)  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  และยอมรับเม่ือผูอ่ืนมีเหตุผลทีดี่กวา 
  (3)  การตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
  (4)  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละพรอมชวยเหลือผูอ่ืน 
  (5)  การเคารพกฎหมายและกติกาตาง ๆ 
  (6)  การมีจิตสาธารณะ คือ การรักษาสาธารณสมบัติและการอาสาทํางานเพ่ือ

ประโยชนของสวนรวม 
 2) ดานเศรษฐกิจ ไดแก 
  (1)  การประหยัดและอดออมในครอบครัว 
  (2)  การซ่ือสัตยสุจริตตออาชีพที่ทํา 
  (3)  การพัฒนางานอาชีพใหกาวหนา 
  (4)  การใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

(5)  การสรางงานและสรางสรรคสิ่งประดิษฐใหม ๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนตอ
สังคมไทยและสังคมโลก 

  (6)  การเปนผูผลิตที่มีความรับผิดชอบตอสังคมและผูบริโภคที่มีความพอเพียง 
 (7)  อุตสาหะหม่ันเพียรทํางานดวยความรับผิดชอบและอยางเต็มกําลังความสามารถ
และสตปิญญา 

 3)  ดานการเมือง ไดแก 
  (1)  การเขามีสวนรวมรบัผดิชอบชุมชนสงัคม 
  (2)  การยอมรับในความแตกตางหลากหลายที่มีอยูในชุมชนสังคม 
  (3)  การมีความอดทนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้นและมุงแสวงหาการแกไขความ

ขัดแยงโดยสันติวธิ ี
(4) ความรับผิดชอบและซ่ือสัตยตอหนาที่โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
(5)  การกลาเสนอความคิดเห็นตอสวนรวม  กลาเสนอตนเองเขารวมกิจกรรมการเมือง 

จริยธรรมของการเปนพลเมืองด ี
 จริยธรรม  หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ  จริยธรรม  ที่สงเสริมความเปนพลเมือง

ดี  เปนไปตามหลักคารวธรรม  สามัคคีธรรมและปญญาธรรม  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
1) ความสามัคคี  หมายถึง  การยึดม่ันในการอยูรวมกันโดยเคารพกติกาที่ตกลงกัน 
2) ความกลาทางจริยธรรม หมายถึง  ความกลาหาญที่จะกระทาํในส่ิงทีเ่ห็นวาถกูตอง เปนธรรม 
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3) ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การยอมรับผลของการกระทําทีต่นเองเปนผูกอขึ้นไมวาผล
ของการกระทาํน้ันเปนผลทีดี่หรือไมดีก็ตาม 

4) การเสียสละ  หมายถึง  การยอมเสียผลประโยชนสวนตนเพ่ือผูอ่ืน  หรือสังคมโดยรวม 
5) การตรงตอเวลา  หมายถึง  การรักษาเวลาที่ตกลงกันไว 

การสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
 เม่ือบุคคลปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว  ควรสนับสนุนสงเสริมใหบุคคล
อ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยดวย  โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังน้ี 
 1.  ปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  โดยยึดม่ันและใชหลักคุณธรรม  จริยธรรมของ
ศาสนาและหลักการของประชาธิปไตย  ในวิถีการดํารงชีวิตประจําวันเพ่ือนเปนแบบอยางที่ดีแกคนรอบ
ขาง 
 2.  เผยแพร  อบรม  หรือสั่งสอนโนมนาวบุคคลในครอบครัว  เพ่ือนบานคนในสังคมใหใช
หลักประชาธิปไตยเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 3.  สนับสนุนชุมชนในเรื่องที่เก่ียวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมาย  โดยการบอก
กลาวหรือชวยประชาสัมพันธ  โดยวิธีตาง ๆ เชน เขียนบทความเผยแพรผานสื่อมวลชน  เปนตน 
 4.  ชักชวนหรือสนับสนุนคนดีมีความสามารถในการมีสวนรวมกิจกรรมทางการเมืองหรือ
กิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน 
 5.  เปนหูเปนตาใหรัฐหรือหนวยงานของรัฐในการสนับสนุนคนดี และปองกันดูแลมิใหคนไมดี
ทําผิดกฎหมายบานเมือง 
 การสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  ควรเปนจิตสํานึกที่บุคคล
พึงปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

 ราชสีหกับหมาปา 
หมาปาตัวหน่ึงออกลาลูกแกะมาได  และกําลังพยายามที่จะนําซากลูกแกะผูนาสงสารนั้น

กลับไปที่รัง  แตโชครายทีมั่นไปพบกับราชสีหอดโซเขาตัวหน่ึง  ราชสีหตรงเขามาแยงลูกแกะน้ัน
ทันที  ซ่ึงสรางความขุนเคืองใหกับหมาปามากมันตะโกนบอกราชสหีวา “ทานไมนึกละอายใจบางหรือ
อยางไรที่ทําตวัเปนเหมือนโจรราย เขาแยงอาหารของขาแบบน้ี”ราชสีหไดฟงดังน้ันก็หัวเราะรา แลว
ตอบกลบัไปวา “ตัวขานะรึ  ที่เจาประณามวาเปนไอโจรราย  ฮะ...ฮะ...แลวสิ่งที่เจากระทํามาน้ันเลา
เรียกวาความสุจริตหรอกรึ  ขาไมเชื่อหรอกวา  คนเลีย้งแกะจะคิดวาเจาเปนผูบรสิุทธิ์  ทั้ง ๆ ทีเ่จา
ขโมยเอาลูกแกะของเขามาเชนนี้!” 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   คนที่ทุจริต  ยากจะหาความยุตธิรรมจากผูอ่ืนได 

 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 41 
 

นกกา 

รูกันทั่วไปวา  นกกาเปนนกที่ขี้ขโมย โดยเฉพาะอาหารแลว  นกกาขโมยไดเกงนัก  กาจึง
เปนนกที่หนาดานที่สุด  นอกจากน้ีแลวกายังเปนนกที่ขี้ริษยาตารอน  เห็นนกตัวอ่ืนสวยกวาตน  กา
เกิดความไมพอใจโดยเฉพาะนกยูงดวยแลว  กาไมชอบหนาเอาเลย 

วันหนึ่ง  กาลงสํารวจตรวจดูขนของตัวเองแลว  รูสึกไมพอใจในความดําสนิทมิดหมีมองไม
เห็นความสวยงามสวนไหน ๆเลย จึงไปเที่ยวหาขนนกยูงมาแซมขนของตน  เสร็จแลวก็เที่ยว
โฆษณาวาตัวเองเปนนกที่สวยงามกวานกใด ๆ ในโลก  จนเปนที่เกลียดชังของนกทั่วไป  เพราะนก
ทั้งหลายเห็นแลวก็รูวามิใชขนของกาจริง ๆ เปนขนของนกยูง  จึงตางพากันมารุมจิกขนที่แซมออก
หมด  แตเพราะความหม่ันไสมากจึงชวยกันจิกขนดําของกาออกดวย  กาจึงเหลือแตตัวลอนจอนนา
อับอาย ขายหนาจริง ๆ  

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  ไมฉกฉวยของผูอ่ืน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2     หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6  ส่ิงดี ๆ ของฉัน      เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
วิเคราะหตนเอง สามารถนําคุณสมบัติทีดี่และความสามารถพิเศษของตนไปใชใหเกิด

ประโยชนกับตนเองและหมูคณะ 
2.  เน้ือหา 

การรูจักตนเองเพื่อการพัฒนาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 เกม 
3.2 กระดาษวาดภาพสัญลักษณของลูกเสือเคร่ืองหมายประกอบเครื่องแบบตําแหนงลูกเสือ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองหนาที่ความรับผิดชอบในกองลูกเสือ การประดับ
เคร่ืองหมายประกอบเครื่องแบบของนายหมู รองนายหมู พลาธิการและการเลือกหนาที่ของสมาชิกใน
หมูลูกเสือแตละหมู 
 2) ผูกํากับลูกเสือแจกกระดาษวาดภาพใหลูกเสือแตละคนและใหลูกเสือภายในหมู
วิเคราะหศักยภาพตนเองและทําแผนปลิววาดภาพสัญลักษณบอกความถนัดและความสามารถพิเศษ
ของตนที่เหมาะสม 
 3) ลูกเสือประชาสัมพันธแนะนําตนเอง ตอสมาชิกคนอ่ืน ขอเขารับการคัดเลือกเพ่ือ
ปฏิบัติหนาที่ภายในหมู 
 4) เพ่ือนในหมูลูกเสือรวมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปเลือกผูที่เหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที่ตําแหนงตางๆในหมูลูกเสือโดยทําเปนแผนภูมิคณะกรรมการผูนําหมูลูกเสือติดบอรดไว 
 5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือในกองรวมกันประกาศคุณสมบัติและความสามารถในการ
ปฏิบัติหนาที่ของลูกเสือแตละหมู เพ่ือใหลูกเสือเกิดความภาคภูมิใจในหนาที่ที่จะปฏิบัติในหมูและกอง
ลูกเสือ 
 6) ลูกเสือสรุปและนําเอาความสามารถพิเศษไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและหมู
คณะ 

4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเร่ืองที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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ผูกํากับลูกเสอืนัดหมายลูกเสือแตงเคร่ืองแบบใหถูกตองตามบทบาทหนาที่ของตนเองในหมู
ลูกเสือเพ่ือเปนแบบอยางสาํหรับลูกเสือรุนนอง 
 
5.  การประเมินผล  

5.1 ลูกเสือรูคุณสมบัติที่ดีและความสามารถพิเศษของเพ่ือน ๆ ไดรอยละ 90 ของกลุมเพ่ือน 
5.2 ลูกเสือภูมิใจและรูจักจุดเดนของตนในมุมมองของเพื่อน 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูในตนเอง 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
เกม 
      เพื่อนฉัน .....  คนเกง 

วิธีเลน 
1.  ลูกเสือน่ังรอบวง  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรองเพลงพรอมปรบมือใหจังหวะ 
2.  ผูกํากับลูกเสือนําฉลาดที่เขียนไวในกระดาษมามวนเปนกอนกลมหรือใสในกลองก็ไดสง

ใหลูกเสือในวง 
3.  ลูกเสือเม่ือรับกลองฉลากมาแลวใหสงตอไปใหเพ่ือนลูกเสือคนตอไป 
4.  ผูกํากับลูกเสือหยุดรองเพลงกลองฉลากอยูที่ลูกเสือคนใด  ลูกเสือคนน้ันจะตองบอก

ความสามารถของเพื่อนคนใดคนหน่ึงในหมูหรือในกองวามีความสามารถอะไรบางที่ผู อ่ืนขอความ
ชวยเหลือได  เชน  ตอกตะปูเกง รองเพลง เลานิทาน เลนกีตาร  ตีฉิ่ง  รูรักตนไม  รอยลูกปด  สเกตภาพ 
พูดเลียนเสียงฯลฯ 
 
เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 
    คนข้ีเหนียวกับทองคํา 

ชายคนหนึ่งเปนคนขี้เหนียว เขามักจะเอาสมบัติฝงดิน ไวรอบๆ บานไมยอมนํามาใชจายให
เกิดประโยชนตอมาเขากลัววาจะไมปลอดภัยถาฝงเงินทอง ไวหลายเเหงเขาจึงขายสมบัติทั้งหมดเเล
วซ้ือทองคําเเทงหน่ึง มาฝงไวที่หลังบานเเลวหม่ันไปดูทุกวันคนใชผูหน่ึงสงสัยจึงเเอบตามไปดูที่หลัง
บาน เเลวก็ขุดเอาทองเเทงไปเสียชายขี้เหนียวมาพบหลุมที่วางเปลาในวันตอมาก็เสียใจ รองหม
ร อ ง ไ ห ไ ป บ อ ก เ พ่ื อ น บ า น ค น ห นึ่ ง เ พ่ื อ น บ า น จึ ง เ เ น ะ นํ า แ บ บ ป ร ะ ช ด ป ร ะ ชั น ว า 
"ทานก็เอากอนอิฐใสในหลุมเเลวคิดวาเปนทองคําสิ เพราะถึงอยางไรทานก็ไมเอาออกมาใชอยูเเลว” 
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เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ของมีคา ถาไมนํามาทําใหเกิดประโยชนก็ยอมเปนของไรคา 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  2     หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  7   คูครองในฝน     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
เห็นคุณคาของความเปนสภุาพบุรุษ และสุภาพสตรี 

2.  เน้ือหา 
คุณสมบัติสําคัญที่ควรพิจารณาในการเลอืกคูครอง 

3.ส่ือการเรียนรู 
 3.1 กระดาษแผนเล็ก กระดาษปรูฟ ปากกาหัวสักหลาด ปากกา  
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.กิจกรรม 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  
1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือชวนสนทนาเกี่ยวกบัละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ํา ถึงพฤตกิรรม
ตางๆของตวัละครและรวมกันวิจารณพฤติกรรมของตวัละครทีต่นเองพบเห็น 
  (2) หมูลูกเสือน่ังลอมวง แตละคนเขียนคณุสมบัติของตนเองที่แสดงความเปน
สุภาพบุรุษหรอืสุภาพสตรีที่เพศตรงขามจะตัดสินใจเลือกมาเปนคูครองในอนาคตคนละ 3 ขอ 
ลงกระดาษแผนเล็ก แผนละ 1 คุณสมบัต ิ

 (3) เขยีนคณุสมบัตขิองเพศตรงขามที่ตนเองจะตดัสินใจเลือกเปนคูครองใน 
 อนาคตคนละ 3ขอลงกระดาษแผนเล็กแผนละ 1 คุณสมบัต ิ
 (4) นําไปจัดแยกประเภทคณุสมบัติสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี โดยไมใชเสียง 

(5) นายหมูเลือกมาเพศละ 4 คุณสมบัติทีมี่ผูเขียนมากที่สุดและรองลงมา 
 ตามลําดับ  

 (6) รวมกันวิเคราะหความหมาย และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงแตละคุณสมบตัทิี่
สําคัญของสุภาพบุรุษและสภุาพสตรีที่เพศตรงขามตองการเปนคูครอง 

 (7) สรุปผลกิจกรรมรายงานในกองลูกเสือคาบตอไป  
4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
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2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย รวบรวม และสรุปคุณสมบัติ
ของทั้งสองเพศเขียนลงกระดาษปรูฟ 
 (2)  ผูกํากับลกูเสือนําอภิปรายใหเลือกคณุสมบัติที่สําคัญที่สุดเหลือเพศละ 3 ขอ ให
กองลูกเสือโหวตวาจะตัดคณุสมบัติขอใดออกไป 
 (3)  ถามขอคิดที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปปฏิบตัิในชีวติประจําวนั (ในคุณสมบัติ
ที่ดีทั้งหมด เม่ือพิจารณาอยางถองแท จะพบวามีคุณสมบัติที่สําคัญมากนอยตางกัน) 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเร่ืองทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 

5.  การประเมินผล 
สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหความคิดเห็นในหมู และ

กองลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงคุณคาของการเปนสุภาพบรุุษ      

และสุภาพสตรี 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  7 
 
เพลง 
     พวกเดียวกัน 

  มาเถิดเรามามารวมรองเพลงกัน     พวกเราทั้งน้ันลุกขึ้นพลันทันท ี
แลวเราก็หันหนามาหากัน  (ซํ้า)                สงยิ้มใหกันแลวปรบมือ 5 ที( 1 2 3 4 5 ) 
เสร็จพลันก็หันกลับมา                            สนุกหนักหนา แลวสายเอว 5 ที  ( 1 2 3 4 5 ) 
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เกม 
     ปดตาเดินทาง 

วิธีเลน  
 1.ลูกเสือเขาแถวตอนนายหมูอยูหัวแถว รองนายหมูอยูถัดจากนายหมู นําเชือกผูก

เอวนายหมูและลูกหมูทุกคนไมใหหลุดจากกัน 
 2.นําผาปดตานายหมู และรองนายหมู  
 3.เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหลูกเสือพากันเดินโดยมีนายหมูนําหนา และใหลูกหมู

จับเอวตอๆ กันไปและหามลูกหมูบอกเสนทางนายหมูโดยการพูด แตใหใชสัญญาณอยางอ่ืนแทน  
 4.หากหมูใดผิดกติกาใหออกจากการแขงขันหรือมาเริ่มเดินใหม หมูใดถึงเสนชัยกอน

เปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาวคําชมเชย (เยล) ให  
 

 
เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 
 

เด็กโลภ 

เด็กชายคนหน่ึงอยากกินลูกเกาลัดมาก จึงลวงมือลงไปในโถ เเลวกอบเอาลูกเกาลัดจนเต็ม
กํามือเเละไมสามารถเอามือออกจาก ปากโถเเคบๆ ไดเด็กชายจึงรองไหอยูอยางน้ันเพราะไมยอม
ปลอยลูกเกาลัด ออกจากมือเม่ือผูใหญคนหนึ่งเดินผานมาเห็นเขาจึงวา"ทําไมไมปลอยลูกเกาลัดในมือ
เสียกอน ถาลวงหยิบเกาลัด ทีละลูกเดียว ก็สามารถหยิบกินไดจนอ่ิมเหมือนกัน มือก็ไมติด ปากโถ
ดวย" 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ไดทีละนอย ก็สามารถเก็บใหเปนมากได 
 
 

ตั๊กเเตนผูหิวโหย 

ตั๊กเเตนตัวหน่ึงไมไดกินอาหารมาหลายวันเเลวมันเดินโซเซเพราะไรเเรงกระโดดมาจนถึง
ลานดิน ใตตนโอกใหญทามกลางลมฤดูหนาวพวกมดกําลังขนเมล็ดขาวโพดออกจากรังมาตากให
เเหงตั๊กเเตนจึงเดินไปขอกินเมล็ดขาวโพดสัก 2-3 เม็ดเพ่ือประทังชีวิต เเตมดกลับถามวา ทําไมตอน 
ฤดูรอน ไมหาเสบียงอาหารกักตุนไวตั๊กเเตนก็ตอบวาตนรองเพลงเที่ยวเลนไปตลอดฤดูรอน        
"ถาเชนนั้น เจาก็ควรจะเตนรําไปตลอดฤดูหนาว" มดตอบ เเลวก็ขนเมล็ดขาวโพดกลับเขารังไปให
พวกของตนกิน 

 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 47 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ควรขยนัทํามาหากิน เพ่ือใหมีพอเพียงในยามยาก 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
หนวยที่  2     หนาที่พลเมือง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8  คิดอยางไรไมเปนทุกข    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงค 
สามารถคิดเชงิบวกในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน 

2.  เน้ือหา 
การคิดเชิงบวกเปนการวิเคราะหหาส่ิงดีๆที่มีอยูในสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน การ

ฝกคิดเชิงบวกจะชวยใหมองโลกในแงดี มีความหวัง และหาทางออกจากปญหาไดงายขึ้น 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 กระดาษปรูฟ ปากกาหัวสักหลาด 
3.3 กรณีศึกษาเรื่อง นางฟากับซาตาน 
3.4 ใบความรู เรื่อง ความคิด 2 ประเภท 
3.5 เรื่องเลาที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม   
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือขออาสาสมัครลูกเสืออานกรณีศึกษา เรื่อง “นางฟากับซาตาน” 
2) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามในกองลูกเสือ ใหลูกเสือรวมกันแสดงความเห็น และสรุปดังน้ี 

-  คิดวาพิมจะรูสึกอยางไร 
-  ความรูสึกเชนนี้มาจากความคิดอยางไร 

3) ใหหมูลูกเสือรวมกันคิดวา ในสถานการณเชนน้ี พิมควรจะคิดอยางไร จึงจะไมเปน
ทุกข แตละหมู ระดมสมองใหไดมากที่สุดในเวลา 5 นาที แลวเขียนลงกระดาษปรูฟ 

4) นายหมูนําความคิดทุกขอมาโหวต วาความคิดขอใดจะทําใหเกิดอารมณทางบวก
มากกวากัน โดยใหสมาชกิเลือกไดคนละ 2 ขอ แลวรวมคะแนนเรียงลาํดับคะแนนมากสุดและ
รองลงมา 

5) สงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือทีละหมู จนครบ 
6) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย สรุป และเพิ่มเติมเรื่อง ความคิด 2 ประเภท ตามใบความรู  
7) ผูกํากับลูกเสือถามขอคิดที่ไดและการนําไปใชในชีวติประจําวัน 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5. การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการคิดวิเคราะหการใชเหตุผล  ความคิดความรูสกึในการปรับเปลี่ยนมุมมอง 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่8 
เพลง 

หากวาเรากําลังสบาย 
หากวาเรากําลังสบายจงตบมือพลัน(ซํ้า) 

หากวาเรากําลังมีสุขหมดเรื่องทุกขใดๆ ทุกส่ิง 
มัวประวิงอะไรกันเลา จงตบมือพลัน 

(ผงกหัวพลัน – กระทืบเทา – จงสงเสียงดัง – จงออกทาทาง) 
 

กรณีศึกษา  
นางฟากับซาตาน 

พิมเปนคนผิวคล้ํา เกศเปนคนผิวขาวและสวย มักมีคําลอเลียนเสมอวา ใครอยากขาวใหไป
อยูใกลพิมแลวจะขาวทันตาเห็น พิมนอยใจและแอบไปรองใหอยูเสมอ 

 
ใบความรู 

ความคิด  2 ประเภท 
 ลักษณะความคิดของคนเรามี 2 ประเภท คือ 
คิดทางลบ  เปนประเภททีค่ิดแลวนําความทุกขมาสูตนเอง ไดแก 
 1) การตั้งความหวังไวสูงเกินไป ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 2) การคาดการณราย  คิดถึงแตสิ่งไมดีที่อาจจะเกิดหรือไมเกิดขึ้นก็ได 
 3) การตําหนิตนเอง หรือมองตนเองวาไรความสามารถ เปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน มองวา
ตนเองมีปมดอย หวั่นไหวตามคําพูดคนอื่น 
 4) การไมอยูกับปจจุบัน  วติกกังวลกับอนาคตที่ยังมาไมถึง หรือหมกหมุนอยูกับอดีตที่ผาน
ไปแลว และอยากแกไขอดีตซ่ึงเปนไปไมได 
คิดทางบวก  เปนประเภทที่คิดแลวนําความสุขมาสูตนเอง ไดแก 
 1) ตั้งความหวัง และคาดการณตาง ๆ อยางสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ทั้งของตนเอง
และผูอ่ืน ไมคาดหวังจนเกินความสามารถที่จะทําใหสําเร็จได 
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 2) ยอมรับจุดดี และจุดที่ตองแกไขของตนเอง อยางที่เปน ไมตําหนิหรือเปรียบเทยีบกับคน
อ่ืน เนนการพัฒนาคุณคาภายในที่สามารถสรางใหมีมากขึ้นไดเรื่อย ๆ เชน ความสามารถทาง
สติปญญา ความมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน ความสามารถในการสื่อสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
ฯลฯ มากกวาการแกไขรูปลกัษณภายนอก ซ่ึงเปนธรรมชาติที่มีมาของแตละบคุคล 
 3) มีสติอยูกับปจจุบัน  รูวาตนเองทําอะไร เพ่ืออะไร คนอ่ืนไมรู ไมเขาใจ ไมเปนไร ใหอภัย
เพราะเขาไมรู แตเราตองรูจักตนเอง ทําความเขาใจตนเอง มีแผนสําหรับอนาคต และทําปจจุบันใหดี
ที่สุด เพ่ือเปนรากฐานที่ดีสําหรับอนาคต และไมตองกังวลกบัการอยากแกไขอดีตซึ่งเปนไปไมได 
 4) มองปญหาวามีทางแกไขเสมอ มองหาวา “อะไรผิด” ที่ตองแก แทนการมองหาวา “ใคร
ผิด” เพ่ือกลาวโทษ 
 5) มองสิ่งที่เหลืออยูมากกวาสิ่งที่ขาดหายไป หรือหาส่ิงตอบแทนจากการสูญเสีย เชน มอง
ความผิดพลาดเปนครูสอนไมใหผิดซํ้า มองการเยาแหยจากเพ่ือนเปนการสรางสัมพันธภาพที่สนิท
สนมตอกันมากขึ้น 
 6) มีอารมณขันเชน มองการลอของเพ่ือนเปนเรื่องเลนกันสนุก ๆ ไมใสใจเอามาเปนอารมณ 

 

เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 
ตัดเทาไหรถึงจะพอ 

นายชุมชื่นอาศัยอยูในหมูบานเล็กๆแหงหน่ึงใกลเชิงเขา ทุกวันเขาจะเก็บก่ิงไมแหงจากเชิง
เขาเพ่ือนําไปขายใหชาวบานใชทําฟนสําหรับหุงตม  ฟนของนายชุมชื่นขายดิบขายดีมากเพราะเน้ือ
ไมแหงสนิทจุดงายติดง าย  เ ม่ือได เ งินกลับบานเขาก็แบงใหภรรยาไว ใชสอยประจําวัน    
 วันหนึ่งภรรยานายชุมชื่นพูดกับสามีวา“เดินเก็บก่ิงไมแหงไปขายเม่ือไหรจะร่ํารวยสักทีฉันวา
นะ แทนที่จะเก็บก่ิงไม เปลี่ยนเปนไปตัดตนไมนาจะดีกวา” 

รุงเชานายชุมชื่นจึงออกตัดตนไมที่ขึ้นรอบๆเชิงเขาขณะที่นายชุมชื่นกําลังตัดตนไมตนหนึ่งก็
มีแมนกกางเขนตัวหน่ึงบินมาขอรองไมใหตัดตนไมตนนั้น..แตนายชุมชื่นไมสนใจ คงตัดตนไมตอไป 
จนไดไมกองใหญ เม่ือนําไปขายก็ไดเงินมากขึ้นกวาเดิม 

ดวยความโลภคราวนี้นายชุมชื่นจึงเกณฑญาติพ่ีนองมาชวยกันตัดตนไม  แตมีสัตวปาฝูงหน่ึง
มาขอรองใหเลิกเพราะจะทําลายที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวเหลาน้ัน นายชุมชื่นไมสนใจ
ยังคงตัดตนไมตอไป 
 ..โคน โคน โคน  ตัด  ตัด  ตัดไมใหญ ไมเล็ก เรามาตัดกัน!!! 

และแลวก็ถึงวันที่ธรรมชาติลงโทษเม่ือปาไมเหลือแตตอไมมีตนไมคอยโอบอุมซับนํ้าฝน เม่ือ
พายุใหญมา ลม และฝนโหมกระหน่ํา นํ้าปาจึงไหลบาพัดพาเอาทอนซุงที่กองไวมาทับถมหมูบานจน
พังพินาศทั้งหมูบานจมอยูใตนํ้า ตัวนายชุมชื่นและภรรยาตองไปอาศัยอยูบนหลังคาบาน จึงเพ่ิงจะ
สํานึกไดถึงความผิดพลาดของตนเอง 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การเบยีดเบียนและทําลายธรรมชาติ โดยไมคิดถึงผลกระทบตอสวนรวม จะถูก
ธรรมชาตลิงโทษ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  3 การเดินทางสาํรวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  9   การเตรียมตัวกอนสํารวจ    เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 สามารถวางแผนการเดินทางสํารวจอยางเปนขั้นตอน 
 1.2 สามารถเตรียมความพรอมเพ่ือใชในการเดินทางสํารวจได 
2.  เน้ือหา 
 การเตรียมตวักอนสํารวจเปนการเตรียมความพรอมเพ่ือใหการเดินทางสํารวจนั้นสําเร็จบรรลุ
วัตถุประสงค ในการเตรียมตัวกอนสํารวจนั้นมีหลายสิ่งที่ตองจัดเตรียมใหพรอมไดแกเรื่องของการปฐม
พยาบาล ความปลอดภัย แผนที่และเข็มทิศ เสนทาง  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรูเรื่อง การเตรียมตวักอนสํารวจ (การปฐมพยาบาล ความปลอดภัย แผนที่และ 

เข็มทิศ เสนทาง ) 
          3.3 แผนที่ แสดงเสนทางการเดินทางสํารวจ  

3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือรวมกันอภิปรายกลุมเก่ียวกับการเตรียมตัวกอน
สํารวจในเรื่องของการปฐมพยาบาล  ความปลอดภัย  แผนที่และเขม็ทิศเสนทางในการเดินทาง
สํารวจ 

  (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูนําเสนอเก่ียวกับการเตรียมตวักอนสํารวจใน
เรื่องของการปฐมพยาบาล ความปลอดภัย  แผนที่และเข็มทศิเสนทางในการเดินทางสํารวจ ในที่
ประชุมใหญ 
  (3) ผูกํากับลกูเสือใหคําแนะนําเพ่ิมเติมจนครบทุกหมู  
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที2่ 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
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 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือรวมกันอภิปรายกลุมเก่ียวกับการเตรียมตัวกอน

สํารวจในเร่ืองของ วิชาชาวคายรวมทั้งเรื่องอาหารและอุปกรณ ทักษะที่จําเปนตองใชในการเดินทาง
สํารวจ 
 (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมูนําเสนอผลการอภิปรายเก่ียวกับการเตรียมตัว
กอนสํารวจในเรื่องของวิชาชาวคาย รวมทั้งเรื่องอาหารและอุปกรณ ทักษะที่จําเปนตองใชในการ
เดินทางสํารวจ ในที่ประชุมใหญ 
  (3) ผูกํากับลกูเสือใหคําแนะนําเพ่ิมเติมจนครบทุกหมู  
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 

5.  การประเมินผล  
 ลูกเสือสามารถวางแผนการเดินทางและสามารถเขียนรายงานการสํารวจได 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  9 
 
เพลง 

ยก ยาง ยก 

 
ยก ยางยก ยก ยาง ยก เขาปา forest ไปกับฝูง mad dog หมู animal พากันแตกตื่น 
ตี๊ดตะลิว bird บินสู sky butterfly ดอมดม flower ดอมดม flower แขนก็บอกวาแขนขาก็บอก
วาขา ดอกไมปาจะมา beautiful 

รองเทาสึก 

หน่ึงกิโลเมตรเดินมา รองเทาสึก (ซํ้า) รองเทาทะลเุปนร ู(ซํ้า) 

1, 2 สองกิโลเมตร เดินมา รองเทาสึก (ซํ้า) รองเทาทะลเุปนร ู(ซํ้า) 

1, 2, 3 สามกิโลเมตร เดินมา รองเทาสึก (ซํ้า) รองเทาทะลุเปนร ู(ซํ้า) 

1, 2, 3, 4 สี่กิโลเมตร เดินมา รองเทาสึก (ซํ้า) รองเทาทะลุเปนร ู(ซํ้า) 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 สิบกิโลเมตร เดินมา รองเทาสึก (ซํ้า) รองเทาทะลเุปนร ู(ซํ้า) 
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ใบความรู  
การเตรียมตวักอนสํารวจ 

 ในการเดินทางสํารวจนั้น ควรเตรียมตัวกอนการสํารวจใหเปนอยางดีสิ่งที่ควรคํานึงถึงเปน
อันดับแรกคือเรื่องของความปลอดภัย  คณะเดินทางสํารวจจะตองจัดเตรียมเวชภัณฑยาที่จําเปนตาง 
ๆ เพ่ือไวใชในการปฐมพยาบาลหากมีผูรวมเดินสํารวจปวย เกิดอุบัติเหตุ หรือพบผูคนทั่วไปท่ี
ตองการความชวยเหลือ  คณะผูเดินทางสํารวจทุกคนตองมีความรูสามารถทําการปฐมพยาบาล
เบื้องตนได  และใหศึกษาเสนทางที่จะเดินสํารวจนั้นเปนอยางดี พรอมทั้งมีความรู ความชํานาญใน
การใชแผนที่และเข็มทิศ ไดพอสมควรนอกจากน้ันคณะเดินทางสํารวจจะตองมีความรูในเรื่องของวิชา
ชาวคาย รวมทั้งจัดเตรียมเรื่องอาหารและอุปกรณ ในการประกอบอาหาร ใหพรอมคณะผูเดินทาง
สํารวจทุกคนตองมีทักษะที่จําเปนตองใชในการเดินทางสํารวจ เชนการสังเกต การจํา การสะกดรอย 
เง่ือน เปนตน 
 
เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 

คนตัดไมกับสุนัขจิ้งจอก 
 

          คนตัดไมพาสุนัขจ้ิงจอกเขาไปซอนที่ขางกระทอม เม่ือถูกขอความชวยเหลือพวกลาสัตว    
จูงหมาลาเน้ือมาถึงก็ถามคนตัดไมวาเห็นสุนัขจ้ิงจอกหรือไม "ไมเห็นเลยเพื่อนเอย"คนตัดไมปฏิเสธ 
แตก็ชี้น้ิวไปทางขางกระทอมพวกลาสตัวไมเขาใจสัญญาณบอกใบน้ันจึงพากันกลับไปสุนัขจ้ิงจอกรอ
อยูอีกสักครูก็ออกมาจากที่ซอนแลววิ่งผานหนาคนตัดไมไป คนตัดไมจึงรองขึ้นวา"ขาชวยชวีิตเจาไว 
เจาไมขอบคณุเขาเลยหรือ""ลิ้นของเจาไมตรงเหมือนน้ิวของเจาเลยนะจะใหขอบใจไดอยางไร"สุนัข
จ้ิงจอกกลาวแลวก็วิ่งเขาปาไป 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนไมซ่ือ ยอมไมมีผูใดนับถือ 

 
สุนัขจิ้งจอกกับลา 

 
วันหน่ึง สุนัขจ้ิงจอกเดินไปพบสิงโตที่กลางปา มันรูวาสิงโต จะตองจับมันกินเปนอาหารแนๆ สุนัข
จ้ิงจอกจึงรีบกลาวกับ สิงโตวา  "ขารูจักลาตัวอวนตัวหน่ึง ขาจะไปหลอกมันมาใหทาน"หลังจากน้ัน
สุนัขจ้ิงจอกก็รีบไปหลอกพาลามาที่กลางปาลายอมตามมาเพราะไดเคยตกลงทําสัญญาเปนเพ่ือนตาย 
ตอกันมานานแลวเม่ือลาเดินเขาไปติดกับที่สิงโตวางไว สิงโตก็หันไปตะปบสุนัขจ้ิงจอกกอน 
เพราะคิดวาลานั้นเก็บไวกินทีหลังสุนัขจ้ิงจอกก็ได 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนไมซ่ือกับมิตรสหายยอมไมมีใครอยากคบหา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  3  การเดินทางสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  10  กิจกรรมระหวางเดินทางสํารวจ    เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถปฏิบตัิกิจกรรมระหวางการเดินทางสํารวจได 
2.  เน้ือหา 
 การปฏิบัติกิจกรรมระหวางการเดินทางสํารวจ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรู เรื่องกิจกรรมระหวางเดินทางสํารวจ 
3.3เรื่องเลาที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสนทนาถึงประสบการณในการเดินทางไปยังสถานที่
ตาง ๆ ของลกูเสือเชน การไปทองเท่ียว ทัศนศึกษา การปฏิบัติกิจกรรมหวางเดินทาง   
เปนตน 

 2) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงเก่ียวกับการปฏบิตัิกิจกรรมระหวางเดินทางสาํรวจ  
 3) ผูกํากับลูกเสือแบงหมูลูกเสือใหออกเดินทางสํารวจ พรอมแจกใบงานใหลูกเสือได
ปฏิบัติกิจกรรมระหวางเดินทางสํารวจ (สเก็ตภาพสถานที่สาํคัญระหวางทาง สเก็ตภาพภูมิ
ประเทศ สํารวจอาชีพของประชาชน สะกดรอย คาดคะเน ฯลฯ) 

 4) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือนําเสนอผลงานตอที่ประชุมใหญ 
 5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปถึงผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 

5.  การประเมินผล  
 ลูกเสือสามารถปฏิบตัิกิจกรรมระหวางการเดินทางสํารวจได 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  10 
 
เพลง 

เดินทางสํารวจ 

มา มา เถิดพวกเรา  จับมือกันกาวเดินไป 
บานเราแสนสขุใจ    ธรรมชาติมากมายวัดวาก็มี 
ภูมิปญญาทองถิ่น    แหลงทองเท่ียวทําเราสขุ ี
สํารวจใหดี   ชุมชนเรานี้มีอะไร 
 

อยาเกียจคราน 

อยาเกียจครานการทํางานนะพวกเรา   งานหนักงานเบาเหนื่อยแลวเราพักผอนก็หาย 
ไมทํางานหลบหลีกงานดวยเกียจครานเอาแตสบาย   แกจนตายขอทํานายวาไมเจริญ 

 
ใบความรู  
    กิจกรรมระหวางเดินทางสํารวจ 

 ในการเดินทางสํารวจนั้น ระหวางทางคณะเดินทางสํารวจจะตองปฏิบัติกิจกรรมใหสําเร็จ
บรรลุวัตถุประสงคและปลอดภัย เชน สเก็ตภาพสถานที่สําคัญระหวางทาง สเก็ตภาพภูมิประเทศ 
สํารวจอาชีพของประชาชน สะกดรอย คาดคะเน เปนตน  
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
      

สุนัขจิ้งจอกกับฝูงเหลือบ 
 
เมนตัวหน่ึงเดินผานมาเห็นสุนัขจ้ิงจอกบาดเจ็บติดอยูในซอกหิน ริมลําธารมีเหลือบฝูงใหญ 

ตอมดูดเลือดของมัน เมนเวทนาจึงเอยวา "ขาจะไลพวกเหลือบเหลาน้ันใหดีไหม” สุนัขจ้ิงจอกสาย
หนาแลววา"ขอบใจเพื่อนเอยถาทานไลเหลือบฝูงน้ีไปฝงูใหมที่หิวโซก็จะมาตอมดูดเลือดขาอีก แตฝูง
น้ีมันอ่ิมแลวมันก็อยูเฉยๆขาจึงไมเจ็บปวดมากนัก" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เม่ือสิ้นคนที่ไดผลประโยชนจากเรา ก็อาจมีคนใหมๆ ที่หวังผล ประโยชนจากเรา
เขามาในชวีิตอีกจนได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  3 การเดินทางสาํรวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11 การรวบรวมขอมูลและการรายงาน   เวลา 2 ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถรวบรวมขอมูลระหวางการเดินทางสํารวจและเขียนรายงานการเดินทางสํารวจได 
2.  เน้ือหา 

การรวบรวมขอมูลระหวางการเดินทางสํารวจและการรายงานการเดินทางสํารวจ  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1แผนภูมิเพลง 
3.2ใบความรู 
3.3เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสนทนาถึงการเดินทางสํารวจ โดยใหลูกเสือได
แลกเปลีย่นประสบการณทีผ่านมา 
 (2) ผูกํากับลกูเสือแนะนําใหลูกเสือรูจักวธิีการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่พบเห็นใน
ระหวางการเดินทางสํารวจ 
 (3) ผูกํากับลกูเสือแบงหมูลูกเสือเพ่ือวางแผนกําหนดรูปแบบสมุดบนัทึกไวสําหรับ
เก็บขอมูลในการเดินทางสํารวจ   

(4)ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือนําเสนอรูปแบบสมุดบันทึก  โดยผูกํากับลูกเสือให 
คําแนะนําเพ่ิมเติมจนครบทุกหมูหมูลูกเสือปรับปรุงสมุดบันทึกของตนเองตามความ
เหมาะสม 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
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 (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันทบทวนถึงเรื่องการออกแบบสมุดบันทึก
ขอมูลในการประชุมกองคร้ังที่ผานมา 
 (2) ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึการเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปสูการเขียนรายงาน
การเดินทางสํารวจ 

 (3) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือวางแผนกําหนดรูปแบบวธิีการเขียน
รายงาน หลังการเดินทางสํารวจ   

 (4) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือนําเสนอรูปแบบวิธีการเขียนรายงาน  โดยผูกํากับ
ลูกเสือใหคําแนะนาํเพ่ิมเติมจนครบทุกหมู  หมูลูกเสือปรับปรุงแบบแสดงรายงานการเดินทางสํารวจ
ตามความเหมาะสม 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

 

5.  การประเมินผล  
 ลูกเสือสามารถเก็บรวบรวมขอมูลระหวางการเดินทางและเขยีนรายงานการสํารวจได 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  11 
 
เพลง 

สามัคคีรวมใจ 

สามัคคีรวมใจ เร็วไวชวยกันทําการงานดวยความสําราญเริงใจ 
มาชวยกันซิเรว็ไว จะไดเสร็จทันใดใครๆก็พากันยกยอง 

 
 

เงาะหรือแงะ 

   เงาะหรือแงะมันแปลกดีแฮะน่ีแงะหรือเงาะ 
   กลม ๆ แลวมีขนดวย (ซํ้า)  โอแมคนสวยนี่เงาะหรือแงะ 
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ใบความรู  
    การรวบรวมขอมูลและการรายงาน 
 
 ในการเดินทางสํารวจนั้น คณะเดินทางสํารวจควรมีสมุดบันทึกในการเดินทางสํารวจ เพ่ือเก็บ
ไวเปนหลักฐานในการสอบวิชาการเดินทางสํารวจตอไป และเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการ
เดินทางสํารวจมาศึกษาหาความรู และจัดทํารายงาน 
 การทําแบบรายงานการสํารวจ 
 ลูกเสือควรจะมีการบันทึกส่ิงตาง ๆ ลงในสมุดบันทึกเหมือน ๆ กัน ดวยการกระทําดังน้ีคือ 
 1. แบบฟอรมรายงานจะตองบอกใหทราบถึง วัน เดือน ป ที่กําลังกระทํากิจกรรมเดินทาง
สํารวจ 
 2. เวลา แสดงรายละเอียดวา เวลาเทาไหรของวันน้ัน ๆ ใชบอกเวลาแบบ 24 ชั่วโมง 
 3. รายงานอยางละเอียดโดยเฉพาะอยางยิ่งรายการที่สําคัญๆ 
 4. บอกระยะทางเปนกิโลเมตร บอกตําแหนงที่ตั้งของสถานที่ตาง ๆ หรือจะบอกระยะหาง
จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงก็ได 
 5. ตองมีแผนที่สังเขป ทําอยางประณีตและสะอาดเรียบรอย ซ่ึงลูกเสือจะตองเขียนสัญลักษณ
แทนสิ่งตาง ๆ ใหถูกตอง เชน ถนน ทางรถไฟ แมนํ้า สะพาน เปนตน 
 

แบบแสดงรายงาการเดินทางสํารวจ 
 

วัน  เดือน  ป เวลา รายการ ระยะทาง 
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เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 

     กวางปากับพวงองุน 

กวางปาวิ่งไปในเพิงองุนเพ่ือซอนตัวจากการตามลาของนายพราน “ขอใหขาซอนตัวดวยเถิด
นะองุน"กวางปากลาวอยางนอบนอม องุนก็อนุญาตเม่ือพรานตามมาถึงบริเวณนั้นแตไมพบกวางปา 
ก็จึง วิ่งไปอีกทางหนึ่งกวางปาเห็นวาปลอดภัยแลวจึงกัดพวงองุนอยางเอร็ดอรอย"เจากินขาทําไม
เพ่ือนเอย "ตัวองุนถามอยางนอยใจ กวางปาจึงวา" ถาขาไมกินเจา ก็มีคนอ่ืนมากินเจาอยูดีน่ันแหละ"
ขณะท่ีกัดกินพวงองุนเอง พรานอีกคนหน่ึงผานมาเห็นวามีบางสิ่งเคลื่อนไหวอยูใตเพิงองุนจึงเล็งธนูยิง
ใสกวางปาทันที 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนไมรูบุญคุณคนมักประสบความหายนะ 
 
 
     สุนัขจิ้งจอกในดงหนาม 
 

สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงชอบไปขโมยลูกไกและแมไก ของชาวบานมากินเปนประจําวันหน่ึงพวก
ชาวบานใหพรานดักซุมรอเลนงานสุนัขจ้ิงจอก แตสุนัขจ้ิงจอกเห็นเขากอนจึงรีบวิ่งหนี ออกจาก
หมูบานโดยเร็วพรานยังคงไลลาตามมาติดๆ สุนัขจ้ิงจอกจึงกระโดด เขาไปซอนตัวในดงหนามที่ชาย
ปาหนามอันแหลมคมทิ่มตําสุนัขจ้ิงจอกจนเจ็บปวดไปทั้งตัว มันตัดพอดงหนามวา "ทําไมตองทําราย
เราดวย ในเม่ือเราไมเคยทํารายเจา"ดงหนามจึงตอบวา ลูกไกและแมไกก็ไมเคยทํารายสุนัขจ้ิงจอก
เชนกันและการที่กระโดดเขามาก็ทําใหก่ิงกานของดงหนามหักรานไปไมนอย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  กอนจะตําหนิวาใคร ควรยอนดูตนเสียกอนวาเคยทําผิด เชนน้ันมากอนหรือไม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  4    การแสดงออกทางศิลปะ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  12  การแสดงออกทางศิลปะ    เวลา  3  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
  1.1 เพ่ือใหลูกเสือมีการพัฒนา ในเรื่องการรูจักคุณคาของศิลปะ  

1.2 เพ่ือใหลูกเสือมีสวนรวม ในงานศิลปะประเภทตางๆ 
2. เน้ือหา  

การแสดงออกทางดานศิลปะ 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 อุปกรณประกอบการแสดงออกทางดานศิลปะ 
3.3 ใบความรู  
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสนทนารวมกันเก่ียวกับงานศิลปะ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณในการทํางานดานศิลปะ 

 (2) ผูกํากับลกูเสือใหขอมูลเก่ียวกับงานศลิปะตามขอบขายที่การลูกเสือกําหนด  
(3) ผูกํากับลกูเสือ และลูกเสือรวมกัน แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับโอกาสที่ลูกเสือจะ

ไดแสดงออกทางดานศิลปะที่เหมาะสมหรือ การเขารวมกิจกรรมศลิปะดานตางๆ  
 (4) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปถึงองคความรูที่ไดรับจากการศึกษาเรือ่ง
ศิลปะ 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสนทนา และทบทวนเกี่ยวกับเรื่องศลิปะในสัปดาห
ที่ผานมา 
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    (2)  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายลูกเสือรวมกันวิเคราะห ความสนใจทางดานศิลปะ ของ
ตนเอง และหมูลูกเสือ แลวเลือกแสดงออกดานศิลปะทีต่นเอง และหมูลูกเสือสนใจหรือถนัด  

 (3)  ลูกเสือนําเสนอแนวทางการแสดงออกของตนเอง และของหมู ใหกองลูกเสือ
ไดรับทราบ และใหขอเสนอแนะ  

 (4)  ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหลูกเสือวางแผนฝกซอม เพ่ือจัดการแสดงในชั่วโมง
สัปดาหตอไปโอกาสที่เหมาะสม 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธปีดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.3 กิจกรรมครั้งที ่3 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือนําเสนองานการแสดงออกดานศลิปะทีไ่ดนัดหมายไวใน
สัปดาหที่ผานมา ใหกองลูกเสือไดรับชม 

(2)  ผูกํากับลกูเสือและลูกเสอืรวมกันแสดงความชื่นชมถึงการแสดงออกดานศิลปะ
ของลูกเสือแตละคนและของหมูลูกเสือแตละหมู  
  (3)  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือวางแผนฝกซอม และพัฒนาใหดียิ่งขึ้น เพ่ือ

จัดการแสดงตอไปโอกาสที่เหมาะสม 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
ขอเสนอแนะ 
 โอกาสการจัดการแสดงทางดานศิลปะที่เหมาะสมไดแก วันสําคัญตางๆ เชนวันเด็ก วันสําคัญ
ทางดานศาสนา ชาติ พระมหากษัตริย วันสําคัญทางลูกเสือ และการอยูคายพักแรม 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1 ลูกเสือสามารถแสดงออกทางศิลปะไดอยางนอยคนละ 1 อยาง 
 5.2สามารถบอกคุณคาของทางศิลปะตอตนเอง ชุมชน และนําไปใชในชีวติประจําวนัได 
 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

 เพลง 
มารองเพลงกัน 
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  มารองเพลงกันเถิดนะจะ   มาเรามารองรําทําเพลง 
ฟงเสียงเพลงแลวชื่นใจ   ฟงเสียงเพลงแลวชื่นใจ 
 

 เกียรติศักดิล์ูกเสือไทย 

   ลูกเสือ  ลูกเสือ ไวศักด์ิซิลูกผูชาย ลูกเสือ  ลูกเสือ  ไวลายซิลูกเสือไทย 
  รักเกียรติวินัย  แข็งแรงและอดทน  เราจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
 

 ชางโชคดี 

    ชางโชคดวีันน้ีมาพบเธอ (ซํ้า) ฉันดีใจจริงนะเออมาพบเธอฉันสุขใจ 
  เธอนั้นอยูสบายดีหรือไร (ซํ้า)  มารองรําเพลินฤทัยใหหัวใจสุขสําราญ 
  ตบมือไปกันใหพรอมเพรียง (ซํ้า) ยกมือไว สายหัวเอียง ใหพรอมเพรียงตามกัน 
  แลวหมุนกลบัปรับตวัเสียใหทัน (ซํ้า) มือเทาเอวซอยเทาพลัน ใหพรอมกันเถิดเอย 
 

เกม 
 กระรอกแยงรัง 

 วิธีเลน 
1.  แบงลูกเสือออกเปนหมู หมูละ 3 คน แตละหมูให 2 คนจับมือกัน (รัง) อีกคนหน่ึงเขาไปยืน

ระหวางกลาง (ใหเปนกระรอก) 
2. จัดใหแตละหมูหางกันประมาณ 2 –3 เมตร วางใหเปนรูปวงกลม ใหกระรอกตัวที่ไมมีรังมา

ยืนตรงกลาง 
3. ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณเริ่มเลนโดยการเปานกหวีด เม่ือไดยินสัญญาณใหกระรอกในแตละ

รังวิ่งเปลี่ยนรังกัน ตัวที่ไมมีรังตองคอยวิ่งแยงรังตัวอ่ืน ถาแยงไดใหเขาไปอยูแทน ตัวที่เขารังไมไดก็คอย
แยงรังของตัวอ่ืนตอไป 
 

กระซิบขาว 
  วิธีเลน 

1. ใหลูกเสือเขาแถวเปน 2 แถว หรือมากกวาน้ัน แตละคนหางกัน 2 หลา 
2. การเริ่มเลน ใหคนแรก(คนทายสุด)กระซิบคนที่อยูขางหนา แลวตอไปเรื่อยๆ  
 จนถึงคนหัวแถว 
3. เม่ือแถวใดทําเสร็จกอน และรายงานขาวไดถูกตองที่สุดเปน “ผูชนะ” 

การกระซิบหามตะโกนดังๆ 
 

จับคูตามสั่ง 
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 วิธีเลน 
 1. ใหลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม 
 2. สั่งใหลูกเสือเดินเปนวงกลม ตบมือพรอมเทา เม่ือไดยินคําส่ังใหจับ “3” ใหทุกคนวิ่งเขา
หากันจับเปนกลุม ๆ ละ 3 คน คนใดจับไมไดหรือจับชาใหคัดออกมานอกวง การส่ังจะส่ังเทาไรก็ได 
เชน 4, 5, 2 ฯลฯ เม่ือเห็นวาลูกเสือสนุกสนานพอสมควรก็ยุติการเลนได 
 
ใบความรู  

การแสดงออกทางศิลปะ 
 

เพ่ือใหมีการพัฒนาในเรื่องการรูจักคุณคาของศิลปะ โดยมีสวนรวมอยางจริงจังในงานศิลปะ
ประเภทตางๆ ที่ลูกเสือสนใจเปนพิเศษ 

คําวา “ศลิปะ” (The Arts) มีความหมายกวางมาก และอาจคลุมถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
(Cultural activity) แทบทุกอยาง 

ศิลปะอาจแบงออกเปน 5 กลุมคือ 
1. ศิลปทางการแสดง เชน ดนตรี ละคร การฟอนรํา วิพิธทัศนา หุนกระบอก การแสดงกล 

การพูดในที่สาธารณะ การโตวาที ฯลฯ 
2. ทัศนศลิป (Visual Arts) เชน การวาดภาพลายเสน (Drawing) การวาดภาพระบายสี 

(Painting) การปนและการทําแบบจําลอง (Sculpture & Modelling) การออกแบบแฟชั่น (Fashion 
Design) ฯลฯ 

3. การชาง (Crafts) เชน การพิมพภาพดวยวิธีสกรีน (Screen Printing) เคร่ืองปนดินเผา 
การลงยา การทําเคร่ืองเขิน การทําเคร่ืองถม การแกะสลักไม การชางหนัง การทอ การชางโลหะ  
การจักสาน การเขาเลมหนังสือ ฯลฯ 

4. ศิลปะทางอักษรศาสตร (Literary Arts) เชน นวนิยาย บทรอยกรอง การหนังสือพิมพ 
ชีวประวตัิ ความเรียง ฯลฯ 

5. ศิลปะการวจิารณ (Criticism) เชน ดนตรี ละคร ภาพยนตร โทรทัศน นิทรรศการศิลปะ 
สถาปตยกรรม ฯลฯ 

มาตรฐานเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 
แสดงความกาวหนาในการปฏิบัติงานทางศิลปะ โดยกระทําเร่ืองหน่ึงเรื่องใดตอไปน้ีใหเปน

ผลสําเร็จ 
1. เสนอผลงาน 3 ชิ้น ซ่ึงแสดงความกาวหนา (เชน ภาพวาดระบายสี การปน งานเขียน 
การถายภาพ ฯลฯ) 
2. แสดงหรือมีสวนในการแสดงทางศิลปะ ภายในของลูกเสือ หรือชั้นเรียน 3 คร้ัง (เชน 
ดนตรี ละคร การพูดในที่ประชุม ฯลฯ) 
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3. ไปดูการแสดงหรือนิทรรศการอยางนอย 3 คร้ัง หรืออานหนังสือในทางศิลปะอยาง
นอย 3 เลม ตามคําแนะนําของกรรมการสอบ และตอมากรรมการสอบผูไดทําการ
สัมภาษณเห็นวามีความรูในทางศิลปะกวางขวางยิ่งขึน้พอสมควร 

หมายเหตุ  ลูกเสือสามัญรุนใหญที่มีความสามารถในทางศิลปะอยูเดิม ควรพยายามผานการทดสอบ
ตามขอ 1 หรือขอ 2  

เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 

    คุณคาของ “ลมหายใจ” 

 ทุกวันนี้เรามีชีวติอยูไดก็เพราะอาศัยลมหายใจแตลมหายใจยังมีคุณคาอ่ืนที่เรามักมองขามก็
คือลมหายใจนั้นเปนเพ่ือนเตือนใจเราได 
 เวลาโกรธใครสักคน ลองหายใจเขาลึก ๆแลวผอนออกมาชา ๆ สัก 5 เที่ยวความอัดอ้ันเก็บ
กดอยากระบายโทสะจะลดลงไปมากสติที่เกือบจะหลุดไปกลับคืนมาอยางรวดเร็ว ลมหายใจจึงเปนยา
สลายความโกรธชั้นดี หรือจะใชสลายความกลัวก็ได สลายความเครียดก็ยิ่งดีเขาไปใหญ 
 รางกายกับจิตใจนั้นมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เวลาเกิดโทสะหัวใจจะเตนเรว็ ลมหายใจ
ถี่กระชั้นเรียกวาใจมีผลตอกาย ขณะเดียวกันกายก็มีผลตอใจดวยลองหายใจเร็ว ๆ สั้น ๆ สักพัก จะ
รูสึกเครียดคนที่หายใจตื้นและถี่จะเปนคนหงุดหงิดงาย ตรงกันขามการหายใจเขาลึก ๆ และหายใจ
ออกยาว ๆ ใจจะเบาคลาย 
 ถาเรารูตวัจับความรูสึกของตัวเองทันรบีเอาลมหายใจมาใชใหเปนประโยชนดวยการกําหนด
ลมหายใจเขาออกลึก ๆความรูสึกโปรงโลงจะเขามาแทนที่ความเรารอนวุนวายใจ 
 นอกจากนี้ยังพบอีกวาในลมหายใจนั้นมีทรัพยล้ําคาทีใ่ชเทาไรก็ไมมีวันหมด คือความสุขสงบ
การหายใจเขาออกชา ๆเปนบันไดเบื้องตนสูความสงบถาจะใหไดผลดียิ่งขึ้นก็เอาใจไปจดจออยูที่ลม
หายใจดวยยิ่งจิตใจแนบชิดสนิทกับลมหายใจมากเทาไร ก็ยิ่งดีมากเทาน้ันหรือจะนับดวยก็ได เชน 
หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 1จากน้ันหายใจเขานับ 2 หายใจออกนับ 2 เรียงไปจนถึง 5 หรือ
ตอไปถึง 10 ก็ได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนเรามักแสวงหาความสุขนอกตวั หารูไมวาในลมหายใจนั้นมีทั้งสติทั้งความ
ผอนคลายและความสุขสงบขอสําคัญคือเราตองใสใจกับลมหายใจของเราใหมากกวาน้ี แทนที่       
จะละเลยจนลมืตัวบอย ๆ วาเรากําลังหายใจอยู.  
 

กบกับสิงโต 

  กบตัวหน่ึงกระโดดเลนน้ําฝน และหาเหยื่ออยูที่เชิงเขาแหงหนึ่งดวยความสุขใจ ในขณะนั้นก็
มีสิงโตตัวหน่ึงเดินมาพบเขาพรอมกับไลกบใหไปอยูที่อ่ืน มิฉะน้ัน จะฆาเสียใหตาย ฝายกบนั้นตกใจ
มากไดออนวอนขอใหสิงโตอนุญาตใหตนอยูในถิ่นน้ีตอไปเถิด เพราะที่น้ีตนไดอยูตั้งแตเกิดแลว และก็
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มีอาหารอุดมสมบูรณดวย แตสิงโตไมยอม เม่ือกบเห็นวาจะพูดอยางไรสิงโตก็ไมยอมฟงทั้งนั้น จึง
บอกกับสิงโตวา “เอาละ เม่ือทานไมยอมใหอยูก็ไมเปนไร แตกอนจะจากไปขอชมความงามรอบภูเขา
น้ีสักหน่ึงรอบเถิด” สิงโตก็อนุญาต แลวกบก็พูดตอไปวา  
  “เอาอยางน้ีดีไหม เรามาวิ่งแขงขันกันในวันพรุงน้ีใหรอบภูเขานี้ หากใครชนะผูน้ันก็จะไดอยูที่
ภูเขานี้ตอไป หากใครแพผูน้ันตองจากภูเขานี้ไป” 
  สิงโตไดยินกบพูดดังน้ันก็หัวเราะ พรอมกับพูดวา “ไดซิ อยามาทาแขงใหเสียเวลาเลย 
อยางไรเสียทานก็ตองแพแนๆ ” 
  ฝายกบเม่ือไดตกลงนัดหมายเวลาและสถานที่กับสิงโตเรียบรอยแลว ก็กลับไปเรียกประชุม
กบทั้งหลาย วางแผนที่จะเอาชนะสิงโตใหได 
  วันรุงขึ้นกบกับสิงโตก็ไปยังที่นัดหมาย สิงโตพูดขึ้นกอนวา “กบโวย เริ่มแขงขันแลวหรือยัง” 
แลวสิงโตก็ไดยินเสียงกบตอบวา “เริ่มแขงขันไดเลย เด๋ียวนี้แหละ” 
  เม่ือสิงโตวิ่งไปไดสักครูก็เหน่ือย ก็คิดวาจะหยุดนอนหลับซักพักหน่ึงก็วิ่งไปทันกบ ถมเถไป 
วาแลวสิงโตก็นอนหลับไปพักใหญๆ พอตื่นขึ้นมาก็รีบวิ่งไปอยางรวดเร็วทันที พอวิ่งไปไดสักครูหน่ึง
สิงโตตะโกนวา “กบโวย ขาชนะแลว” 
  พอสิ้นเสียงของสิงโต ก็ไดยินเสียงกบรองตะโกนอยูขางหนาวา “ขาอยูที่น่ี ทานยังตามขาไม
ทันหรอก” 
  สงิโตพอไดยินดังน้ันก็ตกใจวิ่งอยางสุดแรงเกิดเพ่ือเอาชนะกบใหได พอสิงโตวิ่งไปไดสักครู
ใหญๆ ก็คิดวาตนตองวิ่งเลยกบมามาแลว จึงตะโกนออกไปวา “กบโวย ฉันชนะแลว” 
  แตแลวก็ไดยนิเสียงกบตอบทางหนาสิงโตอีกวา “ทานจะชนะขาไดอยางไร เม่ือทานยังวิ่งอยู
ขางหลังขา” 
  สิงโตพอไดยินดังน้ันก็ตกใจสุดขีด รีบกระโดดออกวิ่งไปอยางรวดเร็วอีกคร้ัง วิ่งไปไดสักพัก
หน่ึงก็ตะโกนออกไปใหมวา “กบโวย ขาชนะเจาแนๆ คราวนี”้ 
  แลวสิงโตก็ไดยินเสียงกบตอบอยูขางหนาวา “ทานยังวิง่อยูขางหลังขา ทานจะชนะได
อยางไร” 
  สิงโตหมดแรงวิ่งตอไปแลว คิดวาเราแพกบแลว ถาขืนอยูตอไปเราตองไดรับความอับอาย
จากบรรดาสรรพสัตวทั้งหลายแนๆ วาวิ่งแขงขันแพกบแลวสิงโตก็ไปแอบเสียที่ในปาตรงเชิงภูเขา
น่ันเอง และแลวสิงโตก็ไดยินเสียงกบพูดขึ้นวา 
  “ทานแพขาแลว แตขาจะไมไลทานจากภูเขานี้หรอก ขอใหทานทําใจใหสบาย และจงอยูตอ
ที่น่ีตอไปเถิด” 
  สิงโตพอไดยินเสียงกบพูดดังน้ันยิ่งใหรูสึกอับอายมาก จึงรีบวิ่งหนีออกจากภูเขาแหงน้ันไป 
และไมกลบัมาที่ภูเขานั้นอีกเลย 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เม่ือเปนใหญเปนโตแลวอยาเที่ยววางอํานาจ และอยาเที่ยวไปทาทายแขงขันกับ
ผูที่มีกําลังนอยกวาถาชนะก็ไมเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ แตเม่ือแพจะไดรับความอับอายการแขงขันนั้น
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อยานึกวาตนมีอะไรหลายอยางเหนือกวาคูตอสูมากจะชนะเสมอไปอาจจะพายแพดวยความ
รูเทาไมถึงการณก็เปนได 

 
 

ความมีระเบียบวินัย 
 

 คุณแมของชัยยุทธเลาวา การจัดดอกไมเขาแจกันนั้น จะทําใหดอกไมที่อยูในแจกันดูสวยงาม  
เหมาะสมที่จะนํามาบูชาพระ  เปนของขวัญกํานัลอันมีคุณคา   ตรงขามกับดอกไมประเภทเดียวกัน 
แตเหลือทิ้งจากการจัดเขาแจกันก็หาคามิได   และจะถูกกวาดลงถังขยะไปในที่สุด คุณแมจึงถามชัย 
ยุทธวา “ลูกคิดจะเลือกทําตนแบบไหน เปนแบบดอกไมในแจกัน หรือนอกแจกัน” ชัยยุทธตอบวา  
“ผมอยากเปนดอกไมในแจกันครับ เพราะผมอยากเปนคนที่มีคุณคา”คุณแมจึงชื่นชมชัยยุทธที่รูจักคิด 
อยางมีเหตุผล 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เราควรทําตัวใหมีคุณคาเหมือนดอกไมในแจกัน เพราะจะไดรับการยกยอง 
วาเปนคนดี 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  5  สมรรถภาพทางกาย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13  ลูกเสือไทยกายสมารท                  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
ตระหนักรูถึงสถานการณสุขภาพของตนเองในเรื่องความอวน โดยใชดัชนีมวลกายเปน

ตัวชี้วัด และมีแนวทางในการดูแลตนเอง 
 

2.  เน้ือหา 
ความตระหนักถึงสถานการณสุขภาพของตนเองในเรื่องความอวน และการปฏบิัตตินใหมี

ดัชนีมวลกายตามเกณฑสุขภาพ จะชวยใหมีสุขภาพดีแข็งแรง  
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 เกม 
3.2 ใบความรูเรื่อง อยางไรเรียกวาอวน, เร่ือง พลังงานท่ีไดจากอาหาร และพลังงานที่ใชใน

กิจกรรมตาง ๆ 
3.3 เรื่องเลาที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  

 1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2)  เพลง หรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาดวยคําถาม “ลูกเสือคิดวาตนเองอวนหรือไม เพราะ
อะไร” สุมใหลกูเสือตอบ 2 – 3 คนแลวนําเขาสูกิจกรรม 
  (2) ลูกเสือชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูง คํานวณหาคาดัชนีมวลกาย โดยศึกษาจากใบความรู 
เรื่องอยางไรเรียกวาอวน  

   (3) หมูลูกเสือน่ังลอมวง สมาชิกแตละคนผลัดกันพูดคุยแลกเปลี่ยนในประเด็น  
-  คาดัชนีมวลกายที่ไดของตนเองตรงกับที่คิดไวตอนแรกหรือไม เพราะอะไร  
-  ทบทวนการปฏิบัติตนแลวมีปจจัยอะไรที่ทําใหคาดัชนีมวลกายออกมาเชนนี้  
(ต่ํากวาเกณฑ อยูในเกณฑ สูงกวาเกณฑ) 
-  ตั้งใจจะปรับพฤติกรรม หรือ ปฏิบัติตน อยางไรบาง 

  (4)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืเพ่ิมเติมเรื่องการรับประทานอาหาร และการออกกําลัง
กาย เพ่ือควบคุมดัชนีมวลกายใหอยูในคาปกติ และนัดแนะการติดตามผลการปฏบิัตติน ใน
อีก 3 เดือน 
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 4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 ( 3 เดือน หลังกิจกรรมคร้ังที่ 1) 
 1) พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูง คํานวณหาคาดัชนีมวลกาย เทียบ
กับเกณฑ และคาเดิมในครัง้กอน 
  (2)  หมูลูกเสือน่ังลอมวง ใหสมาชิกแตละคนผลัดกันพูดคุยแลกเปลีย่นในประเด็น 
   -  คาดัชนีมวลกายเปนไปตามที่คาดไวหรือไม  
   -  ทบทวนการปฏิบัติตนแลวมีปจจัยอะไรที่ทําใหคาดัชนีมวลกายออกมาเชนนี้  
(เปนหรือไมเปนตามที่คาดไว) 
   -  การปรบัพฤติกรรม หรือ ปฏิบตัติน ใน 3 เดือนที่ผานมามีผลตอสขุภาพ 
   อยางไรบาง 
  (3)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย และสรุปในประเด็น “ไดขอคิดอะไรจาก
กิจกรรม และจะนําไปปฏิบตัิในชวีิตประจําวันอยางไร” 
 4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1  ลูกเสือมีพฤติกรรมการใฝรูใสใจปฏบิัตติามคําส่ังผูกํากับลูกเสือ  รับฟงความคิดเห็น  

เสนอความคดิเห็น  การเปนผูนําผูตามทีดี่ 
5.2  ลูกเสือประเมินสุขภาพตัวเองโดยใชดัชนีมวลกายเปนตวัชีว้ัด และปรับปรุงตนเองเพ่ือ

การพัฒนาสุขภาพใหไดมาตรฐานสภาวะโภชนาการ 
 

6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และความตระหนักถึงสถานการสุขภาพของ

ตนเองในเรื่องความอวนและมีแนวทางในการดูแลตนเอง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
เกม   

เกมแขงขันยนืกระโดดไกล 

ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมูแขงขันยืนกระโดดไกล โดยใหลูกเสือแตละหมูยืนอยูที่เสน
เริ่มตน เม่ือไดสัญญาณจากผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือทุกคนในหมูกระโดดไปขางหนาใหไดระยะไกล
ที่สุด และเมื่อเทาถึงพ้ืนใหยืนอยูกับที่ ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือหน่ึงนายวัดระยะกระโดด
ของลูกเสือแตหมู แลวรวมระยะกระโดดของหมู วาไดระยะเทาใด หมูใดไดระยะมากที่สุด เปนหมูชนะ  

 
เกมแขงขันมาโรมัน 

ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือเลือกสมาชิกที่ตัวใหญแข็งแรง 3 คน ยืนเรียงกันคนกลางเปนมา 
อีกสองคนยืนดานขางเปนรถ คนกลางใชมือสองขางโอบเอวของคนดานขางทั้งสองไว สองคน
ดานขางประสานมือตนเองไวขางหลัง และเลือกสมาชิกตัวเล็กสุดเปนคนบังคับ โดยขึ้นไปยืนบนมือที่
ประสานกันไวของคนที่ยืนทั้งสองขาง  ใชมือเกาะบาคนกลางไวใหแนน 

เม่ือไดยินสัญญาณใหทั้ง 3 คน ออกวิ่งพรอมกันจากจุดเร่ิมตน ไปใหถึงเสนชัย หมูใดไปถึง
กอนเปนผูชนะ 
 

ใบความรู 
อยางไรเรียกวาอวน 

 ความอวน คอืภาวะที่รางกายมีนํ้าหนักเกินปกติ  และมีการสะสมไขมันมากเกินความ
ตองการของรางกาย 

เราจะรูไดอยางไรวาเปนโรคอวน 
วิธีที่นิยมใช  คือการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย โดยมีสูตรดังน้ี 

 ดัชนีมวลกาย= นํ้าหนักตวัเปนกิโลกรัม หารดวย (สวนสงูเปนเมตร ยกกําลังสอง) 
การแปลผล 

< 20   นน. นอยกวาปกต ิ
20 – 24.9  นน. ปกติ 
25 – 29.9  นน. มากกวาปกต ิ
30 – 39.9  โรคอวน 
> 40   โรคอวนขั้นรนุแรง 

ตัวอยาง  นายหมู หนัก 60 กิโลกรัม สูง  1 เมตร  50  เซนติเมตร 
    ดัชนีมวลกาย   =      60        =    26.66 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

           (1.5)2 
แสดงวานายหมูเริ่มมีนํ้าหนักมากกวาปกติแลว  
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คาที่นอยกวา 20 กิโลกรัมตอตารางเมตร ถือวาผอมไป ควรตองปรับปรุงภาวะโภชนาการให
สมดุลย และเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย เพราะลูกเสือสามัญรุนใหญอยูในวัยที่รางกาย
กําลังเติบโตและสูงขึ้นอยางรวดเร็ว การกินอาหารที่สมดุลยครบ 5 หมู และเพียงพอตอความตองการ
จึงเปนเรื่องที่สําคัญตอสุขภาพในระยะยาว 

ความอวนเปนปญหาตอสุขภาพอยางไร 
-  เด็กอวนมีโอกาสเปนโรคเชนเดียวกับผูใหญอวน  เพราะความอวนมีผลตอการทํางานของ

ฮอรโมนหลายชนิด เชนอินซูลิน  ซ่ึงทําใหเกิดโรคเบาหวาน  และยังทําใหเสี่ยงตอโรคอ่ืนๆ  เชน 
โรคหัวใจ  ความดันโลหิตสูง  ไขมันในเลือดสูง  กรดยูริกในเลือดสูง  เปนตน 

- เด็กอวนจะเปนหนุมเปนสาวเร็วขึ้น แตหยุดเติบโตเรว็เชนกัน ในระยะแรกจึงดูวาโตเร็วกวา
เด็กอ่ืน แตระยะทายกลบัตวัเตีย้กวาเด็กที่ไมอวน นอกจากนี้การรับนํ้าหนักที่มากเกินไป มีผลทําให
โครงสรางของกระดูกและขอผิดปกติโดยเฉพาะกระดูกขาซ่ึงทําหนาที่รับนํ้าหนัก เชน  ปวดขอสะโพก  
ปวดเขา ขาโกง ฯลฯ 

-  ปญหาทางระบบหายใจ  เน่ืองจากผนังลําตวัหนาทําใหปอดขยายตวัไดนอย และชองทาง
เดินหายใจแคบลงจากความอวน ทําใหมีอาการหายใจติดขัดในชวงนอนหลับ กรนเสียงดัง 

-  ผิวหนังของเด็กอวนบริเวณรอยพับ เชน ซอกคอ  หลังคอ  รักแร  ใตราวนมและขอพับจะ
มีสีคล้ํา  ซ่ึงลักษณะที่ผวิหนังน้ีจะดีขึ้นเม่ือมีการลดน้ําหนักลง 

-  ปญหาจิตใจ  เด็กอวนมักขาดความม่ันใจ  ในรูปรางและบุคลิกภาพของตนเอง ถูกเพ่ือนลอ  
อายจนไมกลาไปไหน  และอาจเกิดปญหาการเขากลุมกับเพ่ือนตามมา  

เร่ิมอวนแลวจะทําอยางไร 
 1.  กินอาหารใหครบ 5 หมู  และครบ 3 ม้ือ โดยมีสูตรวา ผักคร่ึงหน่ึงและอยางอ่ืนครึ่งหน่ึง 
ไมควรอดอาหาร เพราะเม่ือเกิดความหิวจะทําใหกินมากขึ้น ลดอาหารประเภท  แปง  นํ้าตาล และ
ไขมัน ที่สําคัญคือกินอาหารเปนเวลา  ไมกินจุบจิบ  งดเคร่ืองด่ืมที่มีนํ้าตาลผสมอยู ควรดื่มนํ้าสะอาด
แทน ปริมาณอาหารที่กินตอวันเม่ือคํานวณพลังงานที่ไดควรอยูระหวาง 1,200 – 1,500 แคลอรี่ ไมควร
เกินกวาน้ี  โดยสามารถคํานวณปริมาณพลังงานที่ไดจากอาหาร จากตารางพลังงานจากอาหาร 
 2. ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ เชน เดิน วิ่ง  ขี่จักรยาน  กระโดดเชือก  วายนํ้า เปนตน เพ่ือ
เผาผลาญพลังงานและดึงไขมันที่สะสมอยูในรางกายออกโดยสามารถคํานวณพลังงานที่ใชไปได จาก
ตารางพลังงานที่ใชในการออกกําลังกายซึ่งทางการแพทย คําวา แคลอรี มักใชในความหมายถึง "กิโล
แคลอรี" 

ผูออกกําลังกายควรมีหลักปฏิบัตเิพ่ือความพอเหมาะพอดี คือ 
-  ความหนักของการออกกําลังกาย ผูออกกําลังกายมีความจําเปนจะตองทราบวาควรออก

กําลังกายเทาใด จึงจะไมเปนอันตราย ตอรางกายและไดผลดีที่สุดโดยปกติเราจะใชอัตราการเตนของ
หัวใจเปนตัววัดความหนักของงานถาเปนการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอัตราการเตนของหัวใจของผู
ออกกําลังกายควรอยูในอัตรา 70–80 % ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด โดยอัตราการเตนของ
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หัวใจสูงสุดมีสูตรในการคํานวณดังตอไปน้ีชีพจรสูงสุด = (220 – อายุป) X (0.7 - 0.8) ตัวอยาง “ตาย 
อายุ 30 ป อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดในการออกกําลังกาย คือ133 – 152 คร้ัง / นาที” 

-  ความนานของการออกกําลังกาย ในการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพแตละครั้ง โดยทั่วๆ ไป
ควรใชเวลาอยางนอย 20 –30 นาที โดยใหอัตราการเตนของหัวใจคงที่ (ตามการคํานวณ) ไป
ตลอดเวลานั้น 

-  ความบอยของการออกกําลังกาย ความเหมาะสมในการออกกําลังกายในหนึ่งสัปดาหน้ัน
ควรออกกําลังกายไมนอยกวา 3 วัน และไมเกิน 6 วันและควรมีวันพักผอนสัปดาหละไมนอยกวา 1 วัน 
 3. สรางแรงจูงใจ เชน ชื่นชมและใหกําลังใจตนเองทุกวนั ที่ปฏิบัตตินไดตามเที่ตั้งใจไว หา
เพ่ือนออกกําลงักายรวมกัน แขวนชุดสวยๆ หลอๆ ที่เคยใสไดเพ่ือกระตุนใหเกิดความพยายามมากขึ้น 
 

 
พลังงานที่ไดจากอาหาร และพลงังานที่ใชในกิจกรรมตาง ๆ 

พลังงานที่ไดจากอาหาร 

อาหาร แคลอรี ่ อาหาร แคลอรี ่

สม 1 ผล 40 ขาวตมมัด 1 คู  320 
ตมยํากุง  50 ถั่วดําตมนํ้าตาล 1 ถวย 340 
ผัดผักบุงจีน คร่ึงถวย  75 ขาวสวย 1 จาน 350 
แกงจืดผักกาดขาว 1 ถวย 110 แกงกระหรี่ไก 1 ถวย 365 
สมตํา 1 จาน  120 กวยจ๊ับ 1 ชาม  400 
ไขลูกเขย 1 ฟอง  160 ผัดซีอ้ิวไสไข 440 
นมจืด 1 กลอง 160 ขาวขาหม ู 450 
กลวยไขเชื่อม 2 ลูก 180 ขาวหมูแดง  500 
ขาวสวย 1 ถวย  230 ขาวมันไก 600 
ขาวตมทรงเครื่อง 1 ถวย 230 หอยทอดใสไข  650 
ลอดชองน้ํากระทิ 1 ถวย  290 ผัดไทย 1 จาน 800 
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พลังงานที่ใชในกิจกรรมตางๆ 

กิจกรรมในเวลา 1 ชัว่โมง แคลอรี่ที่ใช กิจกรรมในเวลา 1 ชัว่โมง แคลอรี่ที่ใช 

นอนหลับ 75 วอลเลยบอล, เลนเพ่ือสนุก 350 

ลงนอน (ไมหลับ) 85 
ขี่จักรยานดวยความเรว็ 14.4 
กม./ชม. 

415 

น่ังดูโทรทัศน 107 เทนนิส, เลนเพ่ือสนุก 450 
น่ังทํางานใชสมอง 110 เลื่อยไม 515 
เย็บผา 115 วายน้ําดวยความเร็ว 2.00 กม./ชม. 600 
รีดผา 150 วอลเลยบอล, แขงขัน 600 
เดินบนทางราบดวยความเรว็  
3.2 กม./ชม. 

180 เทนนิส, แขงขัน 600 

เดินลงบันได 214 
เดินขึ้นบันไดดวยความเรว็ 
3.2 กม./ชม. 

640 

ซักผาดวยมือ 240 ว่ิงบนทางราบดวยความเร็ว 8.8 กม./ชม. 660 
ขี่จักรยานดวยความเรว็ 8.8  
กม./ชม. 

240 
ขี่จักรยานดวยความเรว็ 20.0  
กม./ชม. 

660 

ทําสวน 250 
กรรเชียงเรือดวยความเร็ว 5.6  
กม./ชม. 

660 

เดินบนทางราบดวยความเรว็  
4.8 กม./ชม. 

260 
วายน้ําดวยความเร็ว 2.56  
กม./ชม. 

700 

เดินบนทางราบดวยความเรว็  
5.6 กม./ชม. 

300 
วิ่งบนทางราบดวยความเรว็  
12.8 กม./ชม. 

825 

วายน้ําดวยความเร็ว  
1.12 กม./ชม. 

300 
วายน้ําดวยความเร็ว 3.00 กม./
ชม. 

850 

กรรเชียงเรือดวยความเร็ว 4.0 
กม./ชม. 

300 
กรรเชียงเรือดวยความเร็ว  
17.6 กม./ชม. 

970 

เดินบนทางราบดวยความเรว็  
6.4 กม./ชม. 

350 
วิ่งบนทางราบดวยความเรว็  
18.2 กม./ชม. 

1,390 
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เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 
นายพลกับเด็ก 

คร้ังหน่ึงมีนายพลทหารมาตองการที่จะขามแมนํ้าเขาไมแนใจวาแมนํ้าน้ันลึกขนาดไหนและ
ไมแนใจวามาของเขาจะขามจะสามารถขามแมนํ้าน้ีไปไดเขาจึงมองไปรอบๆเพื่อขอความชวยเหลือ
 มีเด็กชายตัวเล็กๆคนหนึ่งอยูในละแวกนั้น นายพลจึงพูดกับเด็กชายวา “ เจาคิดวามาของขา
จะสามารถพาขาขามแมนํ้าไปฝงโนนไดไหม?” เด็กชายมองมาของนายพลและก็คิดอยูครูหน่ึงแลว
พยักหนาบอกอยางเชื่อม่ันวา “ได” 

นายพลจึงกระตุนมาใหขามแมนํ้าไปเม่ือไปถึงกลางแมนํ้าจึงพบวาแมนํ้าน้ันลึกมากและทั้งตัว
เขาและมากําลังจะจมน้ําเขาโกรธเด็กมากจึงตะโกนบอกวาเด็กจะตองถูกลงโทษ   

เด็กชายตกใจจึงตอบกลับมาดวยความไรเดียงสาวา “ก็ผมเคยเห็นเปดขามแมนํ้าอยูทุกวัน 
ในเม่ือมามีขายาวกวาเปดตั้งเยอะ ผมจึงคิดวาตองขามแมนํ้าไดแน ๆ” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ควรขอคําแนะนําจากผูที่รูจริงในเรื่องนั้นๆ 

 

ความหมายของ HB และ 2B บนดินสอ 

 ดินสอดํา ที่ใชโดยทั่วไปนั้น ไสดินสอทําดวยถานกราไฟต ผสมกับดินชนิดหน่ึงความแข็งหรือ
ออนของไสน้ัน ขึ้นอยูกับความมากนอยของดินที่ใชผสมดินสอออนมากขนาด 6B จะมีดินผสมอยูเปน
สวนนอย แตถาดินสอขนาด 6H จะมีดินผสมอยูมากที่สุดตัว B และ H มาจากคําวา Black และ Hard 
ซ่ึงบงบอกถึงความแข็งแรงของไสและความเขมของไส  

 ดินสอที่ใชในการวาดเขียนมักจะใชดินสอที่มีจํานวน B กํากับซ่ึงอาจเร่ิมตั้งแต HB, 2B ไป
จนถึง 6B ดินสอที่มีความเขมนอย ๆ อาจใชในการรางภาพและใชดินสอที่มีจํานวน B มากในการแร
เงาแตโดยปกติผูวาดจะไดรับการแนะนําใหใชดินสอที่มีจํานวน B มากที่สุดคือดําที่สุดเพียงแทงเดียว 
ใชทั้งรางภาพและแรเงาเหตผุลคือไมตองสิ้นเปลืองและวุนวายอยูกับการกะความเขมของดินสอแตจะ

สอนใหฝกควบคุมนํ้าหนักมือและกะระยะน้ําหนักเขมใหสัมพันธกับนํ้าหนักมือโดยใชดินสอดํา     
แทงเดียว           

        ที่มา 108 ซองคําถาม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การเลือกใชสิ่งที่เหมาะสมกับงาน จะทําใหงานมีคุณภาพและสิน้เปลืองนอย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  5  สมรรถภาพทางกาย 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 14   ภัยสังคม     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.จุดประสงคการเรียนรู 
มีแนวทางในการแกปญหาเม่ือเผชิญภัยสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

 

2.  เน้ือหา 
ภัยสังคมเกิดขึ้นไดหลากหลายรูปแบบ และไมทันตั้งตวั การไดฝกคดิหาทางออกในเวลาปกติจะชวย
ใหลูกเสือไดนําประสบการณการแกปญหาไปใชได  เม่ือตองเผชิญเหตุการณตาง ๆ 

 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 เกม 
3.2 บัตรคํา 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือแจกบัตรคาํใหลูกเสือหมูละ 1 ใบ ใหสมาชิกรวมกันอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นเพ่ือหาคําตอบวา “หากลูกเสอืตกอยูในสถานการณเชนนั้น จะแกปญหาอยางไร” และ
นําเสนอในกองลูกเสือในรูปแบบบทบาทสมมุติ 

- ถูกจ้ีเอาโทรศัพทมือถือ 
-  ถูกถ้ํามองเวลาอาบนํ้า 
-  ถูกขมขูรีดไถเงิน 
-  ถูกลวนลามทางเพศ 

 2) รวมกอง นําเสนอผลการอภิปรายทีละหมู ในรูปแบบบทบาทสมมุติ ผูกํากับลกูเสือนํา
อภิปรายใหหมูอ่ืน ๆ รวมแสดงความคิดเห็น  

 3) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายสรุปแนวทางแกปญหาเม่ือเผชิญภัยสังคมในรูปแบบตางๆ 
(1. อยาเก็บเรื่องเปนความลบั ตองแจงใหครู ผูปกครอง หรือผูใหญที่ไวใจทราบเพ่ือชวยแกปญหา    
2.ไมทาํใหเกิดอันตรายตอตนเอง 3. ปองกันไวดีกวาตามแกไข)  

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   
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5.  การป

กองลูกเสื

6.องคป

เกม 

ทั้งใหจัง

 

บัตรคํ

 

ถู

 

คูมือการจดั

ประเมินผล 
สังเกต การมี
สอื 
 

ประกอบทักษ
คือ ความคิด

  

1.  จัดลูกเสือ
2.  ลูกเสือทีน่
3.  เม่ือผูกําก
หวะดัง ๆ  
กติกา หมูใ
ขอจํากัด   ไ

า 

ถูกจี้เอาโท

ถูกลวนล

ดกิจกรรมลูกเ

  
มีสวนรวมในก

ษะชวีติสําคญั
ดวเิคราะห คว

ภาคผนว

 

อน่ังเปนรูปแ
น่ังอยูขางหลั
กับลูกเสือใหส

ใดถึงเสนชยัก
ไมควรเลนบริ

 

ทรศัพทมือ

 

ลามทางเพ

เสือสามัญรุนใ

การทํากิจกรร

ญทีเ่กิดจาก
วามคิดสรางส

วกประกอบ

 แขง

ถวตอนหมู 
ลงัใชขาทั้งสอ
สญัญาณเริ่ม

กอนหมูน้ันชน
รเิวณพื้นดินล

อถือ 

พศ 

ใหญเสริมสรา

รม การแสดง

กิจกรรม 
สรรค การตดั

บแผนการจ

งก้ิงกือ 

งขางเก่ียวเอ
ใหทั้งหมดเค

นะ  (แถวไมข
ลวน ๆ มีหิน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

างทักษะชีวิต 

งออก และกา

ดสินใจและแก

จัดกิจกรรม

อวคนขางหนา
คลื่อนไปขางห

ขาดจากกัน) 
 กรวด ทราย

ถูกถ้ําม

ถูกข

 ชั้นมัธยมศกึ

ารใหความคดิ

กไขปญหา 

มที่ 14 

า (ตลอดทั้งแ
หนา  โดยใชมื

 
ย และควรถอ

 

องเวลาอ

 

มขูรีดไถเ

กษาปท่ี  2 

ดเห็นในหมูแล

แถว) 
มือยกตัวไปพ

ดรองเทา 

าบนํ้า 

เงิน 

ละใน

 

พรอม 
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เร่ืองเลาที่เปนประโยชน 
 

คุณจะเปน นกอินทรีหรือ ลูกไก 

แมนกอินทรีตัวหน่ึงมีลูกนอย 2 ตัว อาศัยอยูในรังบนหนาผาแหงหน่ึง มันเฝาฟูมฟกลูกทั้ง
สองอยางดีอยูมาวันหน่ึงมีพายุแรงมาก ไดพัดเอาลูกนกอินทรีตัวนองตกลงไปยังพ้ืนดินเบื้องลาง 
เดชะบุญที่ตรงนั้นมีกองฟางรองรับอยู  

ในบริเวณนั้แมไกกับลูกฝูงหนึ่งอาศัยอยู แมไกไดฟูมฟกลูกนกอินทรีหมือนกับลูก ๆของ
ตัวเองจนเติบใหญสอนใหเดินแบบไก หากินแบบไกและก็รองแบบไกจนนกอินทรีผูนองเขาใจวา
ตนเองนั้นคือไกจริงๆ 

สวนแมนกอินทรีก็หัดใหลูกนกผูพ่ีบินอยูบนฟานองที่อยูดานลางเห็นพ่ีบินอยูจึงวิ่งไปบอกแม
ไกวา “แมๆดูนกบนนั้นบินสิครับ ชางสงางามจริง ๆ ผมอยากบินไดแบบนั้นจัง” แมไกไดตอบนก
อินทรีผูนองวา “ลูกเอยเปนไปไมไดหลอกขางบนนั้นคือพญานก เปนนกอินทรีผูสงางามแตเราเปนไก
เราทําแบบเขาไมไดหรอกลูก” ลูกนกอินทรีผูนองก็รับคําและอยูกับแมไกสืบตอไป 

 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา วันน้ีเราอาจเปนลูกนกอินทรีที่อาศัยอยูกับฝูงไกก็ไดเม่ือเราทําอะไรบางสิ่ง
บางอยางที่ยิ่งใหญอาจมีเสียงทักจากบุคคลรอบขางวา “เปนไปไมไดทําไมได” แตถาเราไมตัดสินใจลง
มือทําและแสดงศักยภาพอยางเต็มที่แลวจะรูอยางไรวาเราไมใชพญานกอินทรี 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  5  สมรรถภาพทางกาย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15   เสี่ยง ไมเสี่ยงรูไดอยางไร     เวลา  2  ชั่วโมง 
 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถประเมินความเสี่ยงทางเพศในสถานการณตาง ๆ ได 
2.  เน้ือหา 
 สถานการณตางๆในชีวิตประจําวันอาจนําไปสูอันตรายที่ไมคาดคิด โดยเฉพาะภัยทางเพศ  
ความสามารถในการประเมนิสถานการณเสี่ยงจะนําไปสูการรูเทาทันและระมัดระวงัตนเองมากขึ้น 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 กระดาษปรูฟ ปากกาหัวสักหลาด 
3.3 เรื่องเลาที่มีประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  
 1) พิธีเปดประชมุกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง วางกระดาษปรูฟ ปากกาหัวสักหลาด ไวกลางวงแจกหิน
กอนเล็กๆ ใหคนละ 10 กอน 
  (2) ใหลูกเสือระดมสมองคิดสถานการณที่เสี่ยงตอภัยทางเพศใหไดมากที่สุด ในเวลา 
5 นาที เขียนลงกระดาษปรูฟ เรียงลําดับบรรทัดละ 1 ขอ 
  (3) นายหมูอานสถานการณทีละขอ ใหสมาชิกอภิปรายวาทําไมจึงเสี่ยง จนครบทุก
ขอ 
  (4) ลูกเสือแตละคนใหคะแนนความเสี่ยง โดยวางกอนหินของตนลงบนกระดาษตรง
หัวขอที่เลือก ใหนํ้าหนักความเสี่ยงตามจํานวนกอนหิน แตละคนวางไดแค 10 กอน 
  (5) นายหมูนับจํานวนกอนหิน จัดลําดับสถานการณที่มีกอนหินมากสุดลงมานอยสุด 
จํานวน 5 ขอ นําผลที่ไดรายงานในกองลูกเสือทีละหมู 
  (6) ผูกํากับลูกเสือรวบรวมสถานการณที่ทุกหมูรายงาน นําอภิปราย และเพิ่มเติม 
ดังน้ี 
   -  รูไดอยางไรวาสถานการณใดเปนสถานการณเสี่ยงทางเพศ (จากสถิติ 
และจากการไดยินหรือรับรูมาวา มักจะเกิดเหตุการณที่เปนภัยทางเพศในสถานการณเหลาน้ี
บอย ๆ) 
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   - ผูกํากับลูกเสืออธิบายวาสิ่งที่เรากําลังทําอยูน้ีเรียกวา“เกณฑประเมินความ
เสี่ยงทางเพศ” ซ่ึงก็คือ สถานการณที่มักเกิดอันตรายหรือความเสี่ยงในเร่ืองเพศ ซ่ึงแตละ
สถานการณยังมีความเสี่ยงมากนอยตางกัน เราจะมาดูกันในครั้งตอไป 
 4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 

1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) เขียนสถานการณเสี่ยงทางเพศที่รวบรวมจากการรายงานในครัง้กอน และเกณฑ

ประเมินความเสี่ยงที่มีผูทําไว 5 ขอ ลงกระดาษปรูฟ ชดุละ 1 แผน  
 (2)  ผูกํากับลกูเสือนําอภิปราย และเพิ่มเติม ดังน้ี 

-  ใหกองลูกเสือรวมกันเปรยีบเทียบสถานการณเสี่ยงที่เขียนบนกระดาษ
ปรูฟ กับเกณฑประเมินความเสี่ยงในเรื่องเพศท่ีเคยมีผูเชี่ยวชาญทําไว 5 ขอ วาเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร (1.การอยูดวยกันลําพังสองตอสองในที่ลับตา 2. มีการสัมผัส ถูกเน้ือตองตัว         
3. หญิงแตงกายลอแหลม  4. ดูสิ่งยั่วยุ เชน หนังสือ/วิดีโอโป ฯลฯ 5.มีการใชสุราหรือยาเสพตดิ) 
และลูกเสือตองการปรับลดหรือเพ่ิมเติมเกณฑขอใดบาง 

-  ผูกํากับลูกเสือดําเนินการปรับลด/เพ่ิมเติม ตามผลการอภิปราย และ
สรุปวาน่ีคือเกณฑประเมินความเสี่ยงตามขอสรุปของกองลูกเสือ 

 (3)  ผูกํากับลกูเสืออธิบายขัน้ตอนในการประเมินความเสี่ยง 3ขั้นตอนคือ 
-  วิเคราะหขอมูลสถานการณที่เปนอยูวาเปนอยางไร 
-  เทียบกับเกณฑประเมินความเสี่ยง  
-  ถาเทียบแลวเขาเกณฑวาเสี่ยงใหเอาตนเองออกจากสถานการณ โดยการ

ปฏิเสธ / ปลีกตัวหรือเดินหนีออกจากเหตุการณ หรือ ขอความชวยเหลือถาออกจากสถานการณ
ไมได(ยกตัวอยางเชน การมีเพศสัมพันธไมคาดคิด มักเกิดในสถานการณที่ชายหญิงอยูดวยกัน
ลําพังในท่ีลับตา โดยอาจมีการด่ืมสุรา การสัมผัสถูกเน้ือตองตัว เปนปจจัยเสริมยั่วยุอารมณเพศ 
ซ่ึงมักเปนเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไมไดมีการปองกัน ทําใหเกิดปญหาตามมา เชนติดเชื้อเอดส 
ตั้งครรภ ฯลฯ ดังนั้นเม่ือวิเคราะหไดวา การอยูดวยกันลําพังในที่ลับตา เขาเกณฑประเมินความ
เสี่ยง จึงควรหลีกเลี่ยงนําตัวออกจากเหตุการณตั้งแตแรก เพ่ือปองกันปญหาที่อาจเกิดตามมา) 

 (4)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันทบทวนขั้นตอนการประเมินความเสี่ยง  
 (5)  ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได และการนําไปใชใน

ชีวติประจําวัน  
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหความคิดเห็นในหมู และใน
กองลูกเสือ 
6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถงึสถานการณเสี่ยงทางเพศที่อาจ
เกิดขึ้นไดในสถานการณตาง ๆ การตัดสินใจและแกไขปญหา 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
เพลง 
     ลูกเสือคืออะไร 

ลูกเสือน้ันคืออะไร       ลูกเสือมีดีอยางไร 
มาพวกเราเรว็ไว  รีบเขาไปใหเห็นดวยตา 
กิจกรรมลูกเสอืชวยเหลือผูคน    ความอดทนนั้นติดตามมา 
ฝกการสังเกตจดจํา  รวมทํารวมพัฒนา 
เราแสนสุขอุรา   เม่ือไดมาเขาเปนลูกเสือ 

 
เกม   

ชนไก 
ลูกเสือทุกคนเขาแถวเปนวงกลม แตละคนประสานมือของตัวเองแลวน่ังยองๆลงไป สอดแขน

ไวใตขอพับเขา หนีบแขนทั้งสองขางไว  เม่ือไดรับสัญญาณจากผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละคนใช
บริเวณไหลกระแทกกับลูกเสือคนอ่ืนใหลมลง  หากลูกเสือคนใดถูกกระแทกลมลงใหออกจากการเลน
เกม จนเหลือลูกเสือคนสุดทายถือเปนผูชนะ 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
หนูนากับหนูเมือง 

 
คร้ังหน่ึงหนูนาชวนหนูเมืองมาเยี่ยมที่บาน  มันเตรียมของกินมากมาย  ไมวาจะเปนเนยแข็ง  

ขาวโอต  ผลไม  และอื่น ๆ หลังจากที่กินอาหารกันเสร็จแลว  หนูเมืองก็บอกวา  “เพ่ือนรัก ขาอยากจะ
ถามสักหนอยวา ทําไมถึงยอมทนใชชีวิตลําบาก อด ๆ อยาก ๆ อยูอยางนี้  ทั้งที่เจาสามารถไปหากินใน
เมืองกับขาไดอยางสะดวกสบาย”  หนูนาจึงตัดสินใจยายตามไปทันที 

เม่ือไปถึง  หนูเมืองพาเพื่อนไปที่หองเก็บอาหาร  ทั้งสองยิ้มราและมุงหมายจะกินใหเอร็ดอรอย  
แตทันใดนั้นเอง  ประตูก็เปดออกและมีชายสองคนเดินเขามาพรอมกับหมาตัวโต  พวกมันเห็นดังนั้นจึง
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รีบวิ่งหนีไปซอนตัวดวยความกลัว  หนูนาเอยขึ้นวา  “น่ีนะรึเพ่ือนเอย สภาพชีวิตสุขสบายท่ีวา แตถาเรา
ตองอยูดวยความหวาดกลัวอยางน้ีละก็ ขาขอกลับไปใชชีวิตอยูที่กระทอมโกโรโกโสที่บานนอกดีกวาอยู
ในเมืองที่เต็มไปดวยอันตรายและความวุนวายเชนน้ี” 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา การมีชีวิตที่สงบสุขแตยากจน  ยังดีกวาที่จะมีชีวิตที่ รํ่ารวยแตเต็มไปดวยความ
หวาดกลัว  และเผชิญปญหาตาง ๆ โดยไมมีความสุข 

 
เนกอินทรีกับอีกา 

 
นกอินทรีตัวหน่ึงคอยจองตะปบลูกแกะอยูบนยอดผาสูง  เม่ือไดโอกาสเหมาะ  มันก็โฉบเอา

ลูกแกะขึ้นไปดวยอุงเล็บอันแข็งแกรง  แลวบินกลับสูรังบนยอดผาสูง 
อีกาซ่ึงอยูบริเวณน้ันเห็นการกระทําของนกอินทรีมาโดยตลอด  ก็คิดจะเอาอยางบาง  จึงบิน

ถลาตรงไปตะปบลูกแกะที่กินหญาอยูเพ่ือจับตัวมันบินขึ้น  แตอุงเล็บของมันกลับจิกแนนเขาไปในเนื้อ
ลูกแกะ  ไมวาจะพยายามสลัดออกอยางไรก็ไมหลุด  เม่ือคนเลี้ยงแกะเห็นเขา  ก็รองทักวา  “โอโห!  
น่ีมันนกอะไรกัน” ลูกชายผูซ่ึงเห็นเหตุการณโดยตลอดกลาวขึ้นวา “พอ  ที่ขาเห็นอยูเม่ือครูน้ี  มัน
แสดงทาทางราวกับเปนนกอินทรี  แตตอนนี้ขาวามันคงเขาใจแลวละ  วาตนเองเปนเพียงอีกาเทาน้ัน” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  1. คนโงเขลามักคิดทําในสิ่งที่เกินความสามารถของตน 

      2. คนฉลาดรูวาจะใชความสามารถที่มีอยูของตนใหเกิดประโยชน ไดอยางไร 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  5  สมรรถภาพทางกาย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16   อยางน้ีตองปฏิเสธ     เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถปฏิเสธการชวนของเพ่ือน ที่ชวนไปทํากิจกรรมเส่ียงตาง ๆ โดยเพื่อนไมโกรธ 

2.  เน้ือหา 
 ทักษะปฏิเสธ เปนการสื่อสารที่จําเปน สําหรับใชปฏเิสธเพ่ือนที่ชวนไปทํากิจกรรมที่ เสี่ยง
ตางๆโดยเพ่ือนไมโกรธ เพราะการปฏิเสธไมสําเร็จมักเกิดจากกลัวเพ่ือนจะโกรธ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 กระดาษแผนเล็ก กระดาษปรูฟ ปากกา ปากกาสักหลาด 
3.3 ใบความรู เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่  1 

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ระดมสมองวา เคยถูกชวนไปทําอะไรบาง ในชีวติประจําวนั   

ใหเขียนลงกระดาษแผนเลก็ แผนละ 1 กิจกรรม เขียนใหไดมากที่สุด ในเวลา 3 นาที 
 (2) นํากิจกรรมที่เขียนไวมาจัดแยกประเภทเปน 3 ประเภท คือ ทําได ไมควรทํา 

และไมแนใจ ตามความเห็นของหมูลูกเสือ 
 (3) เลือกกิจกรรมที่ไมควรทํา หมูละ 1 อยาง ใหแตละหมูเลนบทบาทสมมุติ ปฏิเสธ

การชวนโดยเพื่อนไมโกรธ นําเสนอในกองลูกเสือ 
 (4) ลูกเสือแตละหมูเลนบทบาทสมมตุิ เม่ือแตละหมูเลนจบ ผูกํากับลูกเสือใหกอง

ลูกเสือโหวตวา ลูกเสือหมูน้ีจะ “ปฏิเสธไดสําเร็จหรือไม” จนครบทุกหมู 
 (5) ผูกํากับลกูเสือแจกใบความรูเรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ” ใหแตละหมูไปศึกษา 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  
 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2  

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
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3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืรวมกันทบทวนใบความรูเร่ือง “ทักษะการปฏิเสธ” โดยผู

กํากับลูกเสือชวยเพ่ิมเติม และอธิบายขอสงสัย 
 (2) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหแตละหมูเลนบทบาทสมมติ ปฏิเสธการชวนใน

สถานการณเดิม แตใชขั้นตอนการปฏิเสธตามใบความรู แลวนําเสนอในกองลูกเสือ 
 (3) ลูกเสือแตละหมูเลนบทบาทสมมติ หลังการนําเสนอของแตละหมู ผูกํากับลูกเสือ

ใหกองลูกเสือรวมกันประเมินวา “ครบขั้นตอนทักษะการปฏิเสธหรือไม” ถาไมครบ ขาดขั้นตอนใด  
 (4) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขั้นตอน “ทกัษะการปฏิเสธ” และเพิ่มเตมิ

เรื่องการหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก การแสดงความคดิเห็น และประเมิน
ความถูกตองของขั้นตอนการทําทักษะปฏิเสธ 
6. องคประกอบทักษะชีวติที่ไดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรคการตัดสินใจ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 

 
เพลง 

บริการ 
   บริการ  บริการ  งานที่พวกเราทํา      เปนประจําเราทําไปไมเคยคิดรวนเร 
 ปดกวาดเราทําทุกอยาง สะอาดทุกทางที่ผาน    หนาที่ทุกๆ สถาน เรานั้นบริการทั่วไป 
 
เกม 
      ทิศอะไร  

วิธีเลน 
1)  ใหแตละหมูเขาแถวตอนยืนหางกันประมาณ 1 ศอก ทุกคนเตรียมหันไปตามทศิที่ผูสั่ง  
2)  เม่ือไดยินผูสั่งเรียกชื่อทศิใดทุกคนตองหันไปทางทศิน้ันๆ เชน “ทิศเหนือ” ทุกคนตองหันไป

ทางทศิเหนือ ใครหันผิดตองออกจากการเลน ผูสั่งจะเรียกชื่อทศิซํ้ากันก็ได หรือเปลีย่นชื่อทศิใดกไ็ด  
3)  หลังจากการเลิกเลนแลว หมูใดมีคนเหลือมากกวาหมูอ่ืนเปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาวคํา     

ชมเชย (เยล) ให ผูกํากับลูกเสืออธิบายถึงประโยชนของเกม 
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ใบความรู 
ทักษะการปฏิเสธ 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพและยอมรับการปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน  
ผูปฏิเสธตองมีความตั้งใจชดัเจนที่จะปฏิเสธ 

ข้ันตอนการปฏิเสธ 
1)  อางความรูสึกประกอบเหตุผล เพราะความรูสึกโตแยงไดยากกวาการใชเหตุผล 
2)  ปฏิเสธชัดเจน 
3)  ถามความเห็นเปนการรักษาน้ําใจผูชวน ขั้นตอนนี้จะชวยใหเพ่ือนมีความรูสึกที่ดี และไมโกรธ 
4)  ขอบคุณเม่ือเขายอมรับ 
ถาผูชวนตื๊อไมเลิก  
โดยการ เซาซ้ี, สบประมาท, ยกเหตผุลหวานลอม, ปลอบหรือรับรองวาไมมีปญหา หรือ

แมกระทั่งขมขู ฯลฯ ไมควรหวั่นไหว  ควรหาทางออกดวยวธิีใดวธิีหน่ึงตอไปน้ี 
1)  ปฏิเสธซํ้า แลวรีบขอตวัออกจากเหตุการณไป 
2)  ผัดผอน แลวรบีขอตวัออกจากเหตุการณไป 
3)  ตอรองหาทางเลือกอ่ืนที่ยอมรับไดทัง้สองฝาย 
จุดออนที่ทําใหมักปฏิเสธไมสําเร็จ 
1)  ปากบอกปฏิเสธ  แตใจไมปฏิเสธแทจริง เลยใจออนปฏิเสธไมสําเร็จ 
2)  ใชเหตุผลเปนขออาง  ผูชวนเลยเอาเหตุผลอ่ืนมาหักลางทําใหปฏิเสธไมสําเร็จ 
3)  ไมออกจากสถานการณ  อยูใหเขาตื๊อไปเรื่อย ๆ ก็เลยปฏิเสธไมสาํเร็จจนได 
4)  เกรงใจโดยเฉพาะกับผูอาวุโสสูงกวา เลยทําใหไมรักษาสิทธิในการปฏิเสธของตนเอง 
 
ตัวอยางประโยคคําพูด 
สถานการณ: เพ่ือนชวนลองสูบบุหร่ี 

ข้ันตอน ตัวอยางประโยคคําพูด 
อางความรูสึกประกอบเหตผุล เราไมชอบ รูสึกวามันเปนสิง่ที่ไมดี 
ปฏิเสธชัดเจน ขอไมลอง 
ถามความเห็นเปนการรักษาน้ําใจผูชวน นะเพ่ือน 
ขอบคุณเม่ือเขายอมรับ ขอบคุณที่เขาใจเรา 

ถาผูชวนตื๊อไมเลิก เลือกวิธีใดวิธีหน่ึงตอไปน้ี 
ปฏิเสธซํ้า แลวรีบขอตัวออกจากเหตุการณ ไมละ ขอตวักอนนะเพ่ือน (รีบเดินจากไป) 
ผัดผอน แลวรีบขอตวัออกจากเหตุการณ เอาไวชวนเรื่องอ่ืนแลวกัน ขอตัวนะเพื่อน 

(รีบเดินจากไป) 
ตอรองหาทางเลือกอ่ืนที่ยอมรับไดทั้งสองฝาย เรามาหาอะไรทําอยางอ่ืนกันดีกวา ไปกิน

ไอศครีมกันดีไหมเพ่ือน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
พรานใหมผูกลาหาญ 

พรานใหมคนหนึ่งมักจะเขาไปถามพวกคนตัดไมวาเห็นหมูปา บางไหม บริเวณใดมีกวางมี
เน้ือบางเเตพวกคนตัดไมก็ยังไมเคยเห็นพรานใหมผูน้ีลาสัตวใดไดสกัตัว 

วันหนึ่งพรานใหมเขาปามาเเตเชาพลางถามคนตัดไมวา"พ่ีชาย เห็นรอยเทาสิงโตที่ไหนบาง 
ชวยบอกดวยเถิด"คนตัดไมก็บอกวาเห็นอยูไมไกลนัก ตนยินดีจะพาไปลาถึง หนาปากถ้ําสิงโตเลย
ทีเดียวเม่ือไดยินเชนน้ันพรานใหมก็ถึงกับสายหนาปฏเิสธเปนพัลวัน วาตนเพียงอยากเห็นรอยเทา
สิงโตเทาน้ัน มิไดอยากลาสิงโต 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา พวกทีข่ี้ขลาด มักเเสดงวากลาหาญเม่ือภัยยังไมมาถึง 
 
 

มากับหมาปา 

หมาปาเดินมาพบมาที่กลางทางจึงเอยขึ้นวา"พ่ีมาเอย ขาเพ่ิงผานไรขาวโอตมาเมื่อครูน้ี เห็น
ขาวโอตออกรวงงาม นากินเปนยิ่งนัก เเตขาไมไดกินมันสักคําเพราะคิดจะเก็บไวใหทานกิน ทานมา
กับขาสิ ขาจะพาไป"มาไดฟงดังน้ันก็หัวเราะเบาๆ เเลววา"ขาขอบใจนะ ที่เจาบอกเรื่องไรขาวโอต เเต
ขาไมไดขอบใจ ที่เจาไมกินขาวโอต เพราะขารูดีวาขาวโอต ไมใชอาหาร ของหมาปาอยางเจา" 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  หากใหดวยความไมจริงใจ ไมทําใหผูรับเกิดความซาบซึ้ง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  5  สมรรถภาพทางกาย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17   ความรุนแรง     เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
  ตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อ  คานิยม และพฤติกรรมตาง ๆ ที่นําไปสูความรุนแรง 
2. เน้ือหา 
 เด็กที่มีนิสัยชอบใชหรือนิยมความรุนแรง  เปนเพราะไดรับประสบการณในเรื่องความรุนแรง 
บมเพาะและปลูกฝงเปนเวลายาวนาน จนชินชาเห็นความรุนแรงเปนเรื่องปกติ ไมรูสึกวาเปนสิ่งผิด 
ไมยังยั้งชั่งใจ และกระทําความรุนแรงโดยเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อตาง ๆ รวมทั้งคานิยมและ
พฤติกรรมที่มีในกลุมเพ่ือน  ลวนมีอิทธิพลชักนําไปสูความรุนแรงได  ความตระหนักในเรื่องนี้จะชวย
ใหหลีกเลี่ยงการรับสื่อตาง ๆ รวมทั้งคานิยมและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 เกม 
3.2 บัตรคํา สถานการณความรุนแรง  4  ชุด 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาดวยคําถาม “ในชีวิตประจําวันลูกเสือเคยพบพฤติกรรม

อะไรบางที่คิดวาเปนความรนุแรง” ใหลูกเสือเลาประสบการณ 1 – 2 คน แลวนําเขาสู
กิจกรรม 

 (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืน่ังตามหมูของตนเอง แจกชุดบัตรคําใหหมูละ 1 ชุด 
 (3) นายหมูอานบัตรคําทีละใบพรอมอภิปรายและหาขอสรุปเพ่ือรายงานในกลุมใหญ 

ในประเด็นตอไปน้ี และสงตวัแทนรายงาน 
-  สถานการณในบัตรคํามีแนวโนมจะเกิดอะไรตามมาไดบาง 
-  เรียงลําดับความรุนแรงของสถานการณในบัตรคําตามความเห็นของหมู 

จากรุนแรงมากที่สุดไปหารุนแรงนอยที่สุด   
 (4) ตัวแทนหมูรายงานทีละหมูจนครบ 
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 (5)  ผูกํากับลกูเสือชวยเพิ่มเติม “ความรุนแรงมีไดหลายระดับ ตั้งแตนอยที่สุดคือ
ความรุนแรงในจินตนาการเชน เกม การตูน ความรุนแรงทางใจ เชน การนอกใจ ความรุนแรง
ทางคําพูด เชน ดุ ดาวา ความรุนแรงทางกายซ่ึงรุนแรงที่สุด เชน การทํารายรางกาย” 

 (6) ผูกํากับลกูเสือนําอภิปรายในกอง และสรุป ในประเด็น “สรุปความหมายของ
ความรุนแรงตามความเขาใจของลูกเสือ” และ “ไดขอคดิอะไรบางจากกิจกรรมน้ี” 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรูเรือ่ง “ความรุนแรง” ใหรวมกัน

อภิปรายประเด็นตอไปน้ี และสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 
หมูที่ 1  เหตุใดบางคนจึงมีนิสัยชอบใชความรุนแรง มีปจจัยอะไรที่ทําใหเปนเชนน้ัน 
หมูที่ 2  จากคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ คิดวาลูกเสือควรมีทาทตีอการใชความรุนแรง

อยางไร 
หมูที่ 3 และ 4  ทานคิดวาในโรงเรียนมีปญหาความรนุแรงอะไรบาง ในฐานะลูกเสือ

สามัญรุนใหญ จะลดปญหาความรุนแรงในโรงเรียนอยางไร 
 (2) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานทีละประเด็น ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย เพ่ิมเติม และ

สรุป 
 (3) ผูกํากับลกูเสือขอใหกองลูกเสือรวมกันหาแนวทางปฏิบัตเิพ่ือแกไขปญหาความ

รุนแรงในโรงเรียนใหเปนรูปธรรมในโอกาสตอไป 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล  
สังเกตการมีสวนรวมการทํากิจกรรม การแสดงออก การแสดงความคดิเห็นอยางสรางสรรค

เพ่ือลดปญหาความรุนแรงในโรงเรียน 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงสาเหตุของปญหาความรุนแรงใน

โรงเรียน รวมทั้งตระหนักวาตนเองควรมสีวนรวมในการปองกันและแกไข 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
เกม 

กระซิบขาว 
1. แบงลูกเสือออกเปน 4 แถวเทาๆ กัน 
2. ใหแตละแถวน่ังเปนแถวตอน คนหนาหางจากจุดที่กําหนดไวประมาณ 1 เมตร 
3.เม่ือไดยินสัญญาณ คนแรกรีบวิ่งไปอานขอความในกระดานที่ผูกํากับลูกเสือเขยีนเตรียมไว

จนจําได แลววิ่งกลับมากระซิบคนที่สอง คนที่สองกระซิบตอๆ ไปจนถึงคนสุดทายรีบวิ่งมาเขยีน
หรือบอกกับผูกํากับลูกเสือ 

4. แถวใดสงขาวไดเร็วและถูกตองที่สุดเปนผูชนะ 
 

แขงเรือ 
1. หมูลูกเสือยืนเขาแถวตอน หางกันประมาณ 1 เมตร 
2. คนแรกเอามือเทาสะเอว คนตอ ๆ ไป เอามือจับที่เอวของคนขางหนา แลวน่ังยอง ๆ 
3. การเคลื่อนที่ใหกาวไปทีละเทาหรือจะกระโดดไปพรอม ๆ กันก็ได แตมือตองไมหลุดจากกัน 
4. เม่ือไดยินสัญญาณใหแตละแถวเคลื่อนที่ไปขางหนายังจุดหมาย 
5. แถวใดถึงจุดหมายกอนเปนผูชนะ 
 
บัตรคํา 

บัตรคํา...หมูที่ 1 
 

นกเลาเร่ืองสวนตัวของตายใหจุมฟง 
โดยบอกใหเก็บเปนความลับ จุมนําเร่ืองของตายไป 

เลาตอจนรูกันทัง้หอง 
 

มดปากแหวงและเพดานโหวแตกาํเนิด  
แมจะผาตัดแกไขแลว แตก็ยังพดูไมชัด  

ถูกเพื่อนลอเลียนอยูเสมอ ๆ 
 

วิชัยอยูกับลุงข้ีเหลา เวลาลุงเมาเหลามักจะโมโหราย  
ทุบตีและทําโทษวิชัยอยางรุนแรง เปนประจํา 
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เอกชอบเลนเกมที่มีความรุนแรงมากๆ 
และติดเกมออนไลนอยางมาก มกัหนีเรียน 

ไปเลนเกมบอย ๆ 
 

 
 
 

บัตรคํา...หมูที่ 2 

 
 

หนึ่งกับสองเปนฝาแฝดกัน ชอบดูหนังและ 
เลนเกมบูลางผลาญทั้งคู เขามีปนเด็กเลน 

คนละกระบอกเอาไวเลนไลยิงกนั 
 

 
มะลิมีพอแมที่ทะเลาะตบตี 

ทํารายรางกายกนัใหเห็นเปนประจํา 
 

 
หนุมพนนักับเพือ่นในกลุมวาจะหลอก 

ใหนอยรักแลวหักอกใหดู 
 

 

ขาวดัง!!...พอแมชาวเกาหลีคูหนึ่งถูกตํารวจจับขอหาละเลย
ลูกอายุ 3 เดือนจนขาดอาหารเสียชีวิต เพราะทัง้คูติดเกมจน

ไมสนใจลูก ปอนนมใหแควันละคร้ังเดียว 
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บัตรคํา...หมูที่ 3 

 

 
โตข้ึนวฒุิอยากเปนหัวหนาแกงอันธพาล  

เพราะเคยเห็นพอถูกซอม จะไดปกปองพอได 
 
 

กองไมอยากมาโรงเรียน 
เพราะถกูเด็กโตกวาขมขูรีดไถเงิน 

 
 

นารีถูกแซวอยูเสมอเวลาเดินผาน 
วินมอเตอรไซคปากซอยเขาบาน 

เธอไดแตกมหนากมตารีบเดินใหเร็วที่สุด 
 

 
อวนแอบขโมยมือถือเพื่อนไปขาย 

เพื่อเอาเงินไปเลนเกม 
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บัตรคํา...หมูที่ 4 

 
 

เสรีเลี้ยงปลากดั เขาชอบดูเวลามนัตอสูกนั  
ถาตัวไหนแพ เขาก็จะปลอยใหมันตาย ไมเลี้ยงมนัอีกตอไป 

 
วาดอิจฉาน้ําทีม่ีกระโปรงสวย ๆ ใส  

จึงแอบเอากรรไกรไปตัดขาดเปนร้ิว ๆ โดยน้ําไมรู 
 
 

มนัสชอบไปเขากลุมกับเด็กที่โตกวา เขาหัดดื่มเหลา สูบบุหร่ี 
ออกเที่ยวกลางคนื และพูดจาหยาบคาย ตามคนในกลุม  

เพราะมนัทําใหเขาดู “แมน” ข้ึน 
 

 
สมจับไดวาผูชายที่ยืนขางหลัง 

แอบถายรูปใตกระโปรงเธอ ขณะข้ึนบันไดเลื่อน 
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ใบความรู 
ความรุนแรง 

 

 ความรุนแรง หมายถึง การทําใหเกิดความเสียหายตอชีวติและทรัพยสิน  คําวาชวีิตนี้หมาย
รวมถึงทั้งรางกาย จิตใจ และศักยภาพหรอืความสามารถที่มีอยู 

 ระดับของความรุนแรง  มีไดหลายระดับ ตั้งแตนอยที่สุดคือความรุนแรงในจินตนาการเชน  
เกม การตนู ภาพยนต ความรุนแรงทางใจ เชน การนอกใจ การทาํรายจิตใจดวยคาํพูดหรือการ
กระทํา ความรุนแรงทางคําพูด เชน การดุ ดาวา การลอปมดอยใหอับอาย ความรุนแรงทางกาย 
ซ่ึงรุนแรงที่สุด เชน การทํารายรางกาย การทอดทิ้งเด็กที่ชวยเหลือตนเองไมได 

 ความขัดแยงกับความรนุแรง 
 ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมชาติของคนทีอ่ยูรวมกนัในสงัคม ซ่ึงมีความคิดเห็นที่แตกตางกันได 
การแลกเปลีย่นและยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง จึงเปนรากฐานสําคัญของการสรางองคความรูใหมๆ
อยางตอเน่ือง จัดเปนการแกไขความขัดแยงแบบสรางสรรค 
 ความรุนแรงไมใชเรื่องธรรมชาติ และไมใชความขัดแยง แตมีการใชความรุนแรงมาแกไข
ความขัดแยง ดวยอารมณและความคิดความเชื่อที่ไมถูกตอง ทําใหเกิดความขัดแยงที่มากขึ้นกวาเดิม 

 พึงระลึกเสมอวาความขัดแยงสามารถแกไขได โดยไมตองใชความรุนแรง 

 ความรุนแรงในโรงเรียน 
 เด็กยอมมีการแกลงและหยอกลอกันเปนเรื่องธรรมดา แตตองมีขอบเขตระหวางความสนุก
และความทุกขของผูอ่ืน และเรียนรูที่จะควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพ่ือน  
 การสํารวจปญหาความรุนแรงในโรงเรียน โดยการสุมทั่วประเทศ กับเด็กประถมศึกษาปที ่ 4 
ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3,047 คน ในป 2549 พบวา เด็ก 40% ถูกรังแกถึงเดือนละ 2-3 คร้ัง 
การรังแกกันเกิดมากที่สุดในชั้นประถมศกึษาปที ่ 4 และลดลงตามระดบัชั้นที่สูงขึ้น พฤติกรรมที่พบ
ไดแก การลอเลียน ทํารายจิตใจดวยวาจา เหยียดหยามเชื้อชาติ ผวิพรรณ และการคุกคามทางเพศ 
บางแหงยังพบวัยรุนอันธพาลหรือคนเมา รีดไถเงินหรือใชวาจาที่ไมเหมาะสมกับเด็กอีกดวย 
 การสํารวจนี้สะทอนวา ความรุนแรงในโรงเรียนเปนเรือ่งเรงดวนที่ตองแกไข เพราะเด็กที่ถูก
กระทําความรุนแรงตั้งแตชวงตนของชีวติ จะเติบโตดวยความไมม่ันคง เปนผูใหญที่ไมสมบูรณและสิ่ง
สําคัญที่สุดคือ อาจทําใหเด็กคนนั้นกลายเปนผูกระทําความรุนแรงเสยีเอง  

 ทําไมเด็กบางคนจึงนิยมใชความรุนแรง 
 เด็กที่ไดรับประสบการณความรุนแรง บมเพาะและปลูกฝงเปนเวลายาวนานจนชินชา จนเห็น
ความรุนแรงเปนเรื่องปกติ ไมรูสึกวาเปนสิ่งผิด ไมยับยั้งชั่งใจ ไมควบคุมตัวเอง ปลอยใหอารมณ
รุนแรงชักนําใหกระทําความรุนแรง โดยเลียนแบบพฤติกรรมตามประสบการณที่มี ตัวอยาง
ประสบการณความรุนแรงในเด็ก ไดแก 
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 เด็กในครอบครัวแตกแยกทีพ่อแมทะเลาะทํารายรางกายกันใหเด็กเห็นเปนประจํา 
 เด็กที่ถูกทอดทิ้ง ไดรับการเลี้ยงดูไมเหมาะสม ขาดแคลน  ถูกทํารายรางกาย ทําโทษรุนแรง  

เปนประจํา จะรูสึกวาตนเองไมเปนที่ตองการขาดความรัก รักคนอ่ืนไมเปน ไมผูกพันกับใคร 
 เด็กที่ไดเห็น รับรู เรื่องราวการใชความรุนแรงจากตัวอยางในสังคม เกม การตูนและสื่อตางๆ  

อยูเปนประจํา เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศน ขาวหนังสือพิมพ ขาวโทรทศัน เกมกด เกมวิดีโอ  
เกมออนไลน  หนังสือการตูนญี่ปุน 

 เด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณไมม่ันคง ออนไหวงาย อาจถูกชักจูง และเลียนแบบกลุมเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมรุนแรง เพ่ือตองการการยอมรับในกลุมเพ่ือน 

 เด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณรุนแรง ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอย ตามใจ ทําอะไรตามอารมณและ 
สิ่งเราที่เขามา โดยไมเคยฝกการควบคุมตนเอง ไมยับยั้งชั่งใจ อาจกอความรุนแรงโดยไมยั้งคิดได 

 การด่ืมสุราและแสพสารเสพติด ทําใหขาดความยับยั้งชัง่ใจ และนําไปสูการใชความรุนแรงได 
 เด็กที่ถูกเพ่ือนแกลง รังแก ลอเลียน เกิดความรูสึกโกรธ อับอายและเก็บกดเปนเวลานาน 

อาจระเบิดอารมณโกรธแคนออกมา เปนการกระทําความรุนแรงตอคนอ่ืนไดหรือใชความรุนแรงเพื่อ
ปกปองตนเอง 

 การแอบถายคลิปเร่ืองสวนตัวของผูอ่ืน แลวไปเปดเผย ประจาน หรือใชขมขูเพ่ือทรัพยสิน 
 การนินทา การใสราย ทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง 

ส่ือกับความรุนแรง 
 ครัวเรอืนไทยมีโทรทัศน รอยละ 96 โทรทัศนจึงเปนสื่อที่มีอิทธิพลสูงมากในการชี้นําความคิด 
ความเชื่อ และคานิยมของสังคม ขาวสารทางโทรทัศนเปน "ขาวราย" ถึง รอยละ71 ในขณะที่เรือ่งดีๆ 
ที่ชวนใหมีความหวัง มีเพียงรอยละ 12 ทาํนอง “ขาวรายฟรีขาวดีตองจาง” 
 - เด็กไทยที่อายุต่ํากวา 5 ป ชมภาพความรุนแรง เชน ตีกัน ฆากันทั้งจากขาวและละครหรือ
โฆษณาวันละ 501 คร้ัง 
 - เด็กสวนใหญใชเวลาเรียนหนังสือในโรงเรียนปละ 900 - 1, 000 ชั่วโมง แตใชเวลาดู
โทรทัศน ปละ 1,000 - 1,200 ชั่วโมง 
 สื่อจึงเปนแหลงเรียนรูและสงเสริมความรุนแรงในเด็กและเยาวชนที่สําคัญที่สุด เพราะเด็ก
และเยาวชนยังขาดประสบการณ และวิจารณญาณในการเลือกรับสื่อ รวมทั้งความสามารถในการ
วิเคราะหแยกแยะเนื้อหาสาระท่ีสื่อนําเสนออยางมีเหตุผล นอกจากน้ียังไมมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับความเปนมาและเบื้องหลังของสื่อ จึงยอมรับสิ่งที่สื่อเสนอโดยไมมีขอสงสัย และคิดเองวาสิ่งที่
สื่อเสนอนั้นถูกตองเหมาะสมส่ือจึงมีผลตอความคิดและพฤติกรรมของผูที่ไมรูเทาทัน ทําให
เกิดผลกระทบตอสุขภาพ ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  
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 การแกปญหาความรุนแรงในโรงเรยีน  
ครอบครัว เปนจุดเร่ิมตนของการแกปญหาตาง ๆ เพราะอยูใกลชดิกับเด็กมากที่สุด  

 พอแมจําเปนตองเรียนรู และเขาใจความตองการของลูกในแตละชวงวัย เพ่ือรับรูถึงอารมณ 
และความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับลูก 

 ใหเวลาทํากิจกรรม ใชเวลาวางอยูกับลูก เชน ทําอาหารหรือเลนกีฬา เพ่ือชวยสราง
บรรยากาศของครอบครัวมีสุขแสดงออกถึงความรักความอบอุน ใหการอบรมและสรางวินัยใหกับลูก
อยางเหมาะสมเพื่อลูกจะไมตองพ่ึงพาสิ่งเราภายนอก  เชน  เพ่ือน  เกม  หรือส่ืออ่ืนๆอันจะซึมซับให
เกิดความรุนแรงตามมา 

 การกระทําที่เปนความรุนแรงมักมีจุดเร่ิมตนมาตั้งแตวยัเด็กเล็ก การปลูกฝงใหมีจิตใจ  
ออนโยน มีเมตตาตอสัตว เปนวิธีหน่ึงทีช่วยลดปญหาความรุนแรงลงได 

 วางตวัเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกไมม่ัวสมุสิ่งเสพติดหรือหมกมุนอบายมุข  
 แกไขความขดัแยงในครอบครัวอยางสนัติ ไมทะเลาะดาทอหรือตบตีกัน เพราะเม่ือลูกรับรู

เปนประจําจนเห็นเปนเรื่องธรรมดาก็จะลอกเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงดังกลาว 
 ไมลงโทษหรอืใชวิธทีี่รุนแรงแบบไรเหตผุล ควรใชวธิีการพูดคุย แลกเปลี่ยนตั้งกตกิารวมกัน

กับลูกแทน 
 ไมตามใจลูกมากเกินไป จะทําใหเด็กเปนคนเอาแตใจตนเอง ขี้นอยใจ ทําใหปญหาเล็ก ๆ 

กลายเปนเรื่องใหญโต 
 ใหคําปรึกษา หรือเปดโอกาสใหลูกไดระบายความทุกขที่อยูในใจ ใหกําลังใจกับลูกเม่ือลูก 

ทําผิด เม่ือเกิดปญหาลูกจะไดกลาบอก เพ่ือชวยกันหาทางออก 
 สอนลูกเสมอวา ไมควรเอาปมดอยของเพื่อนมาลอเลียน เพราะจะทําใหเพ่ือนเสียใจ  

ตรงกันขามควรเห็นใจและเปนกําลังใจใหกับเพ่ือน 
โรงเรียน  มีบทบาทสําคญัในการแกปญหา โดยเฉพาะ “ครู” ผูเปนพอแมคนที่สอง ที่สําคัญ 

ก็คือครอบครวัตองมีสวนรวมกับโรงเรียน 
 ตองใหความรกั ความเขาใจตอเด็กๆ ทุกคน  อยางเทาเทียมกันไมเลอืกปฏิบัต ิ
 มีความรูความเขาใจตอเด็กในแตละชวงวัยที่แตกตางกัน  
 รูจักเด็กเปนรายบุคคล ใหความชวยเหลือในเรื่องที่จําเปนประสานความรวมมือกับผูปกครอง

ในการปองกันและแกปญหาความรุนแรงทีเ่กิดกับเด็ก 
 เปดใจกวาง รับฟงความคิดของเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
 ไมใชความรุนแรงตอเด็กทั้งในประเด็น “วิธีการ” และ “สาเหต”ุ ของ การลงโทษ  
 สอดสองดูแลเด็กภายในโรงเรียนตามจุดตางๆ และเดินตรวจตราตามรอบโรงเรียน เพ่ือ

ปองกันและลดปญหาแด็กรังแกกัน 
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นักเรียนเปนผูมีบทบาทสูงสุดในการแกปญหา เพราะทั้งครอบครัวและโรงเรียนตองยึด
นักเรียนเปนศนูยกลาง ในการนํามาตรการทุกอยางมาใชตองเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

 ตระหนักถึงผลเสียของการแกลงและหยอกลอกันจนเกินขอบเขตและมีวธิีการส่ือสารเพ่ือ
แกไขปญหา 

 รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ไมทําในสิ่งที่แมตัวเราเองก็ไมชอบ เชนไมลอจุดออนและปมดอย
ของเพ่ือน ไมแกลงเพ่ือน หรือเลนจนเกินขอบเขตของความสนุกสนาน 

 รูจักเลือกรับสือ่ที่เหมาะสม ไมกระตุนความรุนแรง 
 รูเทาทันและหลีกเลี่ยงคานิยมและพฤติกรรมที่นําไปสูความรุนแรง 

หากทุกฝายรวมมือกัน สรางความเขาใจกับอารมณความตองการและการเปลี่ยนแปลงของ
เด็ก ความรุนแรงที่อาจจะเกิดขึ้นก็จะคอยๆ ลดลงและหายไปในที่สดุ...  

เร่ืองที่เปนประโยชน 

ไกฟากับสุนัขจิ้งจอกเจาเลห 

สุนัขจ้ิงจอกเจาเลหตวัหน่ึงเดินผานมาเห็นไกฟาเกาะอยูบนกิ่งไม สูงขางทางมันอยากจะกิน
ไกฟาเปนยิ่งนักจึงคิดหาอุบายเเลวเอยขึน้วา"ไกฟาเอย ทานชางเปนสัตวที่งดงามนัก ปกของทานมี
สีสัน สดใสหลายสีปากก็งดงามไมเหมือนใคร อยากรูจังวาถาทาน หลบัตาเเลวยังจะงามอยูหรือไม"
ไกฟาไดฟงคํายกยอก็หลงเคลิบเคลิ้ม รีบหลับตาอวดทนัทีสุนัขจ้ิงจอกก็รีบฉวยโอกาสนั้นกระโดดงับ
ตัวไกฟาไวไดเม่ือไกฟาพลาดทา เเตก็ยังมีสติ จึงเอยขึ้นวา"จ้ิงจอกเอย กอนตายขาอยากฟงเสียงอัน
ไพเราะของทาน อีกคร้ังไดไหม"สุนัขจ้ิงจอกไดฟงคําปอยอก็หลงกล รีบอาปากเหาคําราม ไกฟาจึงรีบ
บินหนีจากไปทันท ี
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาคํายกยอปอปนทาํใหคนหลงเคลบิเคลิ้มจนไมระวงัตนไดเสมอ 
 

ลูกชาวนากบัมรดก 

เม่ือผูเปนพอตายเเลว ลูกชาวนาทั้งสองก็ชวนกันไปขุดหา สมบัติในสวนองุนเพราะพอไดสั่ง
เสียไวกอนตายวา ทรัพยสมบัติ ของพออยูในสวนองุน “นองไปขุดตรงนั้นนะ พ่ีจะขุดตรงนี้" 

ลูกชาวนาชวยกันขุดดินตามที่ตางๆไปจนทั่วสวนก็ยังไมพบ สมบัติที่คิดวาพอจะฝงไวเเต
สวนองุนที่ถูกขุดถูกพรวนดินจนทั่วน้ันก็กลับยิ่งเจริญงอกงาม ดีจนลูกชาวนาสองพี่นองสามารถขาย
องุนจนไดเงินทองมากมายทั้งสองจึงเพ่ิงตระหนักไดวาทรัพยสมบัติที่พอทิ้งไวใหเปนมรดก น้ันที่เเท
คือสิ่งใด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาความขยันพากเพียรสามารถกอใหเกิดทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  6  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18  การปฐมพยาบาล        เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
  สามารถบอกความหมายของการปฐมพยาบาลและการปฏิบัตตินเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินได   
 
2.  เน้ือหา 
 2.1 ความหมายของคําวาปฐมพยาบาล 

2.2 หลักทั่วไปของการปฐมพยาบาล 
2.3 ขอควรระมัดระวังในการปฐมพยาบาล 

 2.4 วิธีการชวยเหลือผูที่เกิดอาการชอค 
 2.5 วิธีการในการปฐมพยาบาลบาดแผลทั่วไป 
 2.6 วิธีการปฏิบัตตินเม่ือเกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ  
 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน   เรื่อง หลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
3.3 ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลทัว่ไปและอาการชอค 
3.4 ใบงาน เรื่อง การปฏิบัตตินเม่ือเกิดภัยธรรมชาต ิ
3.5 ใบความรู   เรื่อง การปฐมพยาบาลและการปฏบิัตตินเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน   
3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสอืสนทนา และแลกเปลี่ยนประสบการณในการปฐม

พยาบาลชวยเหลือผูอ่ืน 
 (2) ผูกํากับลกูเสือแบงลูกเสือ ออกเปน  3 กลุม  โดยการรวมหมูลูกเสือ พรอมแจก

ใบงานใหกลุมลูกเสือศึกษาคนควา ดังน้ี 
  กลุมที่ 1 เรื่อง ความหมายของคําวาปฐมพยาบาล 
  กลุมที่ 2 เรื่อง หลักทั่วไปของการปฐมพยาบาล 

กลุมที่ 3 เรื่อง ขอควรระมัดระวังในการปฐมพยาบาล 
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 (3) ผูกํากับลกูเสือ ใหลูกเสือแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไดจากการศกึษาคนควา ใน
ที่ประประชุมใหญ โดยผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมในสวนที่ไมสมบูรณ 

 (4) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปถึงองคความรูที่ไดรับจากการศึกษาคนควา
มา 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือชี้แจงขั้นตอนการปฏิบตัิกิจกรรมในแตละฐาน  พรอมทั้งแบง

ลูกเสือ ออกเปน  3  กลุม  โดยการรวมหมูลูกเสือ   
 (2) จัดฐานการเรียน  3  ฐาน   ดังน้ี    

   ฐานที่  1   เรื่อง วิธีการชวยเหลือผูที่เกิดอาการชอค 
ฐานที่  2   เร่ือง วิธีการในการปฐมพยาบาลบาดแผลทั่วไป 
ฐานที่  3   เรื่องวิธีการปฏบิัตตินเม่ือเกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ 

  (3) จัดลูกเสือเขาประจําฐาน โดยมีรองผูกํากับลูกเสือเปนผูสาธิตและใหลูกเสือฝก
ปฏิบัต ิ

  (4) ใหลูกเสือเวียนฐานกิจกรรม  จนครบทั้ง  3  ฐาน 
  (5) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปความรูและทักษะที่ไดจากการฝกปฏิบตั ิ

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
 5.  การประเมินผล 

 5.1   สังเกตพฤติกรรมจากการทํางานกลุม 
 5.2   ตรวจความสําเร็จจากใบงานที่มอบหมาย 
 5.3   สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 เพลง 

  ไกที่บานฉัน 
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  ไกที่บานฉันมันขันไดไพเราะดี โกงคอแลวขันดังเสียงลั่นธรณี 
 เอก  เอก  อี  เอก โอก  โอก  อีโอก ..... หลา..... 
 ยามเดินเยื้องยางมา สองตาวาวมองสาวคูใจ 
 เดินโดดเด่ียวไป สุดเหงาใจจริงจะไกเอย 

 
งูกินหาง 

    งูกินหาง เอย  เอย  เอย  งูกินหาง 
   กินหัว  กินตัว  กินกลาง  (ซํ้า) 
   กินหัว  กันหาง  กินกลาง ตลอดตัว 
 ใหแสดงทาทางประกอบ และใหแขงขันกัน เลือกผูทําไดดีที่สุด แลวใหรางวัล 
 
เกม 

แขงมา 
 วิธีเลน 
 1. ใหลูกเสือเขาแถวตอนหมู 
 2. ใหลูกเสือ 2 คน เปนมา โดยใหคน 1 ยืนตรงเปนหัวมา คนที่ 2 กมหลังลงเอาศีรษะ
ดันหลังคนยืน มือทั้งสองขางของคนทั้งสองจับกันแนน ใหคนที่ 3 หลังมา 
 3. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหมาวิ่งพาคนขี่ไปสงที่เสนชัย แลววิ่งกลับไปรับคนในหมู ไป
สงใหม หมูใดหมดกอนรีบน่ังลง หมูใดเสร็จกอนชนะ 
 มาและหัวมาจะเปลี่ยนคนขี่ไปแลวแทนกันก็ได เม่ือเห็นวามาเหนื่อย หรือจะเปลี่ยน    
ทุกเที่ยววิ่งก็ได 

 
หามเดินสามกาว 

 วิธีเลน 
 ใหลูกเสือทุกคนยืนทั่ว ๆ สนาม หามเคลื่อนไหวจนกวาจะไดยินคําส่ัง เลือกผูเลนคนหนึ่ง
มาผูกตา    ใหเคลื่อนไหวไปตามสนามพยายามจับผูเลน  ถาผูเลนคนใดใกลจะถูกจับ หรือเห็นวาจะ
ถูกจับแนนอน มีสิทธิหนีได 3 กาว เม่ือกาวได 3 กาวแลว ไมมีสิทธิกาวตอไป ในกาวที่หน่ึงใหเอามือ
ซายแตะสะโพกตนเองเมื่อกาวที่สองใหเอามือขวาแตะ กาวที่สามเอามือกอดอกยืนนิ่ง และรอ
ความหวังวาจะถูกจับเม่ือไหร  ถาคนใดถูกจับใหคนนั้นผูกตาและเปนคนไลจับคนอ่ืนตอไป 
ใบความรู  

การปฐมพยาบาล 
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 การปฐมพยาบาล คือ การใหความชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน หรือผูที่ไดรับบาดเจ็บใน
ข้ันแรก กอนสงโรงพยาบาล หรือกอนจะถึงมือแพทย ทุกคนควรมีความรูในการปฐมพยาบาล 
เพื่อที่จะใชเวลาทุกวินาทีใหเปนประโยชนที่สุดเพื่อชวยเหลือตวัเองและผูอ่ืน        
       การปฐมพยาบาลนั้น ตองทําดวยความรวดเรว็และถูกตอง ขั้นแรกตองระงับความตื่นเตนตกใจ 
ตั้งสติใหดี ไมวาคนที่คุณตองชวยเหลือจะเปนคนในครอบครัว เพ่ือน คนรัก หรือแมแตคนแปลกหนา 
       พยายามอยาใหคนมุง เพ่ือใหคนเจ็บไดรับอากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปรง มีแสงสวางเพียงพอ และ
สะดวกในการปฐมพยาบาล โทรเรียกรถพยาบาลกอน แลวรีบตรวจดูคนเจ็บและปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
       กรณีที่คนเจ็บยังมีสติ ควรแนะนําตวัเอง สอบถามชื่อนามสกุลของคนเจ็บ และสอบถามอาการ 
       กรณีที่คนเจ็บหมดสต ิใหตรวจดูวายังหายใจหรือไม 

        

       อาการช็อค 
       อาการเริ่มแรกจะเหมือนกับเปนลม คือ มีอาการหนามืด ตาลาย วิงเวียน มือเทาออนแรง 
ออนเพลีย ใจหวิวๆ หรือกลามเน้ือเกร็ง เปนตะคริว ตวัซีดหรือเขียวจนถึงเขียวคล้าํ เหง่ือออก 
กระสับกระสาย กระหายน้ํา คลื่นไส อาเจียน ชีพจรเตนเร็วแตเบา ความดันเลือดตก หายใจหอบ 
อาการขั้นรุนแรง คือ ตามตัวเปนรอยจํ้าสีดํา มานตาขยาย หากช็อคอยูนานสมองจะขาดเลือดมาก
ทําใหหมดสตไิด 
        ผูปวยอาจมีอาการไมครบทกุอยางดังที่กลาวมา แลวแตความรุนแรงของอาการ อยางไรก็
ตาม แมวาผูปวยจะไมแสดงอาการอะไรใหเห็น แตหากผูปวยไดรับบาดเจ็บและเสยีเลือดมาก ควร
สังเกตอาการและดูแลอยางใกลชิด 

 
         สาเหต ุ

        อาการช็อคเกิดไดจากหลายสาเหตุ สาเหตุสําคัญสวนใหญเกิดจากการเสียเลือดมาก ถูกไฟ
ไหม นํ้ารอนลวก อยูในที่ที่อากาศรอนจัดนานเกินไป อาเจียนหรือทองเสียอยางรุนแรง ไฟฟาช็อต 
โรคหัวใจกําเรบิ ไดรับยาเกนิขนาดหรือแพยา การสัมผัสสารพิษ และการติดเชื้ออยางรุนแรง เปนตน 
 
         การปฐมพยาบาล 
        เม่ือผูปวยช็อค ใหรีบนําสงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด ระหวางน้ันใหปฐมพยาบาลเพื่อใหการ
ไหลเวียนเลือดดีขึ้น ดังน้ี 
       -ใหผูปวยนอนราบ ไมตองใชหมอนหนุนศีรษะ เพ่ือใหเลือดไปเลี้ยงสมองไดอยางเพียงพอ 
และทําใหหัวใจทํางานนอยลงดวย ควรยกเทาใหสูงขึ้น แตไมควรใหนอนศีรษะต่ํา เพราะจะทําให
อวัยวะในชองทองดันกะบังลมเขามาเบียดที่อก ทําใหหายใจไมสะดวก 
       -คลายเสื้อผาผูปวยใหหลวม 
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       -หามเลอืดกรณีที่มีเลือดออก 
       -หากผูปวยอาเจียน ใหนอนตะแคงขาง 
       -หมผาใหความอบอุนกับรางกายผูปวย 
       -หากผูปวยกระหายน้ํามาก ใหหยดน้ําที่ริมฝปากในปริมาณเล็กนอย และหยุดใหนํ้าหาก
ผูปวยอาเจียน ยกเวนผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บที่ทอง ควรงดใหนํ้า        
       ขอควรระวงั 
       - หากผูปวยมีอาการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง หามเคลื่อนยายผูปวย ควรโทรเรียก
รถพยาบาล ระหวางน้ันใหผูปวยนอนราบ ยกขาสูง 
       - หากผูปวยไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ อยายกขาผูปวยขึ้น และอยาใหอวัยวะใดอยูสูงเกินศีรษะ 
       - หากผูปวยไดรับบาดเจ็บที่ใบหนา ใหผูปวยนอนตะแคงขาง เพ่ือปองกันไมใหเลือดไหลเขา
ปากและจมูก เพราะจะทําใหหายใจลําบากหรือหายใจไมออก 
       - หากผูปวยถูกสัตวมีพิษกัดตอย ใหแผลน้ันอยูต่าํกวาระดับของหัวใจ 

 
การปฐมพยาบาลบาดแผลทั่วไป 
บาดแผลจากอุบัติเหตุมีตั้งแตบาดแผลเล็กๆ นอยๆ ไปจนถึงบาดแผลขนาดใหญที่อาจลึกลงไปถึง
กลามเน้ือ เสนเอ็น หรือเสนเลือด ซ่ึงอาจทําใหเสียเลอืดมากจนหมดสติและเสียชวีิตได วธิีการปฐม
พยาบาลบาดแผลชนิดตางๆ 
       ประเภทของบาดแผล แบงไดเปนบาดแผลเปดและบาดแผลปด 
       1.บาดแผลเปด คือบาดแผลที่ผวิหนังฉีกขาดจนเห็นเนื้อขางใน เชน 
       - แผลถลอกที่เกิดจากการขีดขวน จะเห็นรอยขีดขวนตามผิวหนังเปนแนวยาว อาจมีเลือดซึม
ออกมาเล็กนอย 
       - แผลทีเ่กิดจากการเจาะ การแทง การกระแทก บาดแผลชนิดน้ีจะไมใหญมาก อาจเห็นรอย
เพียงนิดเดียว แตบางกรณีอาจจะช้ําในเพราะถูกกระแทกอยางรุนแรง ทําใหเน้ือเยื่อภายในบอบช้ํา
มากก็เปนได 
       - แผลถกูของมีคมบาด เชน มีด เศษแกว บาดแผลอาจไมใหญ แตบางครั้งอาจมีเลือดออกมาก 
       - แผลฉกีขาดเน่ืองจากวัตถุมีคม บาดแผลชนิดน้ีจะรายแรงกวาการถูกของมีคมธรรมดามาก 
แผลอาจลึกลงไปถึงเนื้อเยื่อ เสนเอ็น ทําใหเสียเลือดมาก 
       - แผลฉกีขาดของอวัยวะ เชน แขนขาขาดจากอุบัติเหตทุางรถยนต ถูกสัตวดุรายกัด หรือถูกยิง 
บาดแผลเหลาน้ีจะเสียเลือดมากและอาจทําใหเสียชวีติได 
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ภายใน และสมองอาจติดเชื้อโรคที่อยูในน้ําได หากมีเลือดไหลออกจากปาก จมูก หรือหู อยา
พยายามหามเลือด เพราะจะปดก้ันทางออกของแรงดันในสมองเชนกัน 
        
       การทําความสะอาดบาดแผลเล็กนอย 
       วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลเล็กนอย ทําไดโดยลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนที่จะทําแผล ใชนํ้า
สะอาดลางแผล ใชสบูออนๆ ลางผิวหนังที่อยูรอบๆ บาดแผล แลวลางดวยน้ําสะอาดอีกคร้ัง 
หลีกเลี่ยงการกระทบบาดแผลโดยตรง ใชผากอซหรือผาสะอาดซับแผลใหแหง แลวใสยาสําหรับแผล
สด เชน โพวิโดนไอโอดีน ซ่ึงจะชวยลดการติดเชื้อได จากน้ันปดแผลดวยผาพันแผล 
        
       การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้าํไมมีเลือดออก 
       บาดแผลฟกช้ําจะไมมีเลือดออกมาภายนอก แตเกิดอาการบวม ผิวเปลี่ยนสี และมีรอยช้ํา ซ่ึงเกิด
จากเสนเลือดบริเวณนั้นแตกแตผิวหนังไมฉีกขาด จึงทําใหเลือดซึมอยูใตผวิหนัง ระยะแรกจะมีสแีดง 
แลวเปลี่ยนเปนสีมวงคล้ําในเวลาตอมา 
       คนสวนใหญมักไมใสใจกับแผลฟกช้าํ แตความจรงิแลวแผลฟกช้ําก็มีวิธีการดูแลที่ถูกตอง
เชนกัน กอนอ่ืนใหตรวจดูวาไมมีบาดแผล หรืออาการอ่ืนๆ หรือกระดูกหักรวมดวย ใหคนเจ็บน่ังใน
ทาที่สบาย แลวประคบแผลดวยถุงนํ้าแข็งหรือถุงนํ้าเย็นเพ่ือลดอาการบวม หากเปนแผลที่แขนใหใช
ผาสามเหลี่ยมคลองแขนใหอยูกับที่ หากเปนแผลที่ขาใหนอนหนุนขาใหสูง หากเปนที่ลําตวัใหนอน
ตะแคงหนุนหมอนที่ศีรษะและไหล 
 
การปฏิบัติตนเม่ือเกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ 
ภัยจากธรรมชาติ เชน เฮอรริเคน ทอรนาโด แผนดินไหว คลื่นยักษสึนามิ นํ้าทวม ไฟปา พายุหิมะ 
หรือโรคระบาด เปนสิ่งที่มนุษยเราตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมทั้งภัยคุกครามจาก
ผูกอการราย เชน ระเบิดพลชีีพ ตึกถลม อาวุธเคมี อาวุธเชื้อโรค หรืออาวุธนิวเคลยีร อาจเกิดขึ้นได
ทุกขณะ โดยไมเลือกวันเวลา สถานที ่ซ่ึงเม่ือเกิดขึ้นในแตละคร้ังยังผลเสียหายตอชีวิตทรัพยสนิเปน
จํานวนมากมายมหาศาลไมอาจประเมินคาได 

อยางไรก็ดี มีสิ่งหน่ึงที่พวกเราทําไดเพ่ือผอนหนักใหเปนเบา น่ันคอืการเตรียมรับมือกับภัยพิบัติไว
ลวงหนา กอนเหตุการณจะเกิดขึ้น โดยทั่วไปแลวการเตรียมการรับมือภัยธรรมชาติและภัยจาก
ผูกอการรายจะไมแตกตางกันนัก เริ่มจาก 

1. วางแผนสิง่ที่ควรปฏิบตัิเม่ือเกิดเหตุการณในแตละประเภท 
 ศึกษาลักษณะ ขอควรปฏบิตัิ และขอหลีกเลี่ยง ของภัยพิบัติแตละประเภท ยกตัวอยางเชน เม่ือ

เกิดไฟปา ควรสวมหนากากกันควันไฟและอพยพไปในทิศเหนือลม หรือ เม่ือเกิดทอรนาโด ควร
อยูหางจากหนาตางหรือหนีหลบลงไปหองใตดิน เปนตน 

 ใหความรูแก เพ่ือน ญาติพ่ีนอง ครอบครัว 
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 เตรียมพรอมประเมินสถานการณ เพ่ือตัดสินใจที่จะอพยพหรืออยูหลบภัยในทีพั่ก 

 ในบางสถานการณ การอยูหลบภัยในทีพั่กจะปลอดภัยกวา เชน เม่ือเกิดภายุหิมะหรืออากาศ
ภายนอกเปนพิษ ใหพิจารณาเลือกหองภายในตวัอาคารที่ม่ันคงแข็งแรง ปดมิดชิด มีเสบียง
เพียงพอ 

 ในกรณีที่ตองอพยพ ใหกําหนดจุดนัดพบไวหลายแหง ทั้งในระยะใกลที่สามารถเดินไปได จนถึง
ระยะไกลขามรัฐ โดยกําหนดไวในทุกทิศทาง คือ เหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก อน่ึง 
สําหรับคนที่มีรถยนต ควรเติมนํ้ามันใหเหลืออยางนอยครึ่งถังอยูเสมอ 

 วางแผนที่จะติดตอสื่อสารถึง เพ่ือน ญาติพ่ีนอง หรือครอบครัว เผื่อไวหลายๆ รูปแบบ หาก
โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือใชการไมได ก็อาจใชอีเมลแทน อน่ึงการติดตอขามเมืองหรือ
รัฐอาจทําไดสะดวกกวาการติดตอในเมืองที่พักอยู เน่ืองจากเมืองในตางรัฐอาจไมไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณ 

 ควรวางแผนเผื่อไว กรณีเกิดเหตุการณขณะที่อยูที่สถานศึกษาหรือทีท่ํางาน 

 ม่ันซักซอมและปรับปรุงแผนที่วางไวอยูเสมอ 

  

2. เตรียมรวบรวมส่ิงของเครื่องใชที่จาํเปนในกรณีฉุกเฉิน 
 เอกสารสําคัญประจําตัว เชน หนังสือเดินทาง ใบขับขี่ บัตรประกันสขุภาพ และอ่ืนๆ ควรเก็บไว

ในถุงพลาสตกิหรือแฟมที่กันนํ้าได 

 อุปกรณกรองอากาศ เชน หนากากกันแกสพิษ เชื้อโรค 

 นํ้าสะอาดสําหรับใชด่ืม อยางนอย 3 วัน 

 อาหารแหง สําเร็จรูป เคร่ืองกระปอง ใหเพียงพอ อยางนอย 3 วัน 

 เคร่ืองนุงหม เสื้อกันฝน เสื้อกันหนาว ถุงมือ ถุงนอน 

 ไฟฉายพรอมถานไฟฉายสาํรอง 

 วิทยุทีใ่ชถานไฟฉาย 

 เงินสด หรือเช็คเดินทาง 

 First Aid Kit - ผาพันแผล ยาฆาเชื้อโรค ยารักษาโรคทั่วไป ยาประจําตัว 

 ไมขีดไฟแบบกันน้ํา 

 เข็มทิศ 

 นกหวีด สําหรับเปาเรียกความชวยเหลือ 

 รองเทาที่คงทนและสวมใสสบาย 

 กระดาษชําระ 

 ถุงขยะพลาสติก สําหรับใสสิ่งปฏิกูล 
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3. ติดตามขาวสาร การเตอืนภัย หรือการประกาศภาวะฉุกเฉินในเขตพื้นที่ทีพั่กอาศัยอยูและ
ละแวกใกลเคียง 
 ควรรับฟงขาวสาร ประกาศเตือน จากทางสื่อวิทยุ โทรทศัน อินเตอรเน็ท เปนประจําทุกวัน 

 พรอมที่จะปรับใชแผนทีเ่ตรยีมไว เขากับสถานะการณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

 เม่ือเกิดเหตุการณขึ้น ควรปฏิบัตติามคําแนะนําของเจาหนาที่ทองถิ่นหรือเจาหนาที่รัฐอยาง
เครงครัด 

 และที่สําคญัทีสุ่ด มีสติ อดทน และตรึกตรองกอน 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
  แมวกับสุนัขจิ้งจอก 

 วันหนึ่งแมวไดพบกับสุนัขจ้ิงจอก ทั้งสองเปนเพ่ือนกัน และแลกเปลี่ยนความเห็นในการ
ดํารงชีวิตอยางสันติ  แมวบอกสุนัขจ้ิงจอกวา "ฉันเบื่อหนายเหลือที่ตองคอยวิ่งหนีศัตรู"  สุนัขจ้ิงจอก
ถามวา "ทําไมละ" แมวบอกวา "ถาฉันไมหนีพวกมันก็ฆาฉันตายนะซี"  สุนัขจ้ิงจอกก็บอกวา "ฉันไม
รูสึกกังวลกับพวกมันแมแตนอย ฉันมีอุบายมากมายที่จะใชกับศัตรูที่มาทํารายฉัน"  ขณะที่มันเดินเขา
ไปในปาลึก มีนกหลายตัวอยูบนตนไม สงเสียงรองอยางมีความสุข  สุนัขจ้ิงจอกรองบอกแมววา "ฉัน
จะแสดงอุบายของฉันใหแกทานสักสองสามอยาง" แตกอนที่สุนัขจ้ิงจอกจะเร่ิมแสดง เสือตัวหน่ึงเดิน
ผานมา แมวรีบวิ่งหนีขึ้นไปบนตนไม สุนัขจ้ิงจอกไมรูจะใชอุบายอะไรในการหลบหนี ในที่สุดมันก็ถูก
เสือจับกินเปนอาหาร กอนที่มันจะใชอุบายที่มีอยูอยางมากมาย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  รูเพียงอยางเดียวแตขอใหรูแน 

 
  สิงโตกับหนูเจาปญญา 

 ในปาใหญแหงหน่ึงมีสัตวหลายชนิดอาศัยอยูรวมกัน สัตวทั้งหลายตางอยูกันอยางมี
ความสุข วันหน่ึงสิงโตไดเขามาอยู มันมีนิสัยดุรายมาก ชอบจับสัตวอ่ืนกินเปนอาหาร มันชอบจับวัว 
กวาง มาลาย กินเปนอาหารเม่ือเวลามันหิว สัตวทั้งหลายตางหวาดกลัวมาก เจาหมีซ่ึงเปนตัวแทน
ของบรรดาสัตวไดรองตะโกนขอรองใหสิงโตไปอยูที่อ่ืน  สิงโตโมโหมาก มันรองบอกวา 
 "ถาสัตวตัวใดสามารถเลานิทานที่ไมรูจบได ขาจะยอมไปอยูที่อ่ืน แตถาไมมีใครเลาได 
ขาก็จะจับพวกเขากินไปเรื่อย ๆ ฮะ ฮะ…….."   
 สัตวทั้งหลายตางจนปญญา  และพากันหวาดกลัววาจะถูกจับกินไมวันใดก็วันหนึ่ง 
 ยังมีหนูตัวหน่ึงไดรับอาสาขึ้นวา  "เอาละ ขามีวิธีแลว ขาจะไปเลานิทานไมรูจบใหสิงโต
ฟง"  วาแลวมันก็ไปหาสิงโต สิงโตคิดวาหนูคงเลาไมได แตหนูไดเริ่มเรื่องวา 
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 "กาลคร้ังหน่ึงมีตากับยายออกไปทอดแหหาปลาในแมนํ้า ขณะที่ทอดแหออกไป แหไป
ติดหินที่ใตนํ้า แหขาดเปนรูใหญ ตาจึงดํานํ้าลงไปดู ตาเห็นปลาตัวหน่ึงวายนํ้าลอดรูแหไป….." สิงโต
จึงขัดขึ้นวา "เทาน้ีเองหรือ……….จบแลวหรือ……"  
 หนูตอบวา "ยัง" แลวก็เลาตอ "ตาก็เห็นปลาตัวที่สองลอดรูแหไปอีก" สิงโตถามวา "จบ
หรือยัง" หนูตอบวา "ยัง" แลวก็เลา  "ตาก็เห็นปลาตัวที่สามวายนํ้าลอดรูแหไปอีก"  สิงโตก็ถามอีกวา 
"จบหรือยัง" หนูก็ตอบวา "ยัง" แลวก็เลาตอไปวาเห็นตัวที่สี่ หา หก……….  พอสิงโตถามหนูก็ตอบ
เรื่อยจนไปถึงรอยที่รอย…พัน   สิงโตจึงบอกวา 
 "เอาละ เอาละ ขายอมแพนิทานของเจาแลว เพราะถาใหเลาตอเจาคงมีปลาตัวที่หม่ืน ตัว
ที่แสน นิทานของเจาไมรูจบจริง ๆ และขาก็ตกลงวาจะไปอยูที่อ่ืน"  แลวสิงโตก็จากไป  สัตวทั้งหลาย
ตางดีใจและชื่นชมในความฉลาดของหนูเจาปญหาเปนอยางมาก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงแกปญหาดวยปญญา และอยาตีตนไปกอนไข 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  6  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19  การรายงานการใหบริการ     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถบอกความหมายของคําวา  บริการ    ชุมชน    พัฒนา  และการพัฒนาชุมชนได  
2.  เน้ือหา 
 2.1 ความหมายของคําวา   การบริการ    ชุมชน    พัฒนาและการพัฒนาชุมชน 
 2.2 ประโยชนที่ลูกเสือไดรับจากการใหบริการ 
 2.3 กิจกรรมที่ลูกเสือสามารถปฏิบตัิไดในการใหบริการชุมชน 
 2.4 กิจกรรมที่ลูกเสือสามารถปฏิบตัิไดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
 2.5 กฎลูกเสือที่เก่ียวของกับการใหบริการ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรูเรื่อง   การใหบริการ 
 3.3 ใบงาน เรื่อง บริการ 

3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืสนทนา และแลกเปลีย่นประสบการณในการบริการใหความ

ชวยเหลือผูอ่ืน 
 2) ผูกํากับลกูเสือแบงลูกเสอื ออกเปน  3  กลุม  โดยการรวมหมูลูกเสือ พรอมแจกใบ

ความรู และใบงานใหกลุมลูกเสือศึกษาคนควา ดังน้ี 
กลุมที่ 1 เรื่องความหมายของคําวา การบริการ ชุมชน พัฒนาและการพัฒนาชุมชน

และประโยชนที่ลูกเสือไดรับจากการใหบริการ 
 กลุมที่ 2 เรื่อง กิจกรรมที่ลูกเสือสามารถปฏิบัติไดในการใหบริการชุมชน 

กลุมที่ 3 เรื่อง กิจกรรมที่ลูกเสือสามารถปฏิบัติไดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
 3) ผูกํากับลูกเสือ ใหลูกเสือแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาคนควา ในที่
ประชุมใหญ โดยผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมในสวนที่ไมสมบูรณ 

 4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปถึงองคความรูที่ไดรับจากการศึกษาคนความา
ซ่ึงตรงกับคําปฏิญาณของลูกเสือขอ  2   “ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ” 
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 5) ผูกํากับลูกเสือแจกใบงานใหหมูลูกเสือไปจัดทําโครงการ/กิจกรรมการใหบริการแก
ชุมชน และดําเนินการปฏิบตัิกิจกรรม กําหนดเวลา ไมนอยกวา 10 ชั่วโมง ภายในเวลา 2 เดือน และ
เขียนรายงานการใหบริการ เพ่ือนําเสนอตอไป  

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตพฤติกรรมจากการทาํงานกลุม 

 5.2 ตรวจความสําเร็จจากใบงานที่มอบหมาย 
 5.3 สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 

 

 เพลง 
 

กระตายนอย 

   ฉันเปนกระตายตัวนอยมีหางเดียว สองหูยาวส่ันกระดุก กระดุก กระดิก 
 กระโดดสี่ขาทําทากระตุก กระติ๊ก  เพ่ือนที่รักของฉันคือเธอ 
 
 
เกม 

กระตาย กระแต 
  วิธีเลน 

1. แบงลูกเสือออกเปน 2 ฝาย จํานวนเทาๆ กัน ฝายหนึ่งเปนกระตาย อีกฝายหนึ่งเปน
กระแต ทั้งสองแถวยืนหางกันประมาณ 2 เมตร 

2. ใหทั้งสองฝายหันหนาเขาหากัน และทางดานหลังของแตละฝายจะมีเสนอีกเสนหนึ่งหาง
ออกไปประมาณ 6-10 เมตร เปนเสนที่ปลอดภัย 

3. ผูกํากับลูกเสือจะเปนคนขานชื่อ สมมติวา ขานวา “กระตาย” แถวที่เปนกระตายจะรีบวิ่ง
ไปแตะแถวกระแต ถาฝายหนีไปถึงเสนปลอดภัยกอน ฝายกระแตจะแตะไมได 

4. ทั้งสองแถวกลับมาเขาแถวที่เดิม ผูกํากับลูกเสือจะเริ่มขานอีก สมมติวา ถาขานเปน 
“กระแต” ฝายกระแตตองรีบวิ่งไปแตะฝายกระตายเชนเดียวกัน 

5. ฝายใดเหลือสมาชิกมากกวาเปนฝาย “ชนะ” 
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ใบความรู  
 

ลูกเสือกับการบริการ 
ความหมายของการบริการ 
        -  คําวา “บรกิาร” หมายถึง การชวยเหลือหรือการบําเพ็ญประโยชนตอตนเองตอผูอ่ืนและตอ
ชุมชนลูกเสือจะตองมีความเลื่อมใสศรัทธาในคําวา  “บริการ” และลงมือปฏิบัติเรื่องน้ีอยางจริงจังดวย
ความเขาใจและโดยมีทักษะหรือความสามารถในการใหบริการน้ันดวยความช่ําชอง  วองไว  คอืไวใจ
ไดหรือเชื่อได 
        -  ความเห็นของ บี.พี.  เก่ียวกับ  “บริการ”  
           บี.พี.  เห็นวาการศึกษาที่เด็กไดรับจากทางบาน  ทางโรงเรียน  ทางวัด  และอ่ืน ๆ  ยังมี
ชองโหวอยู  4  ประการ  ซ่ึงการลูกเสือมุงหมายที่จะอุดชองโหวเหลาน้ันโดยเนนการฝกอบรมลูกเสือ
ในเรื่องตอไปนี้  คือ 
           1)  ลักษณะนิสัย และสตปิญญา 
           2)  สุขภาพและทักษะ 
           3)  การฝมือและทักษะ 
           4)  หนาที่พลเมืองและการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
           การลูกเสือมุงหมายที่จะฝกอบรมลูกเสือทั้งในทางรางกาย  สติปญญา  ศีลธรรม  จิตใจและ
สังคม เพ่ือใหเปนพลเมืองดี รูจักหนาที่รับผิดชอบและบาํเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกชุมชน ตลอดจน       
ประเทศชาต ิ
           ตามคตขิองลูกเสือพลเมืองดี คือบุคคลที่มีเกียรติเชื่อถือได มีระเบียบวินัย  สามารถบังคับ
ใจตนเอง สามารถพึ่งตนเอง  ทั้งเต็มใจและสามารถที่จะชวยเหลือชุมชนและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
        -  ความมุงหมายโดยเฉพาะของกิจการลูกเสือ 
           1) เพ่ือใหลูกเสือไดเขารวมในขบวนการลูกเสือซ่ึงมีผูใหญเปนผูชี้แจง แนะนํา  และทํา
หนาที่เปนที่ปรึกษา จะโดยใหลูกเสือในกองปกครองกันเอง  ประกอบกิจกรรมตาง ๆและเรียนรูโดย
การกระทํา 
           2) เพ่ือใหลูกเสือไดมีโอกาสฝกปฏิบัติการตามที่ตนถนัด 
           3) เพ่ือใหลูกเสือไดฝกหัดรับผิดชอบตอตนเองและเพิ่มการฝกใหกวางขวางยิ่งขึ้น  โดย
อาศัยระบบหมู 
           4) เพ่ือใหลูกเสือมีโอกาสแสดงสมรรถภาพของตนเองดวยความพึงพอใจและความภาคภูมิใจ 
โดยการใชระบบเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
           5) เพ่ือใหลูกเสือรูจักอดทน นิยมชีวิตกลางแจงและการบริการอยางมีชีวิตจิตใจ โดยเฉพาะ 
การบริการชุมชน 
           6)  เพ่ือสงเสริมการแสวงหาอาชีพที่เหมาะสม 
        -  การบริการหรือการบําเพ็ญประโยชนของลูกเสือในเรือ่งการบริการน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อให 
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ลูกเสือทุกคนไดเขาใจความหมาย  รูวิธกีารในการบรกิาร  รูหลักในการจัดกิจกรรมดานบริการ  และมี
ความเขาใจ  สามารถปฏิบตัิดวยตนเองได  การลูกเสือตองการผูเสียสละ  ผูมีจิตใจเปนลูกเสืออยาง
แทจริง (Scouting  Spirit) ไมเปนคนเห็นแกตัว ไมทําอะไรโดยหวังผลสวนตนเปนที่ตั้งอยูตลอดเวลา
ในเวลาเดียวกันการเสียสละประโยชนและความสุขสวนตัว  เพ่ือบริการตามความหมายของการ
ลูกเสือน้ีก็ตองใหคํานึงถึงสภาวะแวดลอม   และสถานภาพของตนเองอยูเสมอ ๆ   เพ่ือจะไดตระหนัก
ถึงขีดความสามารถของตนเอง   จะไดไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัว 
ประเภทหรือข้ันตอนในการบริการ 
        1) บริการแกตนเองกอน เปนการเตรียมตวัเองใหพรอมเสียกอน เพราะถาหากเรายงัไมพรอม 
เราก็ไมอาจจะไปใหบริการแกผูอ่ืนได  หรือไดก็ไมดีเทาที่ควร  การบริการแกตนเองกอนน้ันเปนการ
ฝกในเรื่องการบริการไปดวย เพราะคําวาการบริการแกตนเองนั้นหมายถึงตัวเรา ครอบครัวของเรา 
ผูบังคับบญัชา  ผูใตบังคบับญัชา  เพ่ือนรวมงาน  ญาตสินิทมิตรสหาย  กลาวโดยสรุปไดวากอนที่เรา
จะออกไปใหบริการแกผูอ่ืนนั้น จําเปนตองสรางความพรอมใหแกตัวเองเสียกอน  เพราะตราบใดที่เรา
ยังตองขอความอุปการะ  ตองอยูภายใตการโอบอุมค้ําชขูองผูอ่ืน  ตองขอใหผูอ่ืนชวยเหลือเรา  แสดงวา
เรายังไมพรอม ฉะนั้นลูกเสอืวิสามัญตองเตรียมตวัใหพรอมในทุกๆ ดาน ไมวาการเงิน สุขภาพ  
เวลาวาง  สตปิญญา  ฯลฯ 
        2)  บริการแกหมูคณะและขบวนการลูกเสือ  เม่ือเราฝกบริการตนเองแลว  ตอไปก็ขยายการ
ใหบริการแกหมูคณะของเรากอน  เปนการหาประสบการณหรือความชํานาญ  ดวยการบริการเปน
รายบุคคล บรกิารแกกองลูกเสือของเราในการงานตางๆ อันเปนสวนรวมและรวมไปถึงการใหบริการ
แกกองลูกเสืออ่ืน ซ่ึงถือเปนขบวนการของเรา ลูกเสือวสิามัญทุกคนควรไดรับการสงเสริมให
ชวยเหลือการดําเนินกิจการของกองลูกเสอืสามัญ หรือกองลูกเสือสํารอง ในทุกวิถทีาง ทั้งน้ี เพ่ือจะ
ไดมีประสบการณภาคปฏิบตัิในการฝกอบรมลูกเสือ ซ่ึงจะชวยใหเขาเหมาะสมที่จะเปนผูกํากับลูกเสือ
และเปนหัวหนาครอบครัวในอนาคต  ลูกเสือควรไดรับมอบหมายความรับผิดชอบในงานที่มีกําหนด
แนนอนในการชวยเหลือผูกํากับลูกเสือ ประเทศชาติตองการอาสาสมัครเปนจํานวนมาก เพ่ือชวยเหลือใน
เรื่องการศึกษา  มีเรื่องอ่ืนๆอีกมากมายนอกเหนือไปจากการอาน การเขียน และการคิดเลข  ซ่ึงเปน
สิ่งจําเปนที่เด็กสมัยน้ีจะตองเรียนรูเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จในชวีิต การที่เวลาเรียนมีระยะสั้นและ
ครูก็มีจํานวนจํากัด ยอมทําใหเด็กไมมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งตาง ๆเหลาน้ีดังน้ัน ความชวยเหลือของชาย
หนุมรุนพ่ีที่เปนอาสาสมัครจึงเปนสิ่งที่ประเทศชาตติองการอยางยิ่ง 
        ลูกเสือสามัญผูซ่ึงใหความชวยเหลือในการฝกอบรมหรือในการดําเนินงานของกองลูกเสือ
สามัญ หรือกองลูกเสือสํารอง และโดยเฉพาะในการอยูคายพักแรม นับไดวาเปนผูใหบริการทีมี่คุณคา
อยางยิ่ง ในเวลาเดียวกันงานนี้ยอมนําความพอใจมาใหลูกเสือเอง เพราะการฝกอบรมเด็กน้ันจะได
เห็นเขาสนุกสนาน มีลักษณะนิสัยที่ดีขึ้น ยอมทําใหลูกเสือวิสามัญรูสกึวาไดทําอะไรบางอยางที่คุมคา
การฝกอบรมแกรุนนองนั้นลูกเสือสามัญรุนใหญจะตองทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีเพ่ือใหรุนนองทําตาม
ดวยการปฏิบตัิตนใหเปนคนสนุกสนาน ราเริง เปนมิตรกับคนทุกคน ซ่ือสัตยสุจริต มีกิริยาสุภาพ และ
ใชวาจาสุภาพไมหยาบโลน 
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        3)  บริการแกชุมชนเม่ือฝกบริการแกตนเอง  แกขบวนการลูกเสือแลวก็สมควรที่จะไปบริการ
แกชุมชนตามสติปญญา ประสบการณ และความสามารถ แนวคิดในการบริการแกชุมชน 
คือ การชําระหนี้แกชุมชนดวยการรวมมือกันเสียสละ รวมกันเพ่ือดําเนินการจัดกิจกรรมอันเปน
สาธารณประโยชนเชน การพัฒนาอาคารสถานที ่บานเมืองในชุมชนนั้น การสรางสาธารณสถานการ
จัดงานรื่นเริง งานสังคมเพื่อประโยชนของสังคมนั้นๆ ซ่ึงจะทําใหลูกเสือไดประสบการณจากชีวิตจริง
หลังจากที่เขาพนวัยจากการเปนลูกเสือ ตอไปเขาจะสามารถปรับตวัเขากับสังคมที่เขาอาศัยอยูได
สามารถประกอบอาชีพไดโดยปกติสุข  เพราะเขารูจักเสียสละเพ่ือบริการแกชุมชนที่กองลูกเสือตั้งอยู
เสียกอน แลวจึงคอยๆ ขยายวงกวางออกไปตามความสามารถการบริการแกชุมชนทําไดดวยการ
ใหบริการในเรือ่งตางๆ เชน ทําความสะอาด ความชวยเหลือผูประสบอุบัติเหต ุการควบคุมการจราจร
การดับเพลิง  เปนตน  ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนาชมุชน 
หลักของการใหบริการ 
        1)  เปนกิจกรรมที่จําเปน  เห็นความจําเปนที่ตองใหบริการคือตองดูวาจําเปนแกไหนสําหรับ
เรื่องนั้นที่จะตองไดรับการบริหาร 
        2)  ใหบริการดวยความสมัครใจ  เต็มใจที่จะใหบริการ 
        3)  ใหบริการอยางมีประสิทธิภาพ คือ มีทักษะในการบริการ เชน การปฐมพยาบาล  เทคนิค
ในการชวยชีวติ  ฯลฯ 
        4)  ใหบริการแกผูที่ตองการรับบริการ  เชน  คนที่กําลังจมน้ําหวังจะไดคนชวย  การพัฒนา
ชุมชน  ใหบรกิารแกผูที่ถูกทอดทิ้ง  เชน  คนชรา  คนปวยและผูไมสามารถชวยตนเองได 
        5)  บริการดวยความองอาจ ตั้งใจทํางานใหเสร็จดวยความม่ันใจ ดวยความรับผดิชอบ  โดย
ใชความรูที่มีอยูใหเกิดประโยชนอยางแทจริง อุทิศเวลาใหแกงานอยางจริงจังในขณะนั้นรูจักแบงเวลา แบง
ลักษณะงาน มีความมุมานะในการทํางานใหเปนผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไวใหจงได  ยอมจะ
ไดรับความสําเร็จเรียบรอยในการทํางาน  จะทําใหเรารูสึกภูมิใจ 
        งานบริการ  ที่ลูกเสือแตละคนหรือกองลูกเสือจะทําไดน้ันมีหลายประการ  เชน 
        -  โครงการใชผักตบชวาทําปุยหมัก  โครงการนี้เปนโครงการที่ยิงนกสองตัวในเวลา
เดียวกัน  คือ  เปนการกําจัดผักตบชวา  และเปนการทําปุยหมัก  เพ่ือใชประโยชนในการปลูกพืชผัก
ตางๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น โครงการนี้เสียคาใชจายนอย สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล และอยูในวิสัย
ที่กองลูกเสือวสิามัญจะทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        -  โครงการใหบริการแกชมุชน  เชน  โครงการใหความปลอดภัยในการจราจรหางานใหคน
พิการทํา  จัดทําสนามเด็กเลนสําหรับเด็กเยาวชน  พิการ  โครงการบริการแกผูประสบอุบตัิเหตุดวย
การพยายามศึกษาหาความรูในเรื่องการปฐมพยาบาล เพ่ือจะไดชวยเหลือผูประสบอุบตัิเหตุอยางมี
สมรรถภาพ  การดับเพลิงดวยการเขารับการอบรมวิชาบรรเทาสาธารณภัย  ฯลฯ 
        -  โครงการพัฒนาชุมชน  โดยทําการสํารวจความตองการของทองถิ่นแลววางแผนและลงมือ
ปฏิบัตติามโครงการนั้น 
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        -  โครงการใหบริการแกกิจกรรมลูกเสือ  เชน  ปฏิบตัิตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายทําหนาที่
กรรมการของกองทําหนาที่พ่ีเลี้ยงชวยดูแลลูกเสือ และชวยเหลือในการฝกอบรมลูกเสือประเภท
อ่ืนๆ ในวิชาทีต่นถนัด เชน การผูกเง่ือนเชือก การปฐมพยาบาล แผนที่เข็มทศิระเบียบแถว เปนตน 
การปฏิบัติตนตามคติพจนของลูกเสือวิสามัญ 
        คติพจน  “บริการ”   น้ันเปนเสมือน   “หัวใจ”   ของการลูกเสือวิสามัญวาจะตองยึดม่ันการ
เสียสละดวยการบริการ   แตการบริการน้ีมิไดหมายถึงเปนผูรับใชหรือคนงานอยางที่บางทาน
เขาใจ   การบริการในความหมายของการลูกเสือวิสามัญน้ี   เรามุงที่จะอบรมบมนิสัยและจิตใจใหได
รูจักเสียสละ   ไดรูจักวิธีหาความรูและประสบการณ   อันจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต   และใน
ที่สุดก็จะทําใหสามารถประกอบอาชีพโดยปกติสุขในสงัคม   การบริการหมายถึงใหประกอบ
คุณประโยชนแกมนุษยชาต ิ   ดวยการถอืวาเปนเกียรติประวัติสูงสดุแหงชีวิตของเรา  ในการที่รูจัก
เสียสละความสุขสวนตวัเพ่ือบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน  ทั้งน้ี  เพ่ือจุดมุงหมายใหสังคมสามารถดํารง
อยูไดโดยปกต ิ  เปนการสอนใหลูกเสือวสิามัญตั้งตนอยูในศลีธรรมไมเอารัดเอาเปรียบผูที่ยากจนหรือ
ดอยกวา  นอกจากนั้นการบริการแกผูอ่ืนเปรียบเสมือนเปนการชําระหนี้ที่ไดเกิดมาแลว  อาศัยอยูใน
โลกนี้ก็ดวยความมุงหวังจะใหทุกคนเขาใจการใชชวีติอยูรวมกันในสังคม มองเห็นความจําเปนของ
สังคมวาไมมีใครสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยลําพัง  ทุกคนจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกันไมวาดานอาหาร
การกิน  ดานเครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  หรืออ่ืน ๆ  ก็ตาม  เราตางคนตางมีความถนัด
ในการงานอาชีพของแตละคน  แลวจึงนําผลงานของตนไปแลกเปลี่ยนกัน  ทั้งน้ี  เพ่ือความอยูรอด
ของทานและของสังคม  ฉะน้ัน  ทานจึงเปรียบเทียบการบริการหรือการเสียสละนั้นเสมือนเปนการ
ชําระหนี ้ ที่เราไดเกิดมาและอาศยัอยูในสงัคมนั้น ๆ  เพราะเราตองพ่ึงผูอ่ืนอยูตลอดเวลานบัแตเราเกิด 
        ลูกเสือเก่ียวของกับชุมชนอยางไร 
        -  กองลูกเสือตั้งอยูในชุมชน  บุตรหลานของสมาชิกในชุมชนเปนลูกเสือในกองนั้น 
        -  กองลูกเสือเปนสวนหนึ่งของชุมชน  เก่ียวของกับชมุชนอยางใกลชิด 
        - ถากองลูกเสอืทําประโยชนใหแกชุมชนชุมชนนั้นจะยอมรับนับถือกองลูกเสือน้ัน  และจะเขา
ชวยเหลือกิจการของกองลูกเสือน้ัน 
        -  กองลูกเสือมีความสัมพันธอันดีกับหนวยงานที่มีอยูในชุมชนนั้น ตลอดจนหนวยงานอ่ืนที่
มิใชเปนหนวยงานของรัฐ  โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองมีความสัมพันธอันดีกับองคการเยาวชนอ่ืนดวย 
        ความหมายของคําวาชุมชน 
        ชุมชน  หมายถึง  กลุมของประชาชนซึ่งอาศัยอยูรวมกัน  ภายในอาณาเขตอันจํากัดมี
ขนบธรรมเนยีมประเพณี  มีความเปนอยูคลายคลึงกัน  และมีความสนใจรวมกันในการดํารงชีวติเรา
จึงเขาใจไดวาหมูบาน  ตําบล  อําเภอหรือจังหวัดเปนชุมชน  ขอบเขตของหมูบานหรือตําบลดังกลาว
อาจถือไดวาเปนขอบเขตของชุมชนนั้น ๆ 
        นักวิชาการบางทานอาจกลาววา ชุมชน  คือบุคคลที่มีจํานวนตั้งแต  2  คนขึ้นไป  ซ่ึงรวมอยู
ดวยกันในอาณาบริเวณแหงหน่ึง บุคคลดังกลาวมีทั้งหญิงและชาย มีหลายวัยและหลายอาชีพ
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ประกอบดวยบุคคลที่มีฐานะแตกตางกัน เชน รํ่ารวย ปานกลางและยากจน บุคคลในชุมชนอาจ
แตกตางกันในเรื่องของความรู  ความประพฤต ิ ความขยันหม่ันเพียรและการประกอบอาชีพ 
        ปญหาของชุมชน 
        1. ปญหาทางสังคม  การเปลี่ยนแปลงสงัคมทางดานวัตถ ุ  แนวความคิดและสภาวะแวดลอม
เปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ซ่ึงประชาชนสวนใหญปรับตัวตามไมทัน 
        2. ปญหาการบริหารงานของทางราชการ  ในรูปการบริหารงานโดยกระทรวง  ทบวง  กรม
ตาง ๆ  ในสวนกลางเพื่อกระจายบริการของรัฐไปสูชนบท  ยังขาดแคลนเจาหนาที่ซ่ึงจะไปรวม
ปฏิบัติงานและเปนสื่อประสานกับประชาชน  จึงทําใหบริการของรัฐไมถึงมือประชาชนไดอยาง
สะดวก  และทั่วถึง  และโดยบันทึกตามเจตนารมณ 
        3. ปญหาดานประชาชน  เราตองยอมรับวาประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา  หรือยัง
ดอยพัฒนาจึงมีปญหาที่พอจะกําหนดได  4  ประการ  คือ 
         3.1 ปญหาความยากจน ซ่ึงมีอยูทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท หรืออาจคิดเปน 72.5% 
ของประชากรทั้งประเทศ 
         3.2 ปญหาความไมรู ขาดความรูทางการเกษตรแผนใหมเชน การใชปุยบํารุงดินการ
ปลูกพืชหมุนเวยีน  การใชพืชพันธุที่มีคณุภาพ  ความไมรูหนังสือ  ตลอดจนความหลงใหลเชือ่ถือใน
สิ่งที่งมงายไรเหตุผล  ฯลฯ 
         3.3  ปญหาโรคภัยไขเจ็บ  เม่ือประชากรมีโรคภัยไขเจ็บ  เปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ทุกดาน 
         3.4  ปญหาความสงบเรียบรอยประชากรทั้งในเมืองและชนบทยังขาดความอุนใจใน
ดานความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสิน จึงเปนอุปสรรคในการพัฒนาหนาที่และความรับผิดชอบของ
ลูกเสือวิสามัญที่มีตอชุมชน  ทําไดโดยการชวยเหลือชุมชน  บริการชุมชนและพัฒนาชุมชน 
 
ลูกเสือมีบทบาทในการชวยเหลือชุมชน 
        -  ตามวตัถุประสงคหรืออุดมการณของลูกเสือ  ลูกเสือจะชวยสรางสรรคสังคมชมุชนที่ตนอยู
ใหดีขึ้น  และมีความสงบสขุ 
        -  ลูกเสืออาจชวยเหลือสังคมหรือชุมชนเกี่ยวกับเรื่องเด็กหรือคนพิการ 
        -  ลูกเสืออาจเขาไปเก่ียวของกับชุมชนโดยการ 
           -  ใหบริการชุมชน  เชน  ชวยในการรกัษาความสะอาด   ชวยควบคุมการจราจร ชวย
บรรเทา-  สาธารณภัย  ฯลฯ 
           -  ชวยในการพัฒนาชุมชน  เชน  โครงการบํารุงพันธุปลา  ฯลฯ 
        การบริการชุมชน คือ การที่ลูกเสือเขาไปชวยเหลือชมุชนในโอกาสตางๆ เปนครัง้คราวเชน
การบําเพ็ญประโยชนดวยการทําความสะอาดถนนหนทาง วัดวาอาราม โรงพยาบาล ตลาดสด  
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คูคลอง แมนํ้า ฯลฯ โดยชุมชนมิไดขอรองและเขามารวมมือในการบริการแตเปนการปฏิบัตขิอง
ลูกเสือดวยความศรัทธา อาสาสมัครตามอุดมคติ และเพื่อการโฆษณาเผยแพรกิจการลูกเสือเขาสู
ประชาชน 
        การพัฒนาชุมชน 

        คําวา  พัฒนาชุมชนนั้น  เปนคําสองคําผสมกันอยู  คือ  “พัฒนา”   และ   “ชุมชน” 
        คําวา “พัฒนา” มีผูใหความหมายไววา“คือการเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น”หมายถึง  สิ่งใดคนใดหรือ
กิจกรรมใด ที่มีการเปลี่ยนแปลง  และเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  เชน  เด็กเปลีย่นจากคลานเปน
ยืนไดหรือเดินได  บานสกปรกเปลี่ยนเปนบานสะอาด ทางเดินเทาเปลี่ยนเปนถนน ดังน้ีเปนตน 

        คําวา “ชุมชน”ก็หมายถึง “กลุมของประชาชนซึ่งอาศัยอยูรวมกัน”   
        รวมทั้งสองคําเขาดวยกันเปน “พัฒนาชุมชน”  ก็หมายถึงการเปลี่ยนแปลงชุมชนหรือหมูบาน
ตําบลใหดีขึ้น  น่ันคือ  การเปลี่ยนแปลงคน  สิ่งแวดลอมตัวคนเชนบานถนนเสื้อผาปจจัย4การทํามา
หากินความเปนอยู 
        จุดมุงหมายของงานพัฒนา 

        1.  มุงที่จะแปรเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนจากสภาวะ  หรือสถานการณเกาแกลาสมัยให
ทันสมัย  มีความคิดกาวหนา 
        2.  มุงที่จะใหประชาชนมีความสํานึกในการที่ตนเปนสมาชิกของชุมชน 

        3.  มุงที่จะใหประชาชนมีความรับผิดชอบ 

        4.  มุงที่จะใหประชาชนรูจักชวยตนเองไดตลอดไป 

        หลักเกณฑการพัฒนาชุมชน 

        1.  ปลูกฝงความเชื่อม่ันในการชวยเหลือตนเองและการทํางานรวมกัน 

        2.  ยึดการมีสวนรวมของประชาชน 

        3.  ใชทรัพยากรในทองถิ่นใหมากที่สุด 

        4.  รัฐบาลใหความสนับสนุนทางดานวิชาการและวัสดุ        
 
 ลูกเสือกับการพัฒนาชุมชน 

        ในปจจุบันสํานักงานลูกเสือโลก และสมาคมลูกเสือของประเทศตางๆ ไดใหความสนใจ
สนับสนุนสงเสริมในเรื่องนี้เปนพิเศษ เพราะไดคํานึงถึงความสําคัญของกิจการลูกเสือโดยเฉพาะตัว
ลูกเสือ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของชุมชน จะชวยเหลือตอชุมชนซึ่งตนอาศยัอยูไดเปนอยางดียิ่ง  และในการ
ประชุมสมัชชาลูกเสือโลก คร้ังที่ 28 ระหวางวันที ่10-14  สิงหาคม  2524  ณ  เมืองดาการ  ประเทศ
เซเนกัล อาฟริกา ก็ไดเนนเรื่องนี้ไวเปนอยางมาก สําหรับประเทศไทยก็ไดดําเนินการในเรื่องนี้อยู
แลวโดยไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการลูกเสอืพัฒนาชุมชนขึ้น และแตงตั้ง  นายชลอ   ธรรมศิริ  ผูตรวจ
ราชการประจําสํานักนายกรัฐมนตร ี (ขณะน้ัน)  เปนผูตรวจการลูกเสือฝายพัฒนาชุมชน  พรอมทั้งได
จัดทําหลักสูตรลูกเสือพัฒนาชุมชน  เพ่ือทําการอบรมใหลูกเสือไดเรยีนรูที่จะดําเนินการเขาชวยเหลือ
ในการพัฒนาชุมชนตอไป 
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        การอนุรักษ 
        การอนุรักษส่ิงแวดลอม  เปนบทบาทของลูกเสือวิสามัญทุกคนอีกประการหน่ึง 
        สิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเรามีคุณประโยชนตอการดํารงชีวติในสังคมเปนอยางดี  ถามนุษยไม
รูจักปรับปรุงอนุรักษสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตวัเราใหอยูในสภาพที่ดี หรือไมรูจักใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมใหถูกวิธีแลวจะกอใหเกิดการเสียหายตามมาภายหลังหลายประการ ไดแก สิ่งแวดลอม
เปนพิษ  ซ่ึงเปนการบอนทาํลายชีวติมนุษย  สัตว  พืช  เปนตน 

      การอนุรักษดิน 

        1. ไมควรปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําๆซาก ๆ ในที่เดิมยอมจะทําใหดินเสื่อมคุณภาพไดผลผลิต
นอย 

        2.  ใสปุย  หรือปลูกพืชสลบัและหมุนเวียน 

        3.  ปลูกพืชคลุมดินหรือหญา  เพ่ือปองกันการกัดเซาะพังทลายใหนอยลง 
        4.  ลดการทําลายหญาที่ปกคลุม 

        5.  ระงับการระบายน้ําออกและลดการใชนํ้าที่ดูดซึมจากดิน  ฯลฯ 

        การอนุรักษนํ้า 

        1.  ใหการศกึษาแกประชาชนใหเขาใจถึงประโยชนในการปองกันรักษาแหลงนํ้าใหสะอาด  
 และโทษที่เกิดจากแหลงนํ้า 
        2.  สนับสนุนใหมีการคนควาวิจัย หาสิ่งใหมที่เหมาะสมในการคนควาหาสารเคมีที่จะมาแทน
สารพิษอันตรายตาง ๆ  เชน  ดี.ดี.ที.   หรือยาฆาแมลง 
        3.  ไมทิ้งขยะและปฏิกูลลงในแมนํ้าลําคลอง 
        4.  จัดระบบการกําจัดนํ้าโสโครกจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมใหมีประสิทธิภาพ 
จึงปลอยลงสูแมนํ้า 
        5. รัฐบาลจะตองกําหนดนโยบายและวางแผนในการปองกัน  และแกไขปญหานํ้าเนาให
แนนอนและมีประสิทธิภาพ 

        การอนุรักษสัตวปา 

        พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2503  ไดใหคํานิยามศัพทในพระราชบัญญัติ
ไวดังน้ี 

        สัตวปาไมหมายรวมถึงแมลงและไขของแมลง 
        สัตวสงวน  หมายความถึงสัตวที่หายาก 

        สัตวปาคุมครอง  หมายความถึงสัตวปาคุมครองประเภท  1  และสตัวปาคุมครองประเภท  2 

        สัตวปาคุมครองประเภทที ่1  หมายความถึงสัตวปาซ่ึงโดยปกติไมใชเน้ือเปนอาหาร  หรือไม
ลาเพ่ือการกีฬา  หรือสัตวปาที่ทําลายศัตรูพืช  หรือกําจัดส่ิงปฏิกูล  หรือสัตวปาทีค่วรสงวนไวประดับ
ความงามตามธรรมชาต ิ หรือสงวนไวมิใหลดจํานวนลง  ทั้งน้ีตามทีร่ะบุในกฎกระทรวง 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 113 
 

        สัตวปาคุมครองประเภทที ่  2  หมายความถึงสัตวซ่ึงตามปกติคนใชเน้ือเปนอาหาร  หรือลา
เพ่ือการกีฬาตามที่ระบุไวในกฎกระทรวง 
        ลา หมายถึงยิง ดัก จับหรือฆาสัตว หรือทําอันตรายดวยประการใดแกสัตว  และหมายความ
ตลอดถึงการไล  การตอน  การเรียกและการลอ  เพ่ือการกระทําดังกลาวแลวดวย 

        เน้ือ หมายความถึง เน้ือของสัตวไมวาจะไดปง  ยาง  รมหรือตากแหง  หรือทําอยางอ่ืน  เพ่ือ
ไมใหเนาเปอย  และไมวาจะอยูในรางของสัตวน้ัน  หรือชําแหละแลว 

        พระราชบัญญัติน้ีไดกําหนดขอความทีลู่กเสือควรทราบมีดังน้ี 

        1. นอกจากพนักงานเจาหนาที่ หรือเจาพนักงานอ่ืนใดซึ่งตองเขาไปปฏิบัติการตามหนาที่
หามมิใหผูใดเขาไปในเขตรกัษาพันธุสตัวปา เวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที ่
        2.  ในเขตรักษาพันธุสตัวปา  หามมิใหผูใดเขาไปครอบครองยึดถือที่ดิน  หรือตัดโคน  แผว
ถาง  เผา  ทําลายตนไม  หรือพฤษชาติอ่ืน  หรือขุดแร  ดิน  หิน  สัตว  หรือเปลีย่นแปลงทางน้ําหรือ
ทําใหแมนํ้าในลํานํ้า  ลําหวย  หนอง  บึง  ทวมทนหรือเหือดแหง  หรือเปนพิษตอสัตวปา 
        3.  หามมิใหผูใดลาสัตว ไมวาจะเปนสตัวปาสงวน  หรือสัตวปาคุมครอง  หรือมีใชหรือเก็บ
หรือทําอันตรายแกไขในรังของสัตวปา  ซ่ึงหามมิใหลาสัตวน้ันในบริเวณวัด  หรือในบริเวณสถานที่ซ่ึง
จัดไวเพ่ือประชาชนใหเปนที่ประกอบพิธกีรรมทางศาสนา 
        4.  ผูใดซอนเรน  ชวยจําหนาย  ชวยพาเอาไปเสีย  ซ้ือ  รับจํานําหรือรับไว  ประการใด  ซ้ือ
สัตวปาหรือเน้ือของสัตวปา  อันไดมาโดยกระทําความผิดตามพระราชบัญญัติน้ี  ตองระวางโทษ
จําคุกไมเกิน  1  เดือน        

ความจําเปนในการอนุรักษธรรมชาต ิ

        ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา  มีคุณประโยชนตอการดํารงชีวิต
ในสังคมอยางยิ่ง ถามนุษยไมรูจักใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหถูกวิธีแลว  จะกอใหเกิดการเสียหาย
ตามมาหลายประการ  ไดแก  สิ่งแวดลอมเปนพิษ  ซ่ึงเปนการบอนทําลายชวีิตของมนุษย  พืช  และ
สัตวอ่ืน ๆ  ไดแก  การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาต ิ เชน  ดิน   นํ้า  ปาไม  แรธาต ุ สัตวปา  และ
แหลงเสริมสราง  นันทนาการ 
การอนุรักษสถานที่สําคัญทางประวตัิศาสตร 
        โบราณสถาน หมายความวา  อสังหาริมทรัพย  ซ่ึงโดยอายุหรือโดยลักษณะแหงการกอสราง
หรือโดยหลักฐาน เก่ียวกบัประวตัิของอสังหาริมทรัพยน้ันเปนประโยชนในทางศลิปะประวัตศิาสตร
หรือโบราณคดี 

        โบราณวัตถ ุ  หมายความวา  สังหาริมทรัพยเปนของโบราณ  ไมวาจะเปนสิ่งประดิษฐหรือ
เปนสิ่งที่เกิดขึน้ตามธรรมชาต ิ  หรือเปนสวนหนึ่งสวนใดของโบราณสถาน  ซากมนุษยหรือซากสัตว
ซ่ึงโดยอายุ  หรือโดยลักษณะการประดิษฐ  หรือโดยหลักฐานเก่ียวกับประวตัขิองสังหาริมทรัพยน้ัน
เปนประโยชนในทางศิลปะ  ประวัตศิาสตรหรือโบราณคดี 

        ศิลปวัตถ ุ  หมายความวา  สิ่งที่ทําดวยฝมือ  และเปนสิ่งที่นิยมกันวามีคุณคาในทางศิลปะ
พระราชบัญญัติน้ี  มีสาระสําคัญดังน้ี 
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        1.  หามมิใหผูใดทําการคาโบราณวัตถ ุหรือศิลปวตัถ ุหรือแสดงโบราณวัตถ ุหรือศิลปวตัถใุห
บุคคลชม  โดยเรียกเก็บคาชมเปนปกตธิรุะ  เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากอธิบดี 

        2.  ผูไดรับใบอนุญาตใหทาํการคาโบราณวัตถุหรือศลิปวัตถ ุแสดงโบราณวัตถุหรือศิลปวตัถุ
ใหบุคคลชม ตองแสดงใบอนุญาตน้ันไว ณ ที่เห็นไดงายในสถานการคา หรือสถานการแสดงของตน
และตองมีบัญชีแสดงรายการโบราณวัตถ ุ และศิลปวัตถุที่อยูในครอบครองของตนตามแบบทีอ่ธิบดี
กําหนดใหถูกตองตามความเปนจริง และรักษาบัญชีน้ันไวในสถานการคา หรือสถานแสดง
โบราณวัตถุหรือศิลปวัตถุน้ัน 

        3.  หามมิใหผูใดสงหรือนําโบราณวัตถุหรือศิลปวัตถ ุ  ไมวาโบราณวัตถุหรือศิลปวัตถุน้ันจะ
เปนโบราณวตัถุหรือศลิปวตัถุที่ไดขึ้นทะเบียนแลวหรอืไม  ออกนอกราชอาณาจักร  เวนแตจะไดรับ
ใบอนุญาตจากอธิบดี 

        4.  โบราณวัตถุหรือศลิปวตัถุที่ซอน หรือฝง  หรือทอดทิ้งอยู ณ ที่ใด โดยพฤติการณซ่ึงไมมี
ผูใดสามารถอางเปนเจาของ ไมวาที่ซอน หรือฝง หรือทอดทิ้งไว จะอยูในกรรมสิทธิ์หรือครอบครอง
ของบุคคลใดหรือไม ใหตกเปนทรัพยสินของแผนดิน ผูเก็บไดตองสงมอบแกพนักงานเจาหนาที่  หรือ
พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจ  ตามประมวลวิธีพิจารณาความอาญา  แลวมีสิทธิไดรับรางวัลหน่ึง
ในสามแหงคาของทรัพยสินน้ัน 

        5.  ผูใดเก็บไดโบราณวัตถหุรือศิลปวตัถทุี่ซอน  หรือฝงไว  หรือทอดทิ้งอยู  ณ  ที่ใด ๆ  โดย
พฤติการณซ่ึงไมมีผูใดสามารถอางวาเปนเจาของได    และเบียดบังเอาโบราณวัตถุหรือศิลปวัตถุน้ัน
เปนของตน  หรือของผูอ่ืน  ตองโทษจําคกุไมเกินสองป  หรือปรับไมเกินสี่พันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

        6.  ผูใดทําใหเสียหาย  ทําลาย  หรือทําใหเสื่อมคา  หรือทําใหไรประโยชน  ซ่ึงโบราณวัตถุ
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งปหรือปรับไมเกินสองพันบาท  หรือทั้งปรับทั้งจํา 

การอนุรักษศิลปะและวฒันธรรมไทย 

        ศิลปวัฒนธรรมไทยเปนสัญลักษณแสดงถึงความเปนไทย  เปนหนาที่ของคนไทยทุกคนตอง
ชวยกันอนุรักษ เพราะเปนสิ่งที่จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจในฐานะที่เปนชาติเกาแก มีศิลปะ 
วัฒนธรรมของเราซึ่งแตกตางจากชาติอ่ืน ๆ  อันไดแก 
        -  ดนตรีไทย  เพลงไทย  การละคร  การฟอนรําไทย 

        -  งานศิลปกรรมไทย  เชน  ภาพปลายไทย  งานปน  การหาเคร่ืองเขิน เคร่ืองถมลงยา  การ
แกะสลักไม  การจักสาน  การทอ  การชางโลหะ  เคร่ืองปนดินเผา 
        -  ศิลปะทางอักษรศาสตร 
        -  สถาปตยกรรมไทย 

        -  งานประเพณีไทยของภาคตาง ๆ 

        ในฐานะที่เราเปนชนรุนหลัง  มีหนาที่ตองรักษามรดกทางวัฒนธรรมไทยที่บรรพชน
ไดสรางไว  ใหคงอยูตลอดไป 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

กระตายปากับกบ 

 
  กระตายปาฝูงหน่ึงไมอยากมีชีวิตอยู พวกมันคิดวาตัวเองเปนสัตวที่ออนแอและขี้ขลาดซ่ึง
ไมรูจะทําอะไรนอกเหนือจากการว่ิงหนีเทาน้ัน พวกมันจึงตกลงใจจะไปกระโดดน้ําในที่มืดๆ ใหตาย
ไปเสีย 
  เม่ือกระตายฝูงนั้นเดินเขาไปใกลฝงแมนํ้า ฝูงกบตางพากันตกใจพากันกระโดดลงไปใน
โคลน เม่ือเปนเชนนี้ กระตายก็หยุดชะงัก และมีความกลาหาญพอที่จะพูดวา “พวกเราจงกลับกัน
เถอะ เราไมตองการตายกันแลว เพราะยังมีสัตวชนิดอ่ืนที่ออนแอกวาพวกเราอีก” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงอยาออนแอ ยังมีคนที่ออนแอกวาเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
หนวยที่  6  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   20  บัญชีชวีติ             เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
  มีโอกาสทบทวนการดําเนินชีวติที่ผานมา อันจะนําไปสูการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหเปน 
ประโยชนตอสังคม 
2.เน้ือหา  
 การที่คนเราไดมีโอกาสวิเคราะหและทบทวนการดําเนินชีวติของตนเองในบรรยากาสที่
เหมาะสม จนทําใหไดเห็นสิง่ที่ควรปรบัปรุงและพัฒนาเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม
อยางมีความสุข 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  
1) พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับความสัมพันธในชุมชนวัยรุนมักชอบแยกตัวและมี

ความสัมพันธกับคนในชุมชนนอยลง 
 (2) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ผูกํากับลูกเสือใหแตละคนหลับตา นึกทบทวนการดําเนิน

ชีวิตของตนเองใน  1 เดือนที่ผานมา 2 เรื่อง ตอไปน้ี แลวเขียนลงในตารางที่  1 ในใบงาน 
  - สิ่งดีๆ ที่ชุมชนหรือสังคมทําใหฉันแมเพียงเล็กนอย 

  - สิ่งแยๆ ที่ฉันทํากับชุมชนและสังคมโดยไมไดตั้งใจ 
 (3) ลูกเสือแตละคนวิเคราะหสิ่งที่ตนเองเขียนลงในตาราง แลวประเมินตนเองวา ควร
จะปรับปรุงตัวอยางไร เพ่ือตอบแทนชุมชนสที่อยูอาศัย เขียนลงตารางที่ 2 ในใบงาน 
 (4) ลูกเสือแตละคนผลัดกันเลาผลการทบทวนทั้ง 2 เร่ือง คือการประเมินตนเองและ
คิดวาจะปรับปรุงตนเองอยางไร แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในหมู 
 (5) รวมกอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายประเด็นตอไปน้ี 
 - ไดคนพบอะไรบางที่นําไปสูการปรับปรุง / เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือชุมชน และให
หมูลูกเสือเลือกเร่ืองที่เหมาะสมที่สุดเตรียมจัดกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
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    4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
             5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ ชักธง เลิก) 
        4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
             1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
             2) เพลง หรือ เกม 
             3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนกับลูกเสือวาแตละหมูเลือกเร่ืองใดเพ่ือจัดกิจกรรมในครั้งน้ี 
 (2) ใหลูกเสือนํากิจกรรม 1 กิจกรรมของเพื่อนในหมูมาวางแผนรวมกันเพ่ือจะทํา
ประโยชนตอชุมชน เชน ลูกเสือบางคนอาจเห็นวาตนเองมีสิ่งแยๆ ตอชุมชน คือชอบทิ้งขยะ ลูกเสือก็
ชวยกันคิดกิจกรรรมที่จะชวยทําความสะอาดชุมชน หรือ กิจกรรมที่จะชวยใหชุมชนสะอาดอยาง
ยั่งยืน เปนตน 
 (3)  ลูกเสือแตละหมูนําเสนอผลงานของหมู 
 (4)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป 
              4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน  
              5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ ชักธง เลิก) 
5. การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และการแลกเปลี่ยนในหมูเพ่ือน 
6. องคประกอบทักษะชีวิตจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตนเองความรับผิดชอบตอ 
ตนเองและสังคม 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
เพลง 
     เพลงปรบมือ 5 ครั้ง 
 
  ปรบมือ 5 คร้ัง    (( 1 2 3 4 5 )     ปรบใหดังยิ่งกวาน้ี  ( 1 2 3 4 5 ) 
                 กระโดดขางหนา 5 ที ( 1 2 3 4 5 )    แลวกลับเขาที่เหมือนเดิม ( 1 2 3 4 5 ) 
        กระโดดไปทางซาย  ( 1 2 3 4 5 )     แลวยายมาทางขวา ( 1 2 3 4 5 ) 
                 สายสะโพกไปมา ( 1 2 3 4 5 )         หัวเราะ ฮา ฮา ใหดัง ๆ ( 1 2 3 4 5 ) 
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ใบงาน 
ตารางที่ 1 

 

ส่ิงดี ๆ ทีชุ่มชนหรือสังคม ทําใหฉัน 
แมเพียงเล็กนอย 

ส่ิงแย ๆ ที่ฉนัทํากับชุมชนหรือสังคม 
แมโดยไมตัง้ใจ 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

 
ตารางที่ 2 

 

ส่ิงที่ฉันคิดจะปรับปรุงตนเองเพ่ือชุมชนหรือสังคม 

1. 

2. 

3. 

4. 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
คนหาปลากับพราน 

วันหน่ึงคนหาปลาเดินสวนกับนายพรานเเละเห็นวานายพราน มีเน้ือสัตวมากมายจึงถามวา 
"ทานพรานปา ขาขอเอาปลาเเลกกับเน้ือสัตวบางไดหรือไม"นายพรานเห็นคนหาปลามีปลาหลายตัวก็
นึกอยากจะลองกิน เน้ือปลา 

วันตอๆ มาคนหาปลากับพรานก็นัดพบเพ่ือเเลกเปลี่ยนอาหารกัน ทุกวันจนกระทั่งวันหน่ึง
คนหาปลาก็เอยขึ้นวา"ทานยังอยากจะเเลกเนื้อกับปลาอยูหรือไม"นายพรานก็ตอบวาตนเริ่มเบื่อปลา
เเละอยากกินเนื้อดังเดิมเเลวทั้งสองจึงตกลงเลิกเเลกเปลี่ยนอาหารกันอีกตอไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนเรามักอยากลิ้มลองของใหม เเตไมนานก็ตองเห็นคาของ ของเกา 

 
 

สุนัขชั่ว 

สุนัขตัวหน่ึงมีนิสัยชอบขโมยและกัดใครตอใครที่มันพบเห็นอยูเสมอ  เพราะฉะนั้นเจาของจึง
เอากระด่ิงแขวนไวที่คอ เพ่ือเตือนใหคนรูวามันเขาไปใกลผูใด 

แตสุนัขตัวน้ันกลับมีความนิยมชมชอบในกระด่ิงที่เจาของแขวนคอมัน มันเดินไปตามถนน
หนทางดวยความภาคภูมิใจในเสียงกระด่ิงที่คอของมัน จนกระทั่งสุนัขแกตัวเมียตัวหน่ึงพูดวา “เจา
หนุมซ่ึงหาความดีอะไรไมได ทําไมเจาแสดงกิริยาทาทีเชนนั้น กระด่ิงนั้นไมใชเคร่ืองงหมายแหงคุณ
งามความดีของเจาเลย แตเปนเคร่ืองหมายของความเลวทรามของเจาตางหาก” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนชั่วยอมไมเคยมองเห็นความผิดของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  6  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21   ปูมชีวิตปราชญชาวบาน           เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 รูและเขาใจปมูชีวิตของปราชญชาวบานที่คิดคน บุกเบิก ภูมิปญญาทองถิ่น เปนตัวอยางที่ดี 
และทําประโยชนแกสวนรวม 
2. เน้ือหา 
 การเรียนรูจากปูมชีวิตของปราชญชาวบาน 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือศึกษา /คนควา ทําปูมชีวิตของปราชญ
ชาวบานที่คิดคนบุกเบิก ภูมิปญญาทองถิ่น เปนตัวอยางที่ดี และทําประโยชนแกสวนรวม หมู
ละ 1 คน วามีวิถีชีวิตอยางไร คิดคน บุกเบิกในเรื่องอะไร ตองผานความยากลําบากอะไรมา
บาง ภูมิปญญาน้ันเปนประโยชนอยางไร แลวมานําเสนอในกองลูกเสือครั้งตอไป  
  (2) หมูลูกเสือวางแผน แบงงาน และกําหนดผูรับผิดชอบไปดําเนินการ 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ ชกัธงลง เลิก) 
  4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ลูกเสือรายงานทีละหมูจนครบ  
 (2) ผูกํากับลกูเสือ นําอภิปรายสรุป ขอคดิที่ไดและสิ่งที่ไดเรียนรูจากปูมชีวิตของ

ปราชญชาวบานทีละคนจนครบทุกคน 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกต ความเอาใจใสตอการทํากิจกรรม การรายงาน และการแสดงความคิดเห็นในหมูและ
กองลูกเสือ 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
 
เพลง  

เรามาสนุกกัน 

ชะชะชา…………. ประกอบทาทาง 
มาเถิดเรามามารวมรองเพลงกันพวกเราทั้งน้ันลุกขึ้นพลันทันท ี

แลวเรามาหันหนามาหากันยกมือไหวกันแลวตบมือสามที (เอา 1..2..3) 
เสร็จพลันแลวก็หันกลับมาสนุกหนักหนาแลวสายเอว 5 ที (เอา 1..2…3..4..5) 

เกม 
     พรมวิเศษ 

วิธีเลน 
1.  ลูกเสือแตละหมูมีจํานวนเทากัน ขึ้นไปยืนบนผายางของแตละหมูที่เตรียมไว ขนาด 2 x 2

เมตร ที่จุดเร่ิมตน 
2.  เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหแตละหมูเคลื่อนยายตัวเองและผายางที่ยืนเหยยีบไวไปยัง

จุดที่กําหนด โดยไมใหตัวออกจากผืนผา 
3.  หมูใดถึงเสนชัยกอนเปนฝายชนะ 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

การเปลี่ยนชือ่ประเทศจาก "สยาม" เปน "ไทย" 

 ป พ.ศ. 2482จอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตร ีมีนโยบายสรางชาติโดยอาศัยเชื้อ
ชาติไทยเปนหลัก คิดเปลี่ยนนามประเทศจาก "สยาม" เปน "ไทย" โดยยึดหลักวาประเทศสวนใหญ
มักตั้งชื่อประเทศตามเชื้อชาติของตนโดยเริ่มประกาศใชเปนรฐันิยมกอน แลวจึงประกาศใช
รัฐธรรมนูญแกไขเพ่ิมเติมนามประเทศในภายหลัง โดยใหเหตุผลความไมสะดวกในการใชคําวา 
"สยาม" ดังนี้ 
(1) คนไทยมีสัญชาติและบงัคับไมตรงกนักลาวคือคนไทยทุกคนในเวลานี้มีสัญชาติไทยแตอยูใน
บังคับสยาม 
(2) ชื่อภาษา ชื่อคน กับชื่อประเทศไมตรงกัน กลาวคือเปนประเทศสยาม แตคนพ้ืนเมืองพูด
ภาษาไทยเปนอาณาจักรสยาม แตพลเมืองเปนคนไทย 
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(3) การที่เอาคําวา "สยาม" กลับมาใชเปนนามประเทศน้ัน เปนการฝนใจคนไทยโดยทั่วไปดังน้ันคํา
วาสยามจึงมีแตในภาษาหนงัสือ แตใชพูดกันวา "เมืองไทย" เปนสวนมาก  
 การเปลี่ยนชื่อประเทศสยามเปนประเทศไทยแลว จะมีผลดังน้ี 
(1) ไดชื่อประเทศท่ีตรงตามชื่อเชื้อชาติของพลเมือง 
(2) ชนชาติไทยจะมีสัญชาตแิละอยูในบังคบัอันเดียวกัน 
(3) ชื่อประเทศ ชื่อภาษาพืน้เมือง ชื่อรัฐบาลกับชื่อประชาชน จะเปน "ไทย" เหมือนกันหมด 
(4) ทําใหพลเมืองรักประเทศเพิ่มมากขึ้นและมีจิตใจเขมแข็ง รูสึกระลึกถึงความเปนไทยมากขึ้น 
(5) กอใหเกิดความสามัคคแีละเกี่ยวพันอยางสนิทสนม ระหวางชาวไทยที่อยูในประเทศไทย และชาว
ไทยที่กระจัดกระจายในประเทศอ่ืน ๆ มากย่ิงขึ้น จึงเปนอันวา "ประเทศสยาม"ก็กลายเปนเพียง
ตํานานนับจากน้ัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การเปลี่ยนแปลงอยางมีเหตุผลสมควร ควรไดรับการยอมรับ 
    
 
    สํานวนไทย ตัดหางปลอยวัด 

 “ตัดหางปลอยวัด”เปนสํานวนหมายถึง ตัดขาดไมเก่ียวของไมเอาเปนธุระอีกตอไปเชนเด็ก
คนน้ีถูกพอแมตัดหางปลอยวัดเพราะประพฤติตัวเกกมะเหรกเกเรไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของผูใหญ 
 สํานวนนี้มีที่มาจากการตัดหางไกแลวนําไปปลอยเพ่ือสะเดาะเคราะหหรือแกเคราะหในสมัย
โบราณมีหลักฐานในกฎมนเทียรบาลวา เม่ือเกิดส่ิงที่เปนอัปมงคลเชนมีวิวาทตบตีกันถึงเลือดตกใน
พระราชวังตองทําพิธีสะเดาะเคราะหโดยเอาไกไปปลอยนอกเมือง เพ่ือนําเสนียดจัญไรไปใหพน 
 ในสมัยรัชกาลที่๔ มีประกาศกลาวถึงการนําไกไปปลอยที่วัดเพ่ือสะเดาะเคราะหสันนิษฐานวา
ไกที่จะนําไปปลอยที่วัดจะตัดหางเพ่ือเปนเคร่ืองหมายวาเปนไกที่ปลอยเพ่ือการสะเดาะเคราะหดวย 

 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การเชื่อสิ่งใด หากไมกอใหเกิดความเสียหายไมทําใหใครเดือนรอน แตจะทําให
ผูเชื่อสบายใจก็สามารถทําให 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  6 บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22  เสียหายเพราะอะไร    เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
มีจิตสํานึกในการรักและหวงแหนสาธารณสมบัติของชุมชนชาต ิ

2.  เน้ือหา 
การสํารวจสอดแนม ความเสียหายของสาธารณสมบัติวาเกิดจากสาเหตุใด เพ่ือหาทาง

ปองกัน แกไข การแสดงออกถึงความรักและหวงแหนสาธารณสมบัติของชุมชน  ชาติ ลูกเสือสามารถ
ทําไดโดยการรวมมือกันรับผิดชอบ ดูแล และสงเสริมการใชประโยชน 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องเลาที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม  
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเร่ืองสาธารณสมบัตใินชุมชนของลูกเสือมีอะไรบาง ปจจุบนัมี
สภาพอยางไร 

2) ลูกเสือนําเสนอชื่อสถานที่ สภาพของสาธารณสมบตัิในชุมชนของตนเอง 
3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันเลือกสาธารณสมบตัิในแตละชุมชน หมูละ 1 แหง

เชน วัด หอกระจายขาว ทีอ่านหนังสือพิมพหมูบาน หองสมุด สถานที่ทองเท่ียว ประปา อนามัย 
สวนสาธารณะ ฯลฯ เพ่ือวางแผนในการปฏิบัติงานในการชวยกันดูแลรักษา 

4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรางแบบสํารวจขอมูลสาธารณะสมบัตติามที่หมูลกูเสือ
เลือกหัวขอ   

  - ชื่อสถานที่ ที่ตั้ง  
   - สภาพที่เปนอยูปจจุบัน 
   - ผูดูแล หนวยงานที่รับผิดชอบ 
   - ขอเสนอแนะในการดูแล/ ปรับปรุง/การสงเสริมเพ่ือใหเกิดการใชประโยชน 

5) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือแตละหมูจัดทําแผนการจัดกิจกรรมปฏิบัติงาน
ภายในระยะเวลา 1 เดือนเพ่ือทํากิจกรรมตามรายการตอไปน้ี 

   - รายการการดูแล รักษา ปรับปรุง สงเสรมิการใชประโยชน 
   - การประสานงานกับผูดูแล ผูรับผิดชอบสถานที ่
   - กําหนดวันเวลาปฏบิัติกิจกรรม  
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   - ประชาสัมพันธการปฏิบตักิิจกรรม 
   - ลงมือปฏิบัตงิานตามแผน 
   - สรุปผลรายงาน 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 หมายเหตุ–ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือออกสํารวจขอมูลตามแบบสํารวจและรายงานในชัว่โมงตอไป 
 
5. การประเมินผล 
 สังเกตจากการปฏิบัติงานตามโครงการดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียน/ชุมชนอยางนอย 1 
โครงการ 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรคและเกิดความตระหนักถึงความสําคัญในการรัก
และหวงแหนสาธารณสมบตัิของชุมชนและของชาติ ความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  22 
 
เพลง 

อยุธยาเมืองเกา 

   อยุธยาเมืองเกาของเราแตกอนจิตใจอาวรณมาเลาสูกันฟง 
  อยุธยาแตกอนนี้ยังเปนดังเมืองทองของพี่นองเผาพงศไทย 
  เด๋ียวนี้ซิเปนเมืองเกาชาวไทยแสนเศราถกูขาศึกรุกราน 
  ชาวไทยทุกคนหัวใจราวรานขาศึกเผาผลาญแหลกราญวอดวาย 
  เราชนชั้นหลังมองแลวเศราใจอนุสรณเตือนใหชาวไทยจงมั่น 
  สมัครสานรวมใจสามัคคีคงจะไมมีใครกลาราวีชาติไทย 

 
 

ใตรมธงไทย 

   ใตรมธงไทยรมเย็นเหมือนด่ังอยูในรมโพธ์ิรมไทรที่มีก่ิงใบแนนหนา 
  ชาติไทยใหญหลวงแตกกระจัดกระจายถูกแบงแยกยายไปอยูหลายสาขา 
  เชิญพวกพองพ่ีนองมาพรอมกันเชิญอยูใตรมธงไทย 
  เลือดเน้ือเผาไทยนี้ควรจะมีสมานฉันท 

เหมือนนองพ่ีเลือดเน้ือเรามีสายเดียวเกี่ยวพัน 
  ใตรมธงไทยรมเหมือนดังโพธิ์ไทรใตรมธงไทยเย็นเหมือนใตแสงจันทร 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกสาวกับพอ 

 พอคนหนึ่งไปเยี่ยมลูกสาวคนโตที่เเตงงานกับชาวสวน  "ลูกสบายดีหรือไม ตองการอะไรหรือ
เปลา"พอถามอยางหวงใย ลูกสาวคนโตจึงตอบวา "สบายดีจะพอ ลูกไมเคยตองการอะไรอีกนอกจาก
อยาก ใหฝนตกมามากๆ พืชผลในสวนจะไดงอกงามดี" 

เม่ือไปเยี่ยมลกูสาวคนเล็ก พอก็ถามเชนเดียวกันกับทีถ่ามลูกสาวคนโตลูกสาวคนเลก็ซ่ึงเปน
เมียชางปนหมอก็ตอบวา "ลูกสบายดีจะพอ เเตตองการอยางเดียวคืออยากใหฝนไมตกเลย ถามีเเดด
จา หมอดินที่ตากไวก็จะเเหงเร็วจะพอ" 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนเรามักตองการเเตสิ่งที่เปนผลประโยชนเเกตน 

 
 

ไหวพริบ 

  วันหนึ่งเบนจามินไปเลนเรือใบกับเพ่ือน ซ่ึงเพ่ือนของเบนรูดีวาเบนมีความชํานาญในการถือ
ใบเรือไดดีกวาตน แตเพ่ือนจะอวดเบนวาตัวก็เกง จึงไดถือใบเรือเสียเอง พอแลนเรือเลนกันไปได
สักครูใหญ เบนก็มองเห็นเมฆดําทะมึนอยูทางดานตะวันออกเฉียงใต เบนรูทันทีวาน่ันหมายถึงอะไร 
เบนรองบอกเพื่อนซึ่งแลนเรือใบไมถูกวา 
  “พายุกําลังมา ดูเมฆน่ันซิ ! เราตองกลับแลว” 
  เพ่ือนของเบนมองดูกอนเมฆแลวพยายามกลับเรือ แตก็ทําไมสําเร็จ ลมพัดจัด ใบกินลมอู 
เรือแลนปราดไปบนพื้นนํ้า แลนหางออกไปจากฝงทุกที 
  “ใหกันถือใบแทนแกเถอะเพื่อน” เบนเอย 
  “ไมเอา กันบังคับเรือลําน้ีได” เพ่ือนของเบนตอบ 
  เมฆดําทะมึนมากเขา ลมแรงเขา เรือยิ่งแลนเร็ว หันหัวออกมาสูมหาสมุทรที่กําลังเปนบา 
ตอนนี้เบนก็รูวาควรจะทําอยางไร ไมมีประโยชนแลวที่จะมัวพูดกับเพ่ือนที่โงเขลา เพราะถาชาไปน่ัน
หมายถึงการจมนํ้าตาย เบนเดินไปหาเพื่อนอยางเงียบๆ แลวใชกําปนที่แข็งแกรงชกพรวดเขาให 
ยังผลใหเพ่ือนของเขาลมฮวบลงบนพื้นเรือ และกวาจะลุกขึ้นไดเบนก็เอาเชือกผูกเทาเขาไว แลว
ตอจากน้ันเบนก็คอยระวังเรือไมใหลม ตองคอยหันดูใบเรือและหันหัวเรือใหถูกตองตามลมดวยความ
ชํานาญ ในที่สุดก็มองเห็นฝงและขึ้นฝงไดตามความปรารถนา พอถึงฝงเบนก็แกเชือกเพ่ือน ฝาย
เพ่ือนเม่ือเปนอิสระและเพิ่งสํานึกผิด ก็ตรงเขาขอบใจเบนเปนการใหญที่ไดชวยชีวิตเขาใหรอดพน
จากอันตรายมาไดอยางหวุดหวิด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การไมรูจักประมาณตนเอง อาจนําความเสียหายมาสูตนและผูอ่ืนได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  6  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23   โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
  เกิดความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่มีตอ 
พสกนิกรชาวไทย ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
2.  เน้ือหา 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ทรงมีพระวิริยะอุตสาหะ ตลอดการครองราชย 
กวา 60 ป เพ่ือปวงชนชาวไทย 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรู เรื่อง “โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาดวยคําถาม 

-  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คืออะไร 
-  ทราบไหมวา จํานวนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในปจจุบันมี 
ประมาณกี่โครงการ  

 (2) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรูเร่ือง “โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” และ
มอบหมายงานใหลูกเสือแตละหมู รวมกันสืบคนขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ ที่มีความสําคัญตอประชาชนหมูมาก และหมูลูกเสือมีความสนใจ 
หมูละ 1 โครงการ (ไมซํ้ากัน) สงตัวแทนนําเสนอในกองลูกเสือคร้ังตอไป ใหเวลารายงานหมู
ละไมเกิน 8 นาที  โดยจะมีการตัดสินวาหมูใดนําเสนอขอมูลที่เขาใจไดดี และใชสื่อได
นาสนใจที่สุด  

 (3) หมูลูกเสือ วางแผน แบงงาน และมอบหมายสมาชิกชวยกันดําเนินการ โดยตกลง
กับหมูอ่ืนไมใหหัวขอซํ้ากัน 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชมุกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   
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4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม   

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ลูกเสือแตละหมูรายงาน ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันซักถาม เพ่ือ

ความเขาใจ จนครบทุกหมู 
 (2) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย และสรุป ในประเด็น “ ขอคิดที่ไดจากกิจกรรม และ 

การนําไปใชในชีวิตประจําวัน”   
 (3) ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมดังนี้ “ในหลวงทรงเปนองคพระประมุขของลูกเสือไทย 

และพระนามของพระองคน้ันอยูในรายชื่อของลูกเสือที่เปนบุคคลสําคัญของโลก ทรงเปน
แบบอยางของการยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ ที่ลูกเสือควรจดจํา และนําเปน
แบบอยางในการปฏิบัติตน” 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหความคิดเห็นในหมู และใน
กองลูกเสือ 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 

 
เพลง    

สดุดีมหาราชา 

   ขอเดชะองคพระประมุขภูมิพล ม่ิงขวัญ ปวงชนประชาชาติไทย 
  มหาราช ขัติยะ ภูวไนย   ดุจรมโพธิ์รมไทรของปวงประชา 
  ขอเดชะองคสมเด็จพระราชินี  คูบุญ บารมี จักรีเกริกฟา 
  องคสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาราชา ขาพระพุทธเจาขอสดุดี 
  อาองคพระสยมบรมราชันยขวัญหลา   เปลงบุญญาสมสงาบารมี 
  ผองขาพระพุทธเจา นอมเกลาขออัญชุล ี สดุดีมหาราชา สดุดีมหาราชินี 
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สยามานุสต ิ

   หากสยามยังอยูยั้ง  ยืนยง 
  เราก็เหมือนอยูคง   ชีพดวย 
  หากสยามพินาศลง   ไทยอยู  ไดฤา 
  เราก็เหมือนมอดมวย   หมดส้ินสกุลไทย 
   ใครรานใครรกุดาว  แดนไทย 
  ไทยรบจนสุดใจ    ขาดด้ิน 
  เสียเนื้อเลือดหลั่งไหล   ยอมสละ  สิ้นแฮ 
  เสียชีพไปเสยีชื่อ   ชื่อกองเกียรตงิาม 

 
ใบความรู 

โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
ความเปนมา 

 ในระยะตนแหงการเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยสิริราชสมบัติน้ันกิจการดานการแพทยของไทยยังไม
เจริญกาวหนาเทาที่ควรและการบริการสาธารณสุขในชนบทยังมิไดแพรหลายเชนในปจจุบัน  

พระราชกรณียกิจชวงแรกเริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2493- 2505จึงเปนพระราชดําริดานการแพทย
และงานสังคมสงเคราะหเปนสวนใหญ และเปนการชวยเหลือบรรเทาปญหาเฉพาะหนาไมมีลักษณะ
เปนโครงการเต็มรูปแบบอยางปจจุบัน ตัวอยาง เชน 

ป พ.ศ. 2496 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯพระราชทานพระราชทรัพย จํานวน 500,000 บาท 
เพ่ือใชสรางอาคาร “มหิดลวงศานุสรณ” ในบริเวณสถานเสาวภา สําหรับใชในกิจการทางดาน
วิทยาศาสตรและ ผลิตวัคซีน บี ซี จี ปองกันวัณโรคซึ่งเปนปญหารายแรงในเวลานั้น  

ทรงริเริ่มสรางภาพยนตร ที่รูจักกันในนามวา “ภาพยนตรสวนพระองค” จัดฉายเพ่ือหารายได
จากผูบริจาคโดยเสด็จพระราชกุศล นํามาชวยเหลือพสกนิกรดานตาง ๆเชน สรางตึกวชิราลงกรณ
สภากาชาดไทย อาคารทางการแพทยโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช เปนตน 

เม่ืออหิวาตกโรคระบาดอยางรุนแรงในเมืองไทย และตองใช “นํ้าเกลือ” เปนจํานวนมาก 
ในขณะนั้นการใหนํ้าเกลือแกผูปวยมีคาใชจายสูงมากเพราะตองสั่งจากตางประเทศ และนํ้าเกลือที่
ผลิตไดในประเทศก็ยังขาดคุณภาพ จนกลาวกันวา “ใสใครไปก็ช็อค” จึงไดพระราชทานพระราชดําริ
ใหมีการศึกษาวิจัยและคนหาวิธีสรางเคร่ืองกลั่นน้ําเกลือใชเอง จนมีคุณภาพทัดเทียมกับตางประเทศ
และเปนที่ยอมรับกันจนถึงปจจุบันน้ี 

โครงการแพทยหลวงพระราชทาน “เรือเวชพาหน” เปนหนวยแพทยเคลื่อนที่รักษาราษฎรที่ตั้ง
บานเรือนอยูตามลํานํ้า โดยพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนินการมาจนทุกวันน้ี  

พระราชจริยวัตรเชนน้ีไดขยายปรัชญาการสังคมสงเคราะหของประเทศไทยออกไปใน 
วงกวาง และฝงลึกในจิตใจคนไทยในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะเห็นไดจากยามที่มีสาธารณ
ภัยเกิดขึ้น คนไทยทั้งหลายจะชวยเหลือกันบริจาคโดยมิตองรองขอแตอยางใด  
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ดวยความหวงใยในทุกขสุขของอาณาประชาราษฎร พระองคไดเสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยม
เยียนประชาชนตามพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทยากจน เสด็จประทับอยูใน
ภูมิภาคตางๆ มากกวาในพระราชวังที่กรุงเทพฯ ทั้งน้ีเพ่ือทรงคนหาขอมูลที่แทจริงจากประชาชน 
เจาหนาที่ของรัฐประจําพ้ืนที่ และทรงสังเกตการณ สํารวจสภาพทางภูมิศาสตรไปพรอมๆกันดวย 
ทั้งน้ีเพ่ือทรงรวบรวมขอมูลไวเปนแนวทางที่จะพระราชทานพระราชดําริในการดําเนินงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริตอไป  

พระราชดําริอันเปนโครงการชวยเหลือประชาชนเร่ิมขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2494 ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหกรมประมงนําพันธุปลาหมอเทศจากปนัง ซ่ึงไดมาจากผูเชี่ยวชาญดานการประมงของ
องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ เขาไปเลี้ยงในสระนํ้าพระที่น่ังอัมพรสถาน จากน้ัน
ในวันที่ 7 พฤศจิกายน 2496 จึงพระราชทานพันธุปลาหมอเทศน้ีแกกํานันและผูใหญบานทั่วประเทศ 
นําไปเผยแพรขยายพันธุแกราษฎรในหมูบานของตน เพ่ือจะไดมีอาหารโปรตีนเพ่ิมขึ้น  

โครงการพระราชดําริที่นับวาเปนโครงการพัฒนาชนบทโครงการแรก เกิดขึ้นในป พ.ศ. 2495 
โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานรถบลูโดเซอร ใหหนวย
ตํารวจตระเวนชายแดนคายนเรศวร ไปสรางถนนเขาไปยังบานหวยมงคล ตําบลหินเหล็กไฟ 
(ปจจุบันคือ ตําบลทับใต) อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคิรีขันธ เพ่ือใหราษฎรสามารถสัญจรไปมา
และนําผลผลิตออกมาจําหนายยังชุมชนภายนอกไดสะดวกขึ้น จากน้ันในป พ.ศ. 2496 ได
พระราชทานพระราชดําริใหสรางอางเก็บนํ้าเขาเตา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคิรีขันธ เพ่ือ
บรรเทาความแหงแลง เดือดรอนของราษฎรและสรางเสร็จใชประโยชนไดในป พ.ศ. 2506 นับเปน
โครงการพระราชดําริทางดานชลประทานแหงแรกของพระองค 

ประเภทและสาขา ของโครงการในพระราชดําริ 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีอยูมากมายหลายสาขา หลายประเภท ในระยะแรก มี

ชื่อเรียกแตกตางกันไป ดังน้ีคือ  
1.  โครงการตามพระราชประสงค 
โครงการซ่ึงทรงศึกษาทดลองปฏิบัติเปนการสวนพระองค ทรงศึกษาหารือกับผูเชี่ยวชาญ 

ทรงแสวงหาวิธีการทดลองปฏิบัติ ทรงพัฒนาและสงเสริมแกไขดัดแปลงวิธีการเปนระยะเวลาหนึ่ง 
เพ่ือดูแลผลผลิตทั้งในพระราชฐานและนอกพระราชฐาน ซ่ึงตองทรงใชพระราชทรัพยสวนพระองคใน
การดําเนินการทดลองจนกวาจะเกิดผลดี ตอมาเม่ือทรงแนพระทัยวาโครงการนั้นๆ ไดผลดี เปน
ประโยชนแกประชาชนอยางแทจริง จึงโปรดเกลาฯใหรัฐบาลเขามารับงานตอภายหลัง  

2.  โครงการหลวง 
พระองคทรงเจาะจงดําเนินการพัฒนาและบํารุงรักษาตนนํ้าลําธารในบริเวณปาเขาใน

ภาคเหนอื เพ่ือบรรเทาอุทกภัยในที่ลุมภาคกลาง ดวยเหตุผลที่พ้ืนที่เหลาน้ีเปนเขตแดนชาวไทยภูเขา 
จึงทรงมีโอกาสพัฒนาชาวเขาชาวดอยใหอยูดีกินดี ใหเลิกการปลูกฝน เลิกการตัดไมทําลายปา ทําไร
เลื่อยลอย และเลิกการคาไมเถื่อน ของเถื่อน อาวุธยุทโธปกรณนอกกฎหมาย ทรงพัฒนาชวยเหลือให
ปลูกพืชหมุนเวียนที่มีคุณคาสูง ขนสงงาย ปลูกพืชไร และเลี้ยงสัตวไวเพ่ือบริโภค รวมคุณคาผลผลิต
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แลวใหไดคุณคาแทนการปลูกฝน ทั้งๆที่งานของโครงการนี้กินเวลายาวนานกวาจะเกิดผลได ตองใช
เวลานานนับสิบป การดําเนินงานจะยากลําบากสักเพียงใดมิไดทรงทอถอย การพัฒนาคอยๆไดผลดี
ขึ้นเรื่อย ๆ ชาวเขาชาวดอยจึงมีความจงรักภักดี เรียกพระองควา“พอหลวง” และเรียกสมเด็จพระนาง
เจาฯ พระบรมราชินีนาถวา“แมหลวง” โครงการของทั้งสองพระองคจึงเรียกวา “โครงการหลวง” 

3.  โครงการในพระบรมราชานุเคราะห 
โครงการที่พระองคไดพระราชทานขอเสนอแนะและแนวทางพระราชดําริใหเอกชนไป

ดําเนินการ ดวยกําลังเงิน กําลังปญญา และกําลังแรงงาน พรอมทั้งการติดตามผลงานใหตอเน่ืองโดย
ภาคเอกชน เชน โครงการพัฒนาหมูบานสหกรณเนินดินแดง อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคิรีขันธ 
ซ่ึงสโมสรโรตารีแหงประเทศไทยเปนผูจัดและดําเนินงานตามพระราชดําริ โครงการพจนานุกรม 
โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เปนตน  

4.  โครงการตามพระราชดําริ 
โครงการประเภทนี้เปนโครงการที่ทรงวางแผนพัฒนา ทรงเสนอแนะใหรัฐบาลรวมดําเนินการตาม

แนวพระราชดําริ โดยพระองคเสด็จฯ รวมทรงงานกับหนวยงานของรัฐบาล ซ่ึงมีทั้งฝายพลเรือน ตํารวจ 
ทหาร โครงการตามพระราชดําริน้ีในปจจุบันเรียกวา“โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร”ิมีกระจาย
อยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ปจจุบนัมีลักษณะทีเ่ปนโครงการพัฒนาดานตางๆ ที่ดําเนินการเสร็จ
สิ้นภายในระยะเวลาสั้น และระยะเวลายาวที่มากกวา 5 ป ขณะเดียวกันก็มีลักษณะที่เปนงานดานวิชาการ 
เชน โครงการเพื่อการศึกษาคนควาทดลอง หรือโครงการที่มีลักษณะเปนงานวิจัย เปนตน  

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีสวนสําคัญ ในการเสริมแผนงานโครงการตางๆ ตาม
นโยบายของรัฐบาล ผลของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารินอกจากจะทําใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดีขึ้นแลว ยังกอใหเกิดประโยชนตอประเทศชาติ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและความม่ันคงเปน
สวนรวมดวย ดังนั้นเพ่ือการดําเนินงานที่สอดคลองและสนับสนุนซึ่งกันและกัน และเปนประโยชน
สูงสุดบรรลุผลตามแนวพระราชดําริที่ไดพระราชทานไว  รัฐบาลจึงไดตั้งหนวยงานชื่อวา “สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ”  เปนสวนราชการ 
มีฐานะเปนกรม อยูในสายการบังคับบัญชาของนายกรัฐมนตรี สํานักงาน กปร. มีอํานาจหนาที่ 
ดังตอไปน้ี 

1)  ตามเสด็จเพ่ือรับและประมวลพระราชดําริ สํารวจ ศึกษา วิเคราะห และจัดทําแผนงาน 
หรือโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ รวมทั้งพิจารณาและเสนอแนะเก่ียวกับการจัดสรรเงิน
งบประมาณเพ่ือดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

2)  ประสานงานกับสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่
เก่ียวของกับการดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

3)  ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
4)  ปฏิบัติงานเลขานุการของคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  
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5)  ปฏิบัติงานดานวิชาการ การจัดระบบสารสนเทศและการประชาสัมพันธเผยแพรที่
เก่ียวของกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

6)  ปฏิบัติหนาที่ อ่ืนตามที่ได รับพระราชกระแส หรือตามที่คณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมอบหมาย หรือตามที่ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี 
วาดวยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริกําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของสํานักงาน คณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

7)  ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ หรือตามที่นายกรัฐมนตรี หรือ
คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

ปจจุบันโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ แบงออกเปน 8 ประเภท  โดยกระจายอยูทุก
ภูมิภาคทั่วประเทศ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่อยูในความรับผิดชอบของสํานักงาน กปร. 
ตั้งแตปงบประมาณ 2525-2551 มีจํานวน 4,404 โครงการ /กิจกรรม แยกตามประเภท และรายภาค
ไดดังตารางตอไปน้ี 

ประเภทโครงการ จํานวนโครงการ / กิจกรรม 
  1.  การพัฒนาแหลงนํ้า 1,579  โครงการ / กิจกรรม 
  2.  การเกษตร 536  โครงการ / กิจกรรม 
  3.  สิ่งแวดลอม 1,039  โครงการ / กิจกรรม 
  4.  สงเสริมอาชีพ 343  โครงการ / กิจกรรม 
  5.  สาธารณสุข 49  โครงการ / กิจกรรม 
  6.  คมนาคม 115  โครงการ / กิจกรรม 
  7.  สวัสดิการสังคม                166  โครงการ / กิจกรรม 
  8.  โครงการสําคัญ และอ่ืนๆ 577  โครงการ / กิจกรรม 

 
ภาค จํานวนโครงการ / กิจกรรม 

  กลาง 1,024 โครงการ / กิจกรรม 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ 929  โครงการ / กิจกรรม 
  เหนือ 1,221  โครงการ / กิจกรรม 
  ใต 807  โครงการ / กิจกรรม 
  ไมระบุภาค 343  โครงการ / กิจกรรม 
  งบบริหาร 80  โครงการ / กิจกรรม 
  รวม 4,404 โครงการ / กิจกรรม 

 
ตัวอยางโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

1.โครงการหลวง 2.โครงการเศษรฐกิจชชุนบนพื้นที่สูง 
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3.โครงการเกี่ยวกับ การปลกูขาว 4.โครงการศิลปาชีพพิเศษ 
5.โครงการสรางบานเล็กในปาใหญ 6.โครงการ สงเสริมการปลกูหมอนเลี้ยงไหม 
7.โครงการพืชสมุนไพร 8.โครงการปลูก พืช/ผลไม 
9.โครงการสงเสริมการเลี้ยงสัตว  
10.โครงการสงเสริมการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
11.โครงการตามพระราชดําริหมูบานสหกรณ   
12. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
13.โครงการการพัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
    ความหมายของคําวา สปริต 
 Derek Anthony Redmond เปนนักวิ่งเจาของสถิติในการวิ่ง 400 เมตรของสหราชอาณาจักร 
และไดเหรียญทองจากการแขงขัน 4x400 เมตรจากการแขงขัน World Championships, European 
Championships และ Commonwealth Games จากสหราชอาณาจักรตอนนี้เขาแขวนรองเทาแลว 
 แตเหตุการณที่ทําใหผูคนทั้งโลกจดจําเขาคือ Olympics Games ที่ Barcelona ในป 1992 
เขาคือหน่ึงในตัวเต็งในการแขงขันครั้งน้ีหลังจากรอคอยมา 4 ป เหตุการณที่ไมคาดคิดก็เกิดขึ้น 
เอ็นรอยหวายของเขาเกิดมีปญหา เขาทรุดตัวลงและรองไหหลังจากน้ันไมก่ีวินาทีเขาตัดสินใจลุกขึ้น 
และวิ่งตอเม่ือระยะทางเหลือประมาณ 100 เมตร คุณพอของเคาก็มาชวยประคองเขาเสนชัย 
 สี่ปแหงการรอคอย ความฝนของเคาจบลงดวยน้ําตาและความเสียใจแต spirit ที่ยิ่งใหญของ
เคาไดรับการปรบมือ หรือ Standing Ovation ของผูชมทั้งสนามและคนทั้งโลกก็ไดเขาใจความหมาย
ของคําวา spirit มากขึ้นโลกไดจดจําเขาไปอีกนานแสนนานในฐานะ "ผูชนะ" ตัวจริง 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ชัยชนะ อาจนํามาทั้งความสุขและความทุกข 

เตากับนกอินทรี 

นานมาแลวยงัมีเตาตวัหน่ึงชอบแหงนหนามองดูนกนานาชนิดที่กําลงับินไปมาบนทองฟา
ดวยความอิจฉา  มันนึกอยากจะบินไดเชนนั้นบาง  ขณะที่มันกําลังเดินครุนคิดหาวิธีที่จะบินไดอยูน้ัน  
มันก็เห็นนกอินทรีตวัหน่ึงบนิมาเกาะที่กอนหินไมหางจากมันนัก  เตารีบคลานเขาไปหาทันที  “ทาน
นกอินทรีทานจะชวยใหขาบนิไดอยางทานไดหรือไม”  เตาถาม  “ทานจะบินไดอยางไร  ในเม่ือทาน
ไมมีปก”  นกอินทรีบอก  “แตถาทานชวยขา  ขาตองบินไดอยางแนนอน  เพียงแตทานพาขาขึ้นไป
บนทองฟาเทาน้ัน  แลวขาก็จะบินของขาเอง”  เตาพูด  ในตอนแรกนกอินทรีปฏิเสธ  แตเตาก็เฝา
ออนวอนจนนกอินทรีใจออน  มันจึงใชอุงเล็บทั้งสองยกตัวเตาบินขึน้ไปบนทองฟา  “พอขาปลอยทาน  
ทานก็บินเลยนะ”  นกอินทรีบอกแลวก็ปลอยตวัเตาลงมา  แตแทนที่จะบิน  รางของเตากลบัรวงหลน
ลงมาจากทองฟาลงมากระแทกกับกอนหินเต็มแรง  ขาดใจตายทันท ี

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จะทําอะไรควรรูจักประมาณตน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่ 7   ประเมินผล 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24  การประเมินผล     เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือสามารถรับการประเมินพฤติกรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เพ่ือเตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับลกูเสือกองลูกเสือ 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 การประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 

4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผาน
กิจกรรมลูกเสอื 

4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองใน
สวนที่ไมม่ันใจ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  24 
 

 1. การประเมินผลตามเกณฑของหลกัสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

Flow Chartกระบวนการประเมินผลลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

ไมนอยกวา 
24ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
8คร้ัง/ ป 
4คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
ไมนอยกวา 
6รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
เลื่อนชั้นและรบัเครื่องหมายวิชาพิเศษ
ลูกเสือวิสามัญ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
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สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน  ฉันมีความพรอมใหประเมิน   ฉันยังไมพรอม 
 
สรุปผลการประเมินตนเอง 
1. ดานทักษะลูกเสือ  

 

   
 

ม่ันใจมากวาจะ
ผานการประเมิน 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 
ผูกํากับลูกเสือ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
 

  ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  พรอมรับการประเมิน 
 ไมแนใจ 
  ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเร่ือง 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
 

 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือ 
 

คําชี้แจง   ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
2.1  พฤติกรรมลูกเสือสํารองที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรักษาสิ่งแวดลอม 
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ 
ตามฤดูกาล 

  

5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหตุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 

   
ฉันมีทักษะชีวติ 

 
ฉันจะมีทักษะชีวติ 

ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 
ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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2.2 พฤติกรรมลูกเสือสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2. ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลมขนมกรุบกรอบ 
ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6. ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.3 พฤติกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษสงเสริมจารีตประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.4 ฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ* 
 

1. การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและ
ดําเนินวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัย
ของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและ
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสอื 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมง
ตอปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่ง
ที่ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
 
 
 
 
 

*การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวมของกิจกรรมลูกเสือก็ได 

 
เอกสารอางอิงกระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551 
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แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 
ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู

ผลการประเมิน

รายงาน / สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ
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  1.3 ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการ
ประเมินไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้น ๆ ยกเวนมีเหตุ
สุดวิสัยใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเคร่ืองหมายและเลื่อนระดับทาง
ลูกเสือและจบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผล
การผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้น
ระดับลูกเสือและประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการ
ดังกลาวมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม
ลูกเสือของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผู รับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปน
รายบุคคล รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว         
2 ระดับ คือผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
/ ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรอืมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษาน้ัน 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั 
สถานศึกษา ชุมชน สังคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรอืทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใช
ยานพาหนะ 

   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 

  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกติ
ของตนเอง 

   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหาย
ตามมา 

   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 
 

อางอิงจากผลลัพธการจัดกิจกรรมลูกเสอื คูมือ  Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่  8  พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25 การประดับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ     
               เครื่องหมายวิชาพิเศษสายยงยศ   เวลา  1  ชั่วโมง  
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถเขารับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษได  
2.  เน้ือหา 

เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
เคร่ืองหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 

4.  กิจกรรม 
4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือพรอมกันในหองประชุม 
4.2 ผูกํากับลกูเสือเปนประธานจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย และถวายสักการะแดพระรูป

รัชกาลที่ 6  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันถวายราชสดุดี 
4.3 ผูกํากับลกูเสือกลาวถึงการไดรับอนุมัติใหมีสิทธิป์ระดับเครื่องหมายลูกเสือชัน้พิเศษ  

เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ  สายยงยศ  พรอมทั้งใหโอวาทกับลูกเสือ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือมอบเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ  เคร่ืองหมายวิชาพิเศษใหกับลูกเสือทุก

คนและแสดงความชื่นชมยนิดีกับลูกเสือทุกคน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันทบทวนคําปฏิญาณ 

 5.  การประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมจากการเขารวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ลือนักเรียนรอ
บุคคล และมี

 

ดกิจกรรมลูกเสื

ะหวางทักษ
ษะชีวิตทั่วไ
ทกัษะชีวิต 12
ษะชีวิตเฉพ
นปญหาเฉพ
องรับ 

รพัฒนาเยา
แบงเยาวชน
ลยุทธสําคัญใ
งตองมีการส
องรับ สวนเด็
มระบบสงตอยั

สือสามัญรุนใ

ษะชีวิตทั่วไ
ไป เปนการ
2  องคประกอ
พาะ เปนการ
พาะเร่ืองสําห

าวชน  
นออกเปน 3
ในการสงเสริ
สอนทักษะชีวิ
ด็กที่มีปญหา
ยังวิชาชีพเฉพ

ใหญเสริมสราง

ปและทักษ
สรางภูมิคุม
อบ ใหกับเด็ก
รประยุกตใช
หรับเด็กกลุม

3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ

งทักษะชีวิต   

ษะชีวิตเฉพ
กันทางสังค
กทุกคน  
ชทักษะชีวิต
มเสี่ยง โดย

ด็กปกติ เด็ก
นทางสังคม ใ
นแตละปญหา
แลใกลชิดเพื
อง 

 ชั้นมัธยมศึก

พาะ 
ม สําหรับป

 12 องคปร
มีครูที่ปรึกษ

กลุมเสี่ยง แ
ใหกับเด็กปก
า มีครูที่ปรึก
พ่ือหาทางแกป

ษาปท่ี 2 

ญหาท่ัว ๆ ไ

ะกอบ ที่มีเนื
ษาและระบบ

และเด็กที่มีป
กติ และเด็กท
ษาและระบบ
ปญหาท่ีเหม
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ไปใน

น้ือหา
บดูแล

ปญหา 
ทุกคน 
บดูแล
าะสม
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ตัวอ

 

 
 
 
 
 
 

1 คูมือกา

ยางทักษะชี

ารจัดกิจกรรม
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ความแ
 
และทักษ
และเตรีย
 
ของชีวิต
ขี่จักรยา
 
 
ปกติ แล
ใชทักษะ
 
  
  
  
  
 
เสื้อผา ป

คูมือการจดั

 
 

แตกตางระ
ทักษะชีวติ

ษะ ที่จําเป
ยมพรอมสําห
ทักษะการ

ต มักเปนท
น วายน้ํา ผกู
ความเชื่อม
ทักษะชีวติ

ละในสถานกา
ะการดํารงชีวิ
สถานการณ
การจัดการ
ตระหนักรูแ
การชวยเห
การสื่อสาร
กิจวัตรทีท่าํ

ปรุงอาหาร ขี่

ดกิจกรรมลูกเสื

ะหวางทักษ
ต (Life Skill
ปนในการดําเ
หรับการเผชญิ
รดํารงชวีิต (
ทักษะทางกา
กเง่ือนเชือก 
มโยงระหวา
และทักษะกา
ารณตาง ๆ 
ตไดอยางเห
ณทางจิตสังค
รกับอารมณโก
และหลีกเลี่ยง
ลือผูอ่ืน และ
เชิงบวกและส
าเปนประจํา 
จักรยาน วาย

สือสามัญรุนใ

ษะชีวิต และ
s) เปนความ
เนินชีวิตทาม
ญปญหาในอน
(Living Ski
ายภาพ เช
การจัดกระเป
างทกัษะชีวติ
ารดํารงชีวิต 
ที่เกิดขึน้ ไม
มาะสม ถูกที่
ม มักใชทักษ
กรธ ความขดั
งพฤติกรรมเสี
ะรับผดิชอบต
สรางสัมพันธ
ใชทักษะการ
ยนํ้า ผูกเง่ือน

ใหญเสริมสราง

ะทักษะการ
มสามารถทาง
มกลางสภาพส
นาคต มี 6 คู 
ills) เปนทัก
ชน อาบน
ปาเดินทาง ก
ต และทักษะ
มักถกูใชผสม
มแยกสวน โด
ที ่ถูกเวลา แล
ษะชวีติเปนห
ดแยง และ ค
สี่ยงตาง ๆ รว
อสวนรวม 
ธภาพที่ดี  
รดํารงชีวิตเป
นเชือก ใชแผน

งทักษะชีวิต   

รดํารงชีวิต
งจิตสังคม อัน
สังคมที่เปลี่ย
 12 องคประ
ษะที่ใชในกจิ
นํ้า แตงตวั
การใชแผนที่เ
ะการดาํรงชวีิ
มผสาน เชื่อม
ดยทักษะชีวติ
ละเกิดผลลัพธ
ลัก ตัวอยาง 
วามรุนแรง 
วมถึงการปอ

ปนหลกั เชน 
นที่เข็มทศิ ฯ

 ชั้นมัธยมศึก

ต 
นประกอบ ดว
นแปลงอยาง
ะกอบ 
จวัตรประจําวั
วั ซักเสื้อ
ข็มทศิ ฯลฯ 
วติ  
มโยงกัน ทั้งใน
ตจะเปนตัวชว
ธที่ดี 
 เชน  

องกันอุบัติเหต

 อาบนํ้า แตง
ลฯ  

ษาปท่ี 2 

วย ความรู เจ
งรวดเร็วในปจ

ัน ในเรื่องพ้ื
ผา ปรุงอ

นกิจวัตรประ
วยในการเลอื

ตุ   

งตวั แปรงฟน
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จตคติ 
จจุบัน 

้นฐาน
อาหาร  

ะจําวัน
กและ

น ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอื่น

การเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอื่น

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากข้ึน

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 



 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 158 
 

ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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กรมพลศึกษาประจําเขตการศึกษา 8.  นิทานที่เปนคติสอนใจ. (เอกสารอัดสําเนา) : มปท.,2537. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธรณสุข. คูมือวิทยากรฝกอบรมทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันเอดส 
 ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม, ม.ป.ท.: พิมพคร้ังที่ 1 สิงหาคม 2541. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธรณสุข. คูมือการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กดอยโอกาส. น.พ.อนันต  
 อุนแกว บรรณาธิการ ม.ป.ท. : พิมพคร้ังที่ 1  มิถุนายน 2544 
กระทรวงศึกษาธิการ  หลกัสูตรแกนกลาง.  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551. 
 โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2551. 
คณะกรรมการลูกเสือฝายพัฒนาบุคลากร  สํานักงานลูกเสือแหงชาต.ิ  คูมือการฝกอบรม

ผูบังคับบญัชา  ลูกเสือข้ันผูชวยผูใหฝกอบรมวิชาผูใหการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือ  
(Assistant  Leader  Trainers  course)  (A .L.T.C). โรงพิมพ  สกสค. : ลาดพราว, 2551. 

จิราวุช   คุมจันทร.  เกม/นันทนาการกลุมสัมพันธ.  เอกสารอัดสําเนา : มปท.,  2547. 
มณฑานี ตันติสุข, หนังสือผูหญิงอัศจรรย. http://www.nantbook.com/webboard/detail.php?qID=116.  
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 เปนแมเหล็กดึงดูดความรักดีดีงายนิดเดียว แครูจักตัวเองดีดี,  สืบคนเม่ือวันที่ 24 
 มีนาคม 2553 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,  กรุงเทพฯ :  
 อักษรเจริญทศัน, 2550. 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,  กรุงเทพฯ :  
 อักษรเจริญทศัน, 2551. 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,   
 อักษรเจริญทศัน : กรุงเทพฯ, 2550. 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย.  คูมืออบรมวิทยากร  การจัดกิจกรรมลูกเสือที่เนน

ทักษะชีวิต.  สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,  2553. 
สํานักการลูกเสือ  ยุวกาชาด  และกิจการนักเรียน  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
  แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือใหสอดคลองกับหลักสูตร  การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช  2544.  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2549. 
สํานักการลูกเสือ  ยุวกาชาด  และกิจการนักเรียน  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
 แนวทางการพัฒนาหลักสูตร  การจัดกิจกรรมลูกเสอืในสถานศึกษา  พ.ศ.  2552. 
 องคการคาของ  สกสค., 2552. 
สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ.  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาตวิาดวยการ

ปกครอง หลักสูตร  และวชิาพิเศษลูกเสือสามัญ  (ฉบับที่  13) พ.ศ. 2525.  
  โรงพิมพคุรุสภา :  ลาดพราว,  2534. 
สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ.  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาตวิาดวยการ 
 ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืสามัญรุนใหญ(ฉบับที่ 14)  พ.ศ. 2528  
 องคการคาของคุรุสภา : กรุงเทพฯ, 2537. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน. 
   โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2534. 
อุบลวรรณ   แสนมหายักษ.  เพลงลูกเสอื.  เอกสารประกอบการฝกอบรมผูบังคับบญัชาลกูเสือ

สํารอง  สามัญ  สามัญรุนใหญ  ข้ันความรูชั้นสูง : (เอกสารอัดสําเนา),  2539. 

http://en.wikipedia.org/wiki/World_Scout_Jamboree 

http://en.wikipedia.org/wiki/World_Organization_of_the_Scout_Movement 

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=0db802ca17a2e96f&clk=wttpcts 
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http://www.inspect2.moe.go.th/3%20SS.ATC/index.html 

http://www.lovesquare.com http://mathafaps.tripod.com/gentleman.htm , อยางไรจึงเรยีกวา
 เปน "สุภาพบุรุษ”, สืบคนเม่ือวันที่ 23 มีนาคม 2553 

http://www.navyscoutclub.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=538687830 

http://www.rdpb.go.th/RDPB/Front/Projects/RDPBImportantProject.aspx 

http://www.scoutthailand.org/main/show_page.php?topic_id=56&auto_id=13&TopicPk=19 

http://122.155.0.105/~scout/modules/news/article.php?storyid=7 
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